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Permacultura cs un sistema de disefio para la
crcacion de medioambicentes humanos sostenibles. La
palabra ¢n si misma es una contraccion no sélo de
agricultura permancntc sino también de cultura
permanente, pues las culturas no pueden sobrevivir
por mucho tiempo sin una base agricultural sostenible
v una ética del uso de la tierra. En un nivel, la
permacultura trata con plantas, animales,
construcciones ¢ infraestructuras (agua, energia,
comunicaciones). Sin embargo, la permacultura no
trata accrca dc estos clementos en si mismos, sino
sobre las relacioncs que podemos crear entre ellos por
la forma cn que los ubicamos cn cl paisaje.
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INTRODUCCION

Permacultura s un sistema de diseiio para la
creacion de medioambientes humanos sostenibles. La
palabra en si misma es una contraccion no sélo de
agricultura permanente sino también de cultura
permanente, pues las culturas no pueden sobrevivir
por mucho tiempo sin una base agricuitural sostenible
v una ¢tica del uso de la tierra. En un nivel, la
permacultura  trata  con  plantas, animales,
construcciones ¢ infraestructuras (agua, energia,
comunicaciones). Sin embargo, la permacultura no
trata acerca de estos clementos en si mismos, sino
sobre las relacionces que podemos crear entre cllos por
la forma en que los ubicamos cn cl paisaje.

El foco es crear sistemas que son
ceoldgicamente correspondientes y economicamente
viables, que provean para sus propias necesidades, no
cxploten o contaminen y que sean sostenibles a largo
plazo. La Permacultura utiliza las cualidades
inherentes de las plantas, y los animales combinadas
con las caracteristicas naturales del paisaje v las
estructuras para producir un sistema que soporte la
vida para la ciudad y el campo, utilizando la menor
area practica posible.

La Permacultura esta basada en la observacion
de los sistemas naturales, la sabiduria contenida en los
sistemas tradicionalces de las granjas y el conocimiento
cientifico modemo v la tecnologia. Basado en modclos
ceoldgicos, la Permacultura crea una ecologia
cultivada, la cual esta disefiada para producir mas
alimento para humanos y animales que lo que
generalmente se encuentra en la naturaleza.

Fukuoka, en su libro The One Straw Revolution
(La revolucion de la brizna de paja) , ha establecido de
la mejor manera quizas la filosofia basica de la
permacultugg. De manera breve, esta es la filosofia de
trabajar con la naturaleza , mas que contra ella; es la
filosofia de la observacién prolija y meditativa mas
que de la labor prolija y pensativa: y de la observacion

de plantas y animales en todas sus funciones mas que
del tratamiento de elementos como st fucran un
producto particular del sistcma. Yo he hablado, en un
nivel mas mundano, de realizar aikido cn la ticrra, de

rodar con los golpes, convirtiendo la adversidad en

fortaleza y usar todo de una manera positiva. La otra
aproximacion se refiere a hacer karate en la tierra,
para tratar de hacerla rendir por el uso de nuestra
fortaleza y darle muchos golpes duros. Pero si
nosotros atacamos la naturalcza (y ultimadamcnte la
destruimos), cstamos atacandonos a nosotros misnios.

Yo pienso que la armonia con la naturaicza solo
es posible unicamente si abandonamos la idea de
superioridad sobre el mundo natural. Levi Strauss
dice que nuestro error mas profundo ¢s quc siempre
nosotros nos vemos como los "macstros de la
creacion”, en el sentido superior. No somos superiores
a otras formas de vida; todas las cosas vivientes son
una expresion de la vida en si misma. Si podemcs ver
esa verdad, podremos ver que todo lo que hacemos a
las otras formas dc vida lo hacemos a nosotros
mismos. Una cultura que no entiende ésto destruye, sin
absoluta necesidad, cualquier cosa viviente.

La permacultura es un sistema por ¢l cual
pedemos existir en la tierra por medio del uso de la
energia que esta luyendo naturalmente v que es
relativamente inofensiva y por la utilizacién de
alimento v recursos naturales que son abundantes de
una manera tal que no destruimos continuamente la
vida en la tierra. Cada técnica para conscrvacion y
restauracion de la tierra es ya conocida; lo que no es
evidente es qué nacién o grupo grande de personas
esta preparada para hacer el cambio. Sin embargo,
millones de gente comun estan empezando por ellos
mismos sin la ayuda de las autonidades politieas.

Sin importar donde vivamos, debemos empezar
a hacer algo. Podemos empezar primero por la
disminucion de nuestro consumo de energia -usted



puede vivir actualmente con el 40 % de la energia que
usa ahora sin sacrificar nada de valor. Podemos
reaarreglar nuestras viviendas para tener un uso
eficientc de energia. Podemos prescindir de nuestro
uso vehicular privado si utilizamos el transporte
publico y compartimos la movilizacién con nuestros
amigos. Podemos ahorrar agua colectandola desde los
techos en tanques o reciclar las aguas grises para el
sistema del sanitario o del huerto. Podemos también
empezar a tomar parte en la produccion de alimento.

de alta energia, ¢l uso de la tierra en una manera de
explotacion y destructiva, y una demanda de fuentes
de energia externa, proveidas principalmente por ¢l
tercer mundo  como combustible, fertilizantes,
proteina, labor y conocimiento

La agricultura convencional no reconoce nj
paga sus costos verdaderos: la tierra es minada en su
fertilidad para producir las cosechas anuales de
legumbres y granos; los recursos no renovables-son
usados para sostener las cosechas; la tierra es erodada
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Esto no significa que todos debemos cultivar nuestras
propias patatas pero puede significar que las podemos
comprar directamente de la persona que las esta
‘cultivando responsablemente. En efecto, puede ser
mejor organizar un grupo de agricultores en el
vecindario que cultivar patatas.

Generalmente, en toda la agricultura
permanente o en la cultora humana sostenible, la
energia necesaria para el sistema es proveida por el
mismo sistema. Los cultivos de la agricultura moderna
son totalmente dependientes de las energias externas.
El cambio de sistemas de produccion permanente
(donde la tierra es compartida en comun) hacia
agriculturas comerciales anuales, donde la tierra es
vista como un articulo de venta, involucra un
movimiento desde una sociedad de baja energia a una

a través del sobrepastoreo de animales y del proceso
de arado extensivo;, la tierra y el agua son
contaminadas con quimicos.

Cuando las necesidades de un sistema no son
suplidas o no provienen del mismo sistema, pagamos
el precio en energia, consumo y polucién. En este
momento no podemos pagar el costo verdadero de
nuestra agricultura. Esto esta destruyendo nuestro
mundo y a nosotros mismos.

Si nos sentamos en el portal de nuestra casa
todo lo que necesitamos para vivir una buena vida esta
alrededor. Alli encontramos el sol, viento, gente,
construcciones, piedras, mar, aves y plantas. La
cooperacion con todos estos elementos trae armonia,
la oposicion a ellos trae desastre y caos.



ETICA DE LA PERMACULTURA

La ética de la permacultura esta dada por las
creencias morales y las acciones en relacion a la
sobrevivencia de nuestro planeta. En permacuitura,
abrazamos una etica tripartita: cuidado de la tierra,
cuidado de la gente y distribucion del tiempo
sobrante, dinero y materiales hacia esos fines.

El cuidado de la tierra : significa cuidar de
todas las cosas vivientes y no vivientes: suelos,
especies y sus vaniedades, atmosfera, bosques,
microhabitats, animales y aguas. Esto implica la
realizacion  de  actividaes  inofensivas y
rehabilitadoras, a conservacion activa, el uso ético y
frugal de los recursos y la subsistencia correcra
(trabajando para sistemas utiles y beneficiosos).

El cuidado de la tierra también implica e/
cuidado de la gente de manera que nuestras
necesidaes basicas de alimento, abrigo, educacion,
empleo satisfactorio y contacto humano de
convivencia estan tomados en cuenta. El cuidado de
la gente es importante, puesto que a pesar que la
gente es una pequeila parte de los sistemas totales de
vida, nosotros hacemos un decisivo impacto en ellos.
Si podemos proveer nuestras necesidades basicas, no
necesitamos concertar con practicas destructivas a
gran escala contra la tierra.

El tcrcer componente de la ética basica del
"cuidado de la tierra" es la contribucion del tiempo,
dinero y energia excedentes para lograr los
objetivos enfocados al cuidado de la gente y de la
tierra. Esto significa que después de haber tomado
cuidado de nuestras necesidades basicas y disefiado
nuestros sistemas hacia lo mejor de nuestra habilidad,
podemos extender nuestra influencia v energias en
ayudar a otros a lograr este enfoque.

Los sistemas de permacultura también tienen
una ética hdsica de vida, la cual reconoce el valor
intrinsico de cada cosa viviente. Un arbol es algo de
valor en si mismo, hasta si no tienen valor comercial
para nosotros. Lo que es importante es que estda vivo
y esta funcionando. El arbol esta realizando su parte
en la naturaleza: reciclando biomasa, proveyerdo
oxigeno y dioxido de carbono para la region, dando
abrigo a animales pequeiios, construyendo suelos,
etc, etc.

Entonces vemos que la etica de la
permacultura se ocupa de todos los aspectos de los
sistemas . medioambientales, comunitarios 'y
economicos. La clave es cooperaciéh, no
competicion.

Las siguientes son las formas en las cuales
podemos implementar la ética del cuidado de la
tierra en nuestras propias vidas:

*Piense bien sobre las consecuencias de sus
acciones en un largo plazo. Planifique en pro de
la sostenibilidad.

*Donde sea posible utilizar las especies
nativas del area o las especies naturalizadas ya
conocidas como beneficiosas. Introduciendo
especies potencialmente invasoras puede romper
el equilibrio natural en su hogar.

*Cultive el area de tierra mas pequefia
posible. Planifique para sistemas de escala
pequeiia, el uso de energia eficiente e intensiva
en lugar de planificar a mayor escala, utilizando
sistemas que consumen energia, sistemas
extensivos.

+Sea diverso, policultural (opuesto a la
monocultura). Asi se provee estabilidad y nos
ayuda estar listo para los cambios medio
ambientales y sociales.

Incremente el total de las cosechas: Mire
bien el rendimiento fofal proveido por los
sistemas anuales perennes, de corto plazo,
arboles y animales. Entienda también que el
ahorro de energia es un rendimiento.

+Utilice sistemas ecologico ambientales de
baja energia (sol, viento y agua) y sistemas
biologicos (plantas y animales). Estos conservan
y generan energia.

*Traiga de nuevo el cultivo y creciniento
del alimento a las ciudades y pueblos donde
tradicionalmente esto siempre ha existido para
hacer las sociedades sostenibles.

*Asista a la gente para que sea auto
suficiente, y promocione la responsabilidad
comunitaria,

*Reforeste la tierra y restaure la fertilidad
del suelo.

*Use todo a su nivel optimo y recicle todos
los desperdicios.

*Vea soluciones en vez de problemas.

Trabaje donde su trabajo sea util (plante
un arbol donde pueda sobrevivir, asista a la gente
que desea aprender).
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'EL ARBOL DE PERMACULTURA

El conocimiento fluye hacia la productividad. La permacultura, como un arbol, es un sistema holistico, una sintesis dc
disciplinas traducida en la obtencién de rendimientos y productos. ;Quién puede decir si es la idea o el potencial del
medio que produce este patrén? ;Es esto importante? Existen infinitos senderos ¥ posibilidades. raices hasta frutos.
Todo esta conectado. '
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CAPITILO 1

PRINCIPIOS PERMACULTURA

1.1

INTRODUCCION

Existen dos pasos basicos para elaborar un
buen disefio permacultural. La primera de las leyes y
los principios es que éstos pueden ser adaptados a
cualquier condicion climatica y cultural, mientras la
segunda es mas cercanamente asociada con las
técnicas practicas, las cuales cambian de un clima y
cultura a otro.

Los principios discutidos en las siguientes
paginas son inherentes a cualquier disefio de
peracultura, en cualquier clima y a cualquier escala.
Ellos han sido seleccionados de los principios de
varias disciplinas: ecologia, conservacion de energia,
disefio de paisaje, y ciencia medioambiental, y son ,
brevemente, las siguientes:

*Ubicacién relativa: Cada elemento (como casa,
piscina para peces y aves, cairetera, etc) esta ubicado
en relacién a otro de manera que se asisten entre ellos.

+Cada elemento cumple muchas funciones.

+Cada funcion importante es soportada por
muchos elementos.

+Planificacion eficiente de energia para casas y
comunidades (zonas v sectores).

«Enfasis en el uso de recursos biologicos mas
que en el uso de los recursos provenientes de
hidrocarburos.

*Reciclaje de energia en el sitio (tanto la
energia humana como la energia de combustion)

«Utilizacién y aceleracion de la  sucesion
natural de plantas para establecer sitios favorables y
suelos.

*Policultura vy diversidad de especies
beneficiosas para un sistema productivo e interactivo.

«Uso del efecto de borde y de los patrones
naturales para lograr la mejor ventaja.

1.2

UBICACION RELATIVA

El centro de la permacultura es ¢l disefio El
disefio es una coneccidn entre cosas. Es el conocer
como el agua, el pollo y el arbol, estan concctados.
Esto es lo mas opuesto de lo que aprendimos en la
escucla. La educacién toma todo vy lo desintegra y no
hace conecciones de ninguna manera. La permacultura
hace la coneccidn, porque tan pronto como usted tienc
la coneccidn puede alimentar al pollo desde el arbol.
Para hacer que un componente de disefio (la piscina,
la casa, bosque de lefia, cortinas rompeviento etc)
funcione eficientemente, debemos situarlo en el lugar
correcto.

Por cjemplo, las represas v tanques de agua
estan localizados sobre la casa y ¢l jardin de manera
que la gravedad, mas que una bomba, es usada para
dirigir el flujo. Las cortinas rompeviento de la casa
estan situadas de forma tal que ellas desvian el viento
pero no hacen sombra sobre la casa de sol en invierno.
El huerto es ubicado entre la casa y el corral dc
gallinas, de manera que lo que se desecha del jardin es
colectado y llevado al corral y el estiércol de las
gallinas es paleado facilmente sobre el huerto etc.

Nosotros establecemos relaciones de trabajo
entre cada elemento, de manera que las necesidades de
un elemento sean cumplidas por las cosechas de otro
elemento. Para hacer esto, debemos descubrir las
caracteristicas basicas de cada elemento, sus
necesidades y sus productos (ver recuadro).

Los elementos en una finca tipica pequefia




pueden incluir: la casa, el invernadero, ¢l huerto, ¢l
gallinero, los tanques de reserva de agua, la monton de
abono,, las colmenas, el arca de los almacigo, el
bosque para lefia, la represa, cl estanque para
acuacultura, las cortinas rompe viento, el cstablo,
bodega para herramientas, el lefiadero , la casa dc
huéspedes, pastos, cercas vivas, camas de lombrices,
etc. Al realizar el disefio en el papel estos elementos
pueden moverse hasta que ellos trabajen en direccién
hacia la obtencion de la mejor ventaja.

En el caso de cada elemento, podemos basar
nuestras estrategias de vinculacion bajo estas
preguntas:

"¢ Cuales son los usos de los productos de éste
clemento particular que sirven a las necesidades de los
otros elementos 7"

"¢Cuales necesidades de éste eclemcnto son
suplidas por otros ¢lementos?"

~ ";Dénde esta el elemento incompatible con los
otros clementos?"

", Dénde bencficia éste clemento a otras partes
del sistema?"

Lo mejor es empezar con el nodo de actividad
mas importante (por ejemplo, la casa, o un centro
comercial como el almaciguero, con gallinas libres,
acuacultura, etc.). Para que las cosas trabajen
apropiadamente debemos recordar que:

*Los ingresos que necesita un elemento son
proveidos por otro elemento del sistema; y ’

*Los egresos que necesita un elemento son
uttlizados por otros elementos (incluidos nosotros
mismos).

1.3

CADA ELEMENTO CUMPLE
MUCHAS FUNCIONES

Cada clemento del sistema debe ser escogido
y ubicado de manera tal que cumpla tantas funciones
como sea posible. Un estanque puede ser utilizado
para ricgo, dar agua a los animales, cosechas de
acuacultura y control de fuego. También es wun
habitat para aves acuaticas, peces y unreflector de
luz (Fig. 2.8). La pared de una represa funciona
como una carretera, un rompefuego y un area de
produccién de bambu.

Podemos hacer lo mismo con plantas.
Simplemente, seleccionando especies utiles y
ubicandolas en un sitio particular podemos usarlas
para uno o mas propésitos de los que se enumeran a
continuacion:

rompevientos forraje de animales

privacidad combustible

enrejados control de erosion

control de fuego  habitat para la vida
silvestre

paja (mulch*) zona de amortiguamiento
climatico

alimento condicionantes del suelo

*definicion en glosario
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FIGURA 1.1 Anilisis de las caracteristicas. necesidades y productos de cada elemento en el sistema. para de
establecerlos en el lugar correcto en relacién a los otros elementos en el sistema.
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ANALISIS FUNCIONAL DE UNA GALLINA

Mec gusta escoger la gallina para demostrar cl
proceso de ubicacion relativa (Fig 1.1).

Primero enumeramos las caractcristicas innatas de
la gallina: su color, tamaiio y peso, resistencia al calor y
el frio, habilidad de cuidar a sus crias, etc. Las gallinas
tienen diferentes caracteristicas segun las razas: las
gallinas de plumaje claro toleran mejor el calor que las de
plumaje oscuro; las razas pesadas no pueden volar tan
alto como ias de raza ligera (lo cual significa que los
requerimientos de las alturas de las cercas son
diferentes), algunas razas son mejores "madres”, otras
son mejores ponedoras. También miramos el
comportamicnto de una gatlina: jcomo cs su "
personalidad” ? Vemos que todas las gallinas cscarban
para encontrar ¢l alimento, caminan, vuclan, se perchan
en los arboles o en las perchas especificas en la noche,
forman grupos o bandadas y ponen huevos

En segundo caso, enumeramos las nccesidades
basicas:

Las gallinas necesitan abrigo. agua, un bafiadcro
de polvo para protegerse de los piojos y mantener el
plumaje, un drea de refugio y cajas nidadoras. Ellas
necesitan una fuentc de piedrecitas procedentes de
conchas para moler el alimento en sus mollejas y les
gusta estar con otras gallinas. Una gallina sola cs
nmiscrable- es mejor st s¢ le da unos pocos compafieros.
Todo esto es facil de proveer y no necesitamos mas que de
unos pocos dias para establecerlo. Las gallinas también
necesitan alimento, y es aqui donde empezamos a hacer
conexiones con los otros ¢lementos cn nucstro sistema,
porque queremos poner la gallina en un sitio y situacién
donde ella pueda escarbar para encontrar parte de los
requerimientos necesarios en su propia vida. Si
prohibimos a la gallina el desenvolvimiento del
comportamiento natural- por ejemplo el forrajeo-
tenemos que trabajar para clla. Tanto el trabajo y la
contaminacion son el resultado de sistemas disefiados
incorrectamente o de forma no natural.

En dltimo caso, listamos los productos de la
gallina. Ella provee carne, huevos, plumas, polvo de
plumas, estiércol, dioxido de carbono (por su
respiracion), sonidos, calor y metano. Quisiéramos poner
la gallina en una posicion tal que sus productos sean
usados por los otros elementos en nuestro sistema. Si no
usamos estos productos para asistir otra parte del sistema,
estamos enfrentando una situaciéon de mas trabajo y
contaminacion.

Ahora tencmos toda la informacién necesaria para
hacer un plan del gallinero, podemos decidir donde
ubicamos las cercas, refugios, nidos, arboles, cultivos
verdes y de semillas, piscinas, invernaderos y centros de
procesamiento relacionados con las gallinas. De ésta
manera, ;

LA CASA necesita comida, combustible para
cocinar. calor en tiempos frios, agua caliente, luces, etc.
Elia da refugio y calor a las personas. La gallina puede
proveer para algunas de estas necesidades .(alimento,
plumas, metano). Ella también consume casi todes los

desechos procedentes de la casa.

EL HUERTO necesita fertilizantes, mulch, agua.
Produce hojas, semillas, legumbres. La gallina provee
estiércol y come los productos que sobran del huerto. La
ubicacion de los gallineros cerca del huerto asegura la
facil recoleccion del estiércol y la tarea de botar los
desechos del huerto a través de la cerca. Las gallinas
pueden entrar al huerto pero solamente bajo
circunstancias controladas.

EL INVERNADERO necesita dioxido de
carbono para las plantas, metano para la germinacién,
estiércol. calor y agua. El invernadero da calor ¢n el dia,
y alimento para la gente y algunos desechos para las
gallinas. La gallina obviamente puede proveer muchas de
cslas nccesidades y utilizar 1a mayoria de los desechos.
Ella también puede proveer calor cn la noche al
wvernadero en la forma de calor corporal, si ubicamos el
dormidcro de las gallinas cerca al invernadero (Fig 6.8)

EL HUERTO FRUTAL necesita ser
deshierbado, control de plagas, estiércol y algunas podas.
El genera alimento (frutas y nucces) y provee insectos
para el forraje de las gallinas. Asi. el huerto frulal y la
gallina puedcn interaccionar de manera beneficiosa si se
deja entrar a las gallinas a ¢l de vez cn cuando.

EL BOSQUE DE LENA nccesita manejo,
control de fucgo, tal vez control de plagas, algan
csti¢reol. E1 genera combustible solido, frutillas, semillas,
insectos, refugio y algo de calor. Las gallinas pueden
percharse en los arboles, comer las larvas de los insectos
v asistir en el control de fuego por el escarbado ¢ forrajeo
de los combustibles como las hicrbas.

LOS CAMPOS DE CULTIVO necesitan ser
arados, fertilizados con estiércol, sembrados, cosechados
y el alimacenamiento de la cosecha. Ellos dan alimento
para la gente y las gallinas. Las gallinas tienen una parte
a jugar como proveedoras de estiércol y cultivadoras { un
numero grande de gallinas en un drea pequefia puede
aclarar efectivamente toda la vegetacion y remover el
suelo por el escarbado).

EL POTRERO necesita ser cosechado,
fertilizado con estiércol y recoger los haces de pasto y
guardarlos en el silo. El da alimento a los animales
(inclusive a lombrices € insectos).

EL ESTANQUE necesita de algin esti¢rcol. El
produce cosechas de. peces, plantas acudticas como
alimento y pueden reflejar luz y absorber calor.

Si dejamos simplemente a las gallinas
comportarsc naturalmente y vagar libremente ellas
resultan y son beneficiosas y recibimos mucho "trabajo”
de ellas. Usando la informacion arriba mencionada,
ubicamos la gallina cerca del huerto (ya cercado) y
probablemente conjuntamente con ¢l invernadero. Las
puertas estan abiertas en los tiempos oportunos hacia el
huerto de frutas, cl potrero y el bosque productor de leiia,
de manera que las gallinas forrajeen las frutas caidas, las
scrnillas e insectos, escarben las malas hierbas y dejen €l
estiéreol.




Una cortina rompeviento puede estar hecha de
arboles que proveen forraje, vainas de azucar para las
vacas, (sauce (Salix spp.) honey locust (Gleditsia
triacanthus), tagasaste (Chaemocytisus palmensis),
taupata  (Coprosma  repens), algarrobo  del
mediterrdneo); un rebrote para chamiza o lefia
(Leucaena); especies que dan néctar y polen para las
abejas (Acacia fimbriata ); y provee para sus propios
requerimientos de nitrogeno (arboles leguminosos).
Las acacias cumplen muchas funciones: ellas proveen
semillas para el forraje de las gallinas, foliaje para
animales grandes y fijan nitrégeno en el suelo,
mientras los botones de las flores proveen polen para
las abejas. Ellas también son plantas pioneras que
preparan y protejen el suclo para las plantas que son
mas sensitivas y de crecimiento lento.

La seleccion de especies apropiadas requiere un
conocimicnto completo de los animales o plantas a
cultivar bajo consideracién, sus tolerancias, sus
necesidades y sus productos. Cuando se consideran
plantas por ¢jemplo, queremos saber: ;Esésta una
planta decidua o siempre verde? ;Sonsu raices
invasoras? ;Hasta que altura crece? ;Es de rapido
crecimicnto y corta vida, o es de crecimiento lento y de
larga vida? ;Tiene una copa densa o una copa ligera?
¢Es resistente a las enfermedades, o susceptible a
ellas? ;Pucde ser forrajeado o cortado, o podria morir
si es cortado completamente?

Para comenzar, empiece con un indice de
especies, o acumule notas sobre cada planta (sus
caracteristicas, tolerancias y usos) en tarjetas en un
sistema de kardex (vea la lista de especics anotadas en
¢l apéndice). Algunas dc las cosas a anotar son:

1.Forma: Estilo de vida (anual, perenne,
decidua, siempre verde) y forma (arbusto, vifia, arbol),
incluyendo las alturas.

2 Tolerancias: Zona climatica (arida,
termplada, tropical, sub-tropical); tolerancia a la
sombra o al sol (preficre la sombra, sombra parcial,
sol completo); habitat (poco humedo, seco, hiimedo,
elevacion alta o baja); tolerancia del suelo (arenoso,
arcilloso, rocoso); tolerancia al pH (suelos acidos o
alcalinos).

3.Usos: comestible (alimento para humanos o
condimentos); medicinal; forraje para animales (para
animales especificos, por ejemplo gallinas, cerdos,
venados); mejoramiento del suelo (fijadores de
nitrégeno, cobertera de suelo 'y abono verde);
proteccion de sitio (control de erosién, cercas vivas,
cortinas rompeviento), rebrotes (para combustible,
postes, estacas), material de construccion (postes,

madera, muebles); v otros usos (fibra, combustible,
control de insectos, ornamental, néctar v polen para
abejas, arboles patrones, tintas).

Hay varios factores que pueden limitar la
seleccidn de especies:

*La aptitud para el clima o el suelo.

+Si son invasoras locales o nocivas.

*La disponibilidad o rareza (especies que
usualmente no son vendidas fuera de su pais de origen)

*La preferencia (Los vegetarianos pueden
escoger no utilizar especies de forraje o animales
utilizados por su carne).

+El area de tierra disponible (se usa especies
pequedias en propiedades igualmente pequefias ).

*La utilidad en relacion a la dificultad de
crecimiento, rendimientos, o tiempo que se toma para
madurar.

1.4

CADA FUNCION IMPORTANTE
ESTA SOPORTADA POR MUCHOS

‘ ELEMENTOS

Las necesidades basicas importantes como
agua, alimento, energia y proteccion contra el fuego
deben servir en dos o mas maneras. Un disefio
cuidadoso de una finca, por ejemplo, incluiria pastos
anuales y perennes y arboles forrajeros (alamos,
sauces, honey locusts y tagasaste), los cuales son
cortados para alimentar los animales domésticos o
lugares donde ellos pueden ser dejados entrar por
periodos cortos de tiempo para comer las hojas, vainas
y las podas.

De la misma manera, una casa con un sistema
solar de agua caliente pucde también contener una
estufa de lefia de manera alternativa con un deposito
de agua para suplir agua caliente cuando ¢l sol no esta
brillando. Y para ¢l control de fuego, se incorporan
muchos elementos (la piscina, la carretera que
conduce al garaje, los arboles de la cortina
rompeviento de lenta combustion y swales * (zanjas
de infiltracién) en la casa o ¢l disefio del pueblo para
reducir el dafio si ocurre un fuego incontrolable.

En otros gjemplos, el agua es colectada en una
variedad de formas, desde presas y tanques, swales*
y arado de taladro (para reponer el agua subterranea)
y en las costas marinas, los vientos son contenidos
primero por una fuerte linea frontal corta viento de
arboles y arbustos, y mas cercanamente por una cerca
semi permeable o sistema de enrejados.

*definicion en glosario



1.5

PLANIFICACION EFICIENTE
DE ENERGIA

La clave para la planificacion eficiente dc
energia (la cual es, en efecto, la planificacién para una
eficiencia economica) son la zona y sector donde se
ubiquen las plantas, los rangos de animales y las
estructuras. Los unicos modificadores son los factores
locales de mercado, el acceso, la inclinacion, las
inconsistencias climaticas locales, las arcas de
especial interés (areas inundables o areas planas
rocosas), y las condiciones especiales del suelo, como
suclos fuertemente lateriticos o pantanosos. Las
siguientes secciones cubren planes para la zona, el
scctor y planes de inclinaciones para un sitio "ideal”,
como una inclinacién suave que enfrenta cl sol, en cl
cual pocas variables se encuentran.. Sin embargo, ¢l
paisaje "real", sera diferente, de ¢sta manera sus
diseiios seran mas complejos que los aqui ilustrados.

PLANIFICACION DE ZONAS
La planificacion de zonas significa ubicar los

clementos segun su capacidad de uso o segun la
frecuencia con la cual necesitamos trabajar en ellos.
Las areas que deben ser visitadas cada dia (por
ejemplo el invernadero, el gallinero, huerto) se ubican
cerca mientras los sitios menos visitados (huerto
frutal, areas de pasto, bosque de lefia) se ubican mas
lejos ( Figura 1.2). Para ubicar los elementos en las
zonas, empiece’ desde el centro de la actividad,
usualmente la casa, aunque éste también puede ser el
establo, un negocio de alamacio de plantas, o 2 mayor
escala un pueblo entero.

La eleccion de la zona esta decicida por (1) la
frecuencia que necesitamos para visitar cada elemento
( planta, animal o estructura) para la cosecha; y (2) la
frecuencia de visitas cada elemento necesita por
razones diversas.

Por ejemplo, anualmente, quizas visitamos el
gallinero.

+ 350 veces para buscar los huevos;

+ 20 veces para buscar estiércol:

+ 5 veces para reduccion de la poblacidn;

« 20 veces para otras actividades.

ya US0O ALTAMENTE INTENSIVO

HUERTA DE ——
VEGETALES

—

SISTEMA INTENSIVO DE
FRUTAS Y NUEVAS

ALIMENTOS EXTENSIVOS Y
BOSQUE ESTRUCTURAL
ZONA il
ZONAW._.  SISTEMA DE
"AUTO-FORRAJE" PARA
ANIMALES GRANDES

/
ZONA1 ZONA iL.
~  GRANOS Y VERDURAS /
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FIGURA 1.2 La relacion entre la distancia y la intensidad de uso. Las 4reas visitadas frecuentemente se ubican cerca

de la casa.



Para un total de 390 visitas anuales: micntras
hacemos solamente dos visitas anuales al arbol de
roble para colectar las nucces. Entre mas visitas sean
necesarias a un lugar, mas cercanos deben cstar los
objetos. Los componentes que necesitan obscrvacion
frecucnte, visitas constantes, mucho trabajo, o
técnicas complejas de manejo deben ser ubicados muy
cerca al centro, de otra manera desperdiciamos mucho
tiempo, esfuerzo y energia visitandolos.

La regla de oro es desarrollar primero el arca
mas cercana al centro, tenerla bajo control y expandir
los bordes. Ocurre de manera frecuente, que el novato
escoge establecer un huerto lejos de la casa, y ni puede
cosecharlo ni sembrarlo eficientemente, ni cuidarlo
bien. Cualquier suelo puede ser desarrollado para el
establecimiento de un jardin con el tiempo, entonces
quédese cerca a la casa cuando ubique el jardin y el
huerto frutal.

La Zona 0 es el centro de actividad (casa,
establo, o pueblo si el diseiio es a gran escala). Ella es
planificada y establecida para conservar energia v
para scr apta para suplir las necesidades de sus
ocupantes.

La Zona I esta cercana a la casa. Es la zona

|

Factor o Estrategia Zona |

Clima de la casa
Autosuficiencia dom.

I Diseiio principal
| para.

Establecimiento de  Afulch completo por

Zona [l

Animales domésticos
nienores y la huerta

Adulch por puntos y

mas controlada v ¢l drea usada mas intensivamente
puede contener ¢l huerto. talleres, invemadero v
enrcjados de propagacion, animales menores (conejos,
curies o cuyces), combustibles para la casa (gas v
lefia), paja, abono, mulch, tendederos de ropa v el
area para sccado dc granos. kn dsta area no hay
ningun animal grande. v tal vez si hayv unos pocos
arboles grandes (dependiendo de los requerimicntos de
sombra que se tengan). Cualquier arbol pequefio
esencial o que se¢ visita frecucntemente puede ser
ubicado en ésta zona, por ejemplo un arbol dec limon
que da gran cosecha.

La Zona II también se mantiene
intensivamente, con plantaciones densas (arbustos
grandes, frutas pequefias y huerto frutal mixto,
cortinas rompevientos). Las estructuras incluyen
terrazas, cercas vivas, enr¢jados y piscinas. Hay unos
pocos arboles grandes con un complejo nivel de
herbaceas y un nivel bajo, especialmente de frutas
pequefias. Las cspecies de plantas v animales que
requieren de cuidado y observacion sc localizan en
ésta zona vy cl agua cs totalmente controlada v
distribuida  ( utilizando regadio por gotco para los
arboles). Las aves de corral sc dejan entrar a las arcas
clegidas (el huerto frutal, bosque productor de leia)

’ TABLA 1.1 ALGUNOS FACTORES QUE CAMBIAN DURANTE LA PLANIFICACION DE ZONAS A MEDIA
QUE AUMENTE LA DISTANCIA

Zona HI Zona 1V

Recoleccion. forraye.
forestacion, pastizales

Cultivo principal.
forraje. alimentos
almacenados

Acondicionamiento Sélo acondicionamiento

plantas

Poda de los arboles

Scleccion de los
arboles y plantas

Provision de agua

Estructuras

_integracion

capas

Intensiva, de tasa
espalier o de enrejado

Enanos seleccionados o
injerto multiple

Tanques de agua illuvia,
pozo, perforacion.
reticulacion

Casa/invernadcro,
almacenamiento

proteccion para los
arboles

Piramide y enrcjado
construido

Variedades injertadas

Tanque de tierra y
contro! de incendios

Invernadero y cstablos
gallineros

10

del suelo y muich
verde

Sin poda y con
enrejado natural

Seleccion de plintulas
para injerto posterior

Almaccnamicnto de
agua en ¢l suelo v
represas

Bodega de granos
albergue de campo

del suclo

Plantulas entresacadas
para scleccionar las
ariedades

Entresaca para
seleccionar las
varicdades o se las
controla con pastorco

Represas. rios.

perforaciones. y bombas

de viento

Albergue de campo en

la forma de cercas vivas
_y arboleda



para forrajear y una zona para una vaca lechera pucde
scr cercada desde la zona proxima.

La Zona III contiene huertos frutales sin
podar y sin mulch, grandes zonas de pastos o zonas de
libre andar para animales de carne o bandadas de aves
y la cosecha principal. El agua esta disponible
solamente para algunas plantas, aunque hay areas
con abrevaderos para los animales. Los animales son
vacas, ovejas y aves semimanejadas. Las plantas
incluyen cortinas rompeviento, matorrales, bosques
productores de lefia y arboles grandes (como nueces y
robles) para forraje de los animales.

La Zona IV es semimanejada, semisilvestre,
. utilizada para recoleccion, produccion de alimentos
resistentes, contiene arboles sin podar y manejo de
vida silvestre y del bosque. La madera c¢s un producto
manejado y son posibles otros rendimientos (de

plantas y animales silvestres) .

La Zona V no es manejada o es un sistema
“silvestre” natural cscasamente manejado. Solo hasta
este punto diseflamos. En la Zona V, observamos y
aprendemos; ¢s nuestro lugar esencial para meditar,
donde nosotros somos visitantes no manejadores.

La Tabla 1.1 muestra los factores que cambian
en la planificacion de zonas de acuerdo al incremento
de la distancia.

Las zonas son una convenicncia, una manera
abstracta para manejar las distancias; sin embargo, en
la practica, los bordes de las zonas pueden traslaparse
ola forma de la tierra y acceso al sitio puede significar
que a veces las areas menos usadas (Zona V) esté al
lado de las zonas usadas mas intensivamente (Zona I),
por ejemplo una colina muy inclinada que termina

ZONA Il

LUZ PARA

i {ESTACION D!
{ ALIMENTACION

/ \_

PASTO PARA
ANIMALIS DE

/ OE;SERVACION NOCTURNA

PASTO CORTO %

PAJAROS SALYAJES
ZONATI

ZONA IV

ESTABLO

o 20
PLANO L —

COLOCAR TODOS LOS

ELEMENTOS Y FUNCIONES

CONTRA INCENDIOS EN EL

SECTOR DE INCENDIOCS

* CAMINO (CIRCUITO)

* ESTANQUE

" ANIMALES DE PASTO

CORTO

*ARBOLES RESISTENTES
AL INCENDIO

*HUERTA

(HACIA EL SOL Y HACIA
EL INTERIOR DEL CONTINENTE)

FIGURA 1.3 Corredor para la vida silvestre (Zona V) que se extiende a la Zona 0.

11



4
GANADO CABALLOS

GANSOS
Y PATOS

s
GANADO

@TO FF’UTrL
| 1

VENADOS

._h'

= , » 0-‘aepnq ‘ B
wmwumm» ekl mm" e
’O‘!i" S - 99 m
= hoy Qo
3 - F GALLINAS DE BANTAM QAR e
i“.-—m~ £ AVE DE GUIMNEA "'6, ‘ b
@M"’ CHIVOS o vi%}{
e .
nail (&
(g X " ZONAs I I
‘.‘.*‘Q: v
PN

CABALLOS o

FIGURA 1.4 Plano para el disefio de una granja pequefia mixta.
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irectamente atras de la casa.

En efecto, podemos traer sceciones de la Zona
V derecho a nuestra pucrta principal como un corredor
para la vida silvestre, ave y la naturaleza. O podemos
extender la Zona I a lo largo de un camino frecuentado
como un circuito ( el cual nos lleve desde la casa hasta
¢l establo, mas alla del gallincro, cerca del huerto,
ceica del lefiadero y otra vez a la casa). Las Figuras
"1.3y 1.4 muestran ejemplos de planos de las zonas
para una finca pequefia.

Los patrones de zonificacion pueden cambiar
cuando estamos trabajando con dos o mas centros de
actividad, por ejemplo entre la casa y una casita de
huéspedes, y/o la casa v ¢l establo, o, a escala mas
grande, entre las edificaciones en un pueblo. En éste
caso debemos diseflar cuidadosamente los vinculos
entre éstos centros, los mismos que consisten
mayormente de vias de acceso, agua y suministro de
energia, aguas servidas y conecciones de las cercas.
Esto es lo que David Holdgren llama "analisis de red

CORREDOR PARA

VIDA SILVESTRE

CERCADO

VIENTOS C

by
Ex
7
o)
S

R’P/

L1007

FIGURA 1.5 Entendimiento de cémo la direccién del sol, viento, fuego, ¢ inundacién pueden ayudar en la ubicacién

de estructuras y vegetacion.
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de funcionamiento", la cual planifica para sitios mas
complejos haciendo conecciones entrc  caminos,
tuberias, cortinas rompeviento, etc, para Servir mas
que a un centro.

PLANIFICACION DE SECTORES

Los sectores tratan con energias silvestres, los
elementos de sol, luz, viento, lluvia, fuego silvestre y
flujo de agua (incluyendo inundaciones). Todos estos
vienen de afiiera de nuestro sistema y lo atraviezan.
Para estos, arreglamos un diagrama del sector
basado en ¢l sitio real, usualmente un area en forma de
cuiia la cual irradia desde un centro de actividad (que
es muy a menudo la casa, pero puede ser cualquier
otra estructura). Figura 1.5.

Algunos factores para dibujar en el plan basico
son:

» ¢l sector con peligro de fuego

+ los vientos frios o perjudicialcs

+ los vientos calientes o salinos o polvorientos

« ¢l Bloqueo del paisaje-vista indeseada

« los angulos del sol en invierno y verano

» la reflexion de los estanques (espejos de agua)

« las areas donde pueden ocurrir inundaciones

Ubicamos las especies de plantas y las
estructuras apropiadas en cada sector (1) para
bloquear la energia que viene o una vista distante, (2)
para canalizarla en usos especiales, o (3) para abrir un
sector para permitir, por ejemplo, la maxima luz del
sol. Asi, ubicamos nuestros componentes del disefio
para manejar la energia que llega a nuestro favor.

Para ¢l sector de fuego. escogemos
componentes que no son combustbles, o los que crean
una cortina rompefuego, como  piscinas (estanques),
paredes de piedra, carreteras, arcas sin vegetacion,
vegetacion que suprime ¢l fuego o animales forrajeros
que mantengan la vegetacion baja.

PENDIENTE

Finalmente, miramos ¢l sitio en perfil, notando
las elevaciones relativas para decidir la ubicacion de
las represas, tanques de agua situados en sitios
elevados o pozos (arriba de la casa; cascadas); para
planificar vias de acceso, drenaje, distribucion de las
inundaciones o flujo de agua; y para ubicar las aguas
servidas o sistermas de biogas ctc. Las Figuras 1.6 v
1.7 ilustran algunas relaciones 1deales dc las
estructuras v funciones, dado que existe una
inclinacién/pendicnte  razonable. Comenzando desde
cl plateau o la cumbre de la montafia tenemos:

*Las represas ubicadas en lo alto de la casa
cogen el sobreflujo de los tanques altos, los cuales
dependen de lo que se puede colectar del techo de las
estructuras de almacenamiento de forraje, talleres o
casas de reunidn, ete; todas las cuales necesitan poca
agua pero tienen grandes areas de techado para
colectarla. Los canales de desviacion alrededor de los
riscos altos y que van hacia las represas cumplen el
mismo proposito.

*Todos los tanques cubiertos que estan en una
elevacidn son muy ftiles v éstos realmente pueden ser
construidos como la fundacion de las edificaciones,

FRIO AIRE FRIO DE LA NOCHE i
Il } 5 % |
s 0 DE HELADAS \ IDEAL A i
o o (‘Q £ s :q;*»,. CONDENSACION NOCTURNA DE NIEBLA ’
REPRESA Nz N \
ALTA - L |
N N AIRE CALIENTE CRECIMIENTO MAS TEMPKANOB i
BOSQUES A k) Y MEJOR CLIMA !
EN LA LOMA PARASNGIR" ™ _ . - |
CONDENSACION 7D, . ?FUNTO DE US0 DE AGUA \
Y ESTABILIDIDAD N . 7 P ‘
DEL SUELO ) o N g ‘
| SIT0 MAS 2 IMIJE DE HELADAS
ALTO PARA A INVERNALES P |
DESVIACIONES DE R \o ' ’
B el M RN —emn )
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FIGUBA 1.6 £l andlisis de las pendicntes v la planificacion de los sitios en relacion del aspecto de la pendiente
determina en mayor parte donde se ubica ¢l acceso. la fuente da agua. 10os bosqucs y los cultivos (para sitios hiinedos)
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formando una zona de amortiguamiento del calor/frio
cn ¢l piso bajo dc los talleres, por cjemplo. El agua
procedente de los tanques cubiertos tienc la garantia
de cstar libre de contaminacion bioldgica y debe ser
guardada para ser consumida en los nivcles mas bajos,
en ¢l arca de asentamiento. El agua de uso doméstico
(para bafios, duchas o huertos) proviene de las
represas altas.

+Arriba de la casa, especialmente en los sitios
secos y pedregosos o quebrados, debe existir una
seleccion cuidadosa de plantas de tierras secas las
cuales necesitan agua solo para su establecimiento.
Estos bosques o huertos frutales ayudan en el control
de la erosién y a la retencion de agua. En los sitios mas
bajos escoja plantas que tengan un requerimicnto de
agua mas alto.

*En la casa, son necesarios tanques para
suministros dc agua para emergencia, y la casa debe
estar ubicada atras de las represas bajas o lagos para
protegerla del fuego. El agua gris de la casa (agua de
desecho de las tinas y duchas), es absorbida por la
vegetacion densa ubicada en el jardin o en el huerto
frutal.

*Abajo de la casa estan los lagos o represas
situados en ¢l valle v que tienen un volumen grande de
agua, la cual en situaciones de emergencia como fuego
o scquias, s¢ pucde bombear hacia los tanques o las
represas situadas en los sitios mas altos.

Un factor que no sc planifica frecuentemente,

es el acceso a las pendientes altas, como un camino o
carrctera. Tal acceso puede proveer drenaje o
desviacion de agua para las represas ubicadas en la
mitad de la ladera, con un contro} de fuego entre las
pendientes y un acceso en el tiempo de cosecha para
bosques y para los tallercs o establos. Muy a menudo,
cn las propiedades pequeiias, la mulch de los bosques
y ¢l estiércol de los establos producido en las zonas de
inclinacion alta pueden ser movidos colina abajo para
establecer un huerto desde el establo a la casa. Los
pisos de madera entretejida espaciadamente, ubicados
en el lugar de esquilado de las ovejas y los chivos y los
establos, son lugares de facil acceso para buscar el
estiércol.

Para enfatizar éstas reglas basicas de encrgia,
tenemos:

+Ubique cada clemento (planta, animal o
estructura) de manera tal que cumpla por lo menos
dos o mas funciones.

«Cada funcion importante (coleccion de agua,
proteccion del fuego) se cumple cn dos o mas
maneras.

«Los elementos se ubican segun la intensidad de
uso (Zonas), control de energias externas (sectores),
y el fluyjo eficiente de energia (inclinacion o
convexion).

Una vez que éste analisis de sentido comun esta
hecho, sabemos que cada componente esta puesto en
un buen sitio por tres razones: por su relacion a los
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FIGURA 1.7 Representacion ideal de la ubicacion del agua, los edificios, y el acceso (no se indica la vegetacion a fin
de demostrar mejor ¢l movimiento de agua). Laszanjas distribuven el agua sobre una pendiente ancha donde existe
verba, a fin de cvitar la erosion hidraulica durante las temporadas lluviosas.
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recursos del sino, a las energias externas, y a la
inclinacion o elevacion. Para resumir, no debe existir
ningun arbol, planta, o estructura o actividad el cual
no esté ubicado segun éste criterio. Por ejemplo, si
plantamos un pino lo ubicamos en la Zona 1V (dondc
hacemos pocas visitas), afiiera del sector en peligro de
fuego (cl pino acumula combustible y se quema como
un barril de asfalto) hacia el sector de vientos frios
(los pinos son rompevientos fuertes), y debe dar
nueces comestibles como forraje.

Si queremos ubicar una estructura pequefia
como un gallinero ésta debe estar en el borde de la
Zona [ (para visitas frecuentes), estar firera del sector
de fuego, estar en el borde del huerto de cultivo
anual (para la coleccion facil de estiércol), vecinoe al
sistema de forraje, pegado al sistema de invernadero
en los climas templados y formar un sistema de cortina
rompevientos.

1.6

USANDO RECURSOS BIOLOGICOS

En un sistema de permacultura, usamos
recursos bioldgicos (plantas y animales) cuando cs
posible para ahorrar energia y hacer el trabajo de la
finca. Las plantas y los animales son usados para
proveer combustible, fertilizante, cultivar la tierra,
control de insectos, control de malas hierbas. reciclaje
de nutrientes, mejoramiento del habitat, aireacion del
suelo, control de fuego, de erosidn, etc.

El construir los recursos bioldgicos en el sitio es
una inversion a largo plazo, que necesita pensamiento
y mangcjo en las etapas de planificacién porque eso es
una estrategia clave para el reciclaje de energia y el
desarrollo de sistemas sostenibles. Usamos abonos
verdes y arboles de leguminosas en vez de fertilizantes
nitrogenados; usamos gansos y hierbas cortas en vez
de maquinas cortadoras de césped; utilizamos control
biologico de insectos en lugar de pesticidas; y usamos
animales -como gallinas o cerdos- en vez dc la
maquina de arado, de herbicidas y fertilizantes
artificiales.

Sin embargo, ¢l uso cuidadoso y apropiado de
los recursos no bioldgicos (maquinaria basada en
hidrocarburos, fertilizantes artificiales, equipo
técnico) en las etapas primeras de la permacultura esta
bien s/ ellos se usan para crear sistemas bioldgicos
sostenibles a largo plazo y una infraestructura fisica
duradera.

Por ejemplo, equipo tecnologico como células
de fotovoltaje, calentadores solares de agua y tubos
plasticos han usado recursos no renovables en su

manufactura, pero podemos usarlos efectivamente
para producir nuestra propia energia en el sitio.
Similarmente,  podemos alquilar maquinaria de
remocion de suelos para construir carreteras. represas,
zanjas de mnfiltracicn y de desviacion de agua,
desaguaderos; tractores para romper el suelo dura e

improductivo o para hacer depresiones con el disco del
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tractor en las tierras secas con ¢l objeto de atrapar
limo y semillas para crecimiento eventual de plantas;
podemos alquilar camiones para traer estiéreol vy
mulch de las fuentes cercanas para comenzar nuestros
propios sistemas.

De la misma mancra, los fertilizantes
artificiales aplicados a los suelos agotados, produciran
una cosecha de abono verde para empezar a
reconstruir la fertilidad biolégica. El problema viene
cuando estamos atrapados dentro de un sistema anual
sin fin de fertilizantes y maquinaria cn vez de usar
estos recursos sabiamente para construir nuestros
propios sistemas biolégicos en el sitio o dentro de la
comunidad.

De todos modos, use cuidadosamente lo que
esta disponible, usclo para las mejores razones
posibles v desarrolle las alternattvas tan pronto como
sca posible

A continuacion sc dan algunos ejemplos de uso
de plantas v animales para incrementar el rendimiento
y el vigor v para reducir la necesidad de uso de
fertilizantes y pesticidas. En lugar de depender de
maquinaria o de fucrza bruta podemos mas bien
dirigir nuestro  camino hacia manejo  y
mantenimiento de nuestras propiedades.

el

y los cerdos son bien conocidos como cscarbadores y
removedores de suelo cuando estan en la basqueda de
gusanos, insectos y raices. Aunque los sistemas de
tractores animales se describen en el capitulo seis,
ahora podemos mencionar que las gallinas, cerdos o
chivos encerrados en una area de hierbas o malas
hierbas pueden destruir toda la vegetacion, cultivar
parcialmente la tierra y cstercolear el area. Ellos son
luego rotados a otro lugar encerrado antes que hagan
dafio a través de abonar o perturbar demasiado el
suclo

Control de Plagas: Las plantas de las familias
Umbeliferac v Compositae como cneldo, hinojo,
margaritas vy caléndula situadas alrededor de las
camas del jardin y en los huertos frutales atraen
insectos predadores (insectos que comen o parasitan
las plagas). Los estanques ubicados en el jardin atraen



ranas quc comen insectos. Las cajas nidadoras aptas o
los arbustos cspinosos proveen un habitat para aves
insectivoras. Los hongos, bacterias y los ncmatodos
beneficiosos han sido usados también para controlar
insectos v muchas plantas proveen control de insectos
o de nematodos.

Fertilizantes: Todos los anunales reciclan
nutricntes al consumir la vegetacion u otros animales
y excretan estiércol nitrogenado para los campos,
huertos frutales yjardines.

El estiércol de patos y cerdos en un lago grande
o un estanque incrementan los nutrientes para muchas
_especies de peces. Las lombrices bombean aire dentro
del suelo y proveen humus y nutrientes para las
plantas o son cosechadas para ser usadas como
alimento para gallinas y peces. Los deshechos de
‘jardines y huertos frutales son reciclados por las
lombrices, limpiando de ésta forma el suelo de las
plagas y las enfermedades potenciales.

El comfrey/consuelda puede combinarse con
abonos y ser compostado o fermentado, con el objeto
de obtener una mezcla liquida para proveer nutrientes
esenciales para las plantas del huerto. Muchas
especies de arboles vigorosos y de raices profundas
entran cn el suclo mas abajo del nivel alto y "mman”
los nutrientes que son inasequibles a plantas que
tienen raices superficiales. Las hojas pueden ser
usadas lucgo para mulch y para hacer humus.

Las legununosas y arboles de leguminosas
{alfalfa, frijoles. leucaecna, acacias) pueden proveer
también nutrientes al suclo tomando nitrogeno del aire
v procesandolo a través de los nodulos de las raices,
en los cuales hay una bacteria (rhizobium) apta para
trabajar en ellos. Por ia adicion del correcto rhizobium
a los suelos de siembra, las plantas pueden crecer mas
del 80% que en individuos no inoculados. (Nota: no
todas las leguminosas son fijadoras de nitrégeno;
notables excepciones son el honey locust y algarrobo
del mediterraneo). Mas de 150 plantas no
leguminosas, como el aliso (4/nus sp), aceituna de
otoilo (Eleagnus sp) y las casuarinas, son, conocidas
también como fijadoras de nitrogeno.

Hierbas, arbustos y arboles leguminosos son
interplantados en los huertos frutales y los arboles de
bosque, y los cultivos de leguminosas como habas v
alverjas son plantados en el huertos y usados como un
nivel bajo en los huertos frutales. Si ellas son cortadas
o podadas antes de la floracion, el nitrégeno se libera
desde los noédulos de las raices al suelo, para ser
absorbido por las plantas de alrededor. "

Muchas dc éstas plantas, especialmente las

leguminosas, ticncn otros usos. [El arbusto de las
alverjas Siberiana (Caragana sp) y el tagasaste
(Chacmocytisus palinensis) por c¢jemplo, no
solamente mejoran el suelo, sino que también son
utiles como cortinas rompevientos, alimento para
gallinas (semillas) y alimento para animales grandes
(hojas).

Otros recursos bioldgicos incluyen abejas
{polinizadoras de flores y recolectoras de néctar),
plantas espinosas (para cercas), plantas alelopaticas
(plantas supresoras de malas hierbas), y perros de
guardia (para ganado: vacas, cerdos y especialmente
para ovejas).

La clave para usar los recursos bioldgicos
efectivamentc ¢s mancjo. Si los rccursos no son
manejados pueden volverse fuera de control y
destructivos, terminando muy a menudo como
contaminantes. Un ejemplo de ésto puede ser la
situacién en que estd el ganado sin cercas que come los
arboles jovenes, chivos que se escapan al huerto
frutal, las gallinas que contaminan su corral; y arboles
de leguminosas no cuidados que hacen sobre sombra
en el huerto.

La mavoria de las estrategias de mancjo estan
basadas en ¢l ser oportuno. Por ejemplo, los gansos
deshierbaran un huerto que contiene fresas y grosellos
espinosos, cosechas de raices como cebollas y papas,
tomates, ctc. La clave cs dejar entrar los gansos al
huerto después que las plantas estan suficientemente
grandes (para prevenir los dafios producidos por el
pisoteo de los gansos) y antes de la maduracién de la
fruta (los gansos pueden comer fresas y tomates
maduros).

Aunque las gallinas tienen muchas ventajas
pues dan estiéreol, v comen insectos v las semillas de
malas hierbas, no deben estar sueltas en un‘huerto al
que ha se le ha puesto la mulch o en un huerto frutal,
porque esparciran la mul/ch mientras estan escarbando
en su busqueda de insectos. Si el huerto frutal no esta
con mulch, pero si csta manejado a través de un nivel
bajo de leguminosas que fijan nitrégeno, las gallinas
estaran sueltas para forrajear las frutas caidas, los
insectos y plantas verdes. La muich de los corrales de
gallinas puede ser cubierto con piedras o con malla.

1.7

- CICLANDO ENERGIA
En los sistemas modernos de abastecimiento de
alimento, la nutricion completa y una variedad de
dietas son proveidas por transporte grande, el
almacenamineto v la red de mercado. Este sistema dc
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eticulacion del abastecimiento de los alimentos es, por
supucsto, de mas costo energético que la diversidad de
la agricultura y es solo posible debido a el subsidio de
los combustibles de petréleo. Ahora, los costos de la
reticulacion de los alimentos estan fuera de las manos
y estan teniendo efectos reversibles sobre las granjas.
Los métodos "eficientes” han sido forzados sobre el
productor hasta si esto es para el detrimento a largo
plazo de la tierra o de la calidad de los productos. Los
pesticidas, la gran cantidad de fertilizantes y las
secuencias de cultivo realizadas sin sabiduria v las
técnicas de cultivo han empezado a tomar lugar en el
esfuerzo de reducir costos y de levantar el rendimiento

"en la carrera inatil de permanecer viable
econdmicamente.

Una comunidad sostenida por una permacultura
diversa es independiente del comercio de distribucion
y garantiza una dieta variada, proveyendo todos los
requerimientos nutricionales mientras no sacrifica la
calidad o destruye la tierra que la alimenta. Los
ahorros grandes en energia estan dados en la
eliminacion de los costos de tranporte, empaque v
mercado.

Los sistemas de Permacultura buscan parar el
flujo de nutrientes y energia afuera del sitio y
regresarlo a ciclos, de manera que, los desechos
procedentes de la cocina se reciclan a compost, el
estiércol animal sc dirige a la produccion de biogas o
se devuelve al suelo; el agua gris fluye hacia el huerto;
el abono verde sc devuelve al suelo; las hojas caidas
se rastrillan hacia los arboles para que sirvan como
mulch. O en una escala regional, el flujo de los
sistemas de alcantarillado se trata para producir
fertilizante que se usa en las tierras de las fincas del
distrito.

Los buenos disefios usan las energias naturales
que entran al sistema, asi como aquelias generadas en
el sitio, para asegurar un ciclo de energia completo.

La segunda ley de la Termodinamica establece
quc la energia se degrada constantemente, o que
empieza ha ser menos utilizable por el sistema a
me lida que lo recorre. Sin embargo, es a través del
ciclaje constante de la energia que la vida prolifera en
la tierra. El intercambio entre las plantas y los
animales incrementa la energia disponible en el sitio.
El proposito de la permacultura no es solamente
reciclar y por lo tanto incrementar la energia, sinc que
también considera el capturarla, almacenaria y
utilizarla toda antes que sea degradada a su punto
mas bajo de uso y se pierda para siempre. Nuestro
trabajo o tarea es utilizar la energia que entra

(oniginada por el sol, agua, viento, estiércol) al sistema
en su punto maximo de uso posible, v luego en su
proximo punto superior y continuar asi. Podemos
crear puntos de uso de la encrgia desde la fiente hasta
su final antes que la energia fluya fuera de nuestra
propiedad.

Los sistemas que atrapan y almacenan agua,
por ejemplo, se construyen arriba de la colina para ser
usados en un complejo patron de estanques, pequeiios
contenedores, generacion de energia etc, hasta que se
permite al agua salir de la propiedad (Figura 1.8). Si
ignoramos las colinas y ponemos una presa abajo, en
el valle, perdemos la ventaja que ofrece el factor de
gravedad y necesitaremos energia para bombear el
agua hacia los sitios mas altos. Lo que cuenta
realmente, es el numero dc ciclos que podemos
establecer para usar el agua hacia nuestra mayor
ventaja, mas que la cantidad de agua de lluvia que
lega al sistema. Entre mas depdsitos utiles tengamos
de los cuales podamos dirigir la energia, entre la
energia que entra o se genera en el sitio y la energia
que sale, seremos mejores como disefiadores

1.8
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SISTEMAS INTENSIVOS
A PEQUENA ESCALA

Un sistema de permacultura mas que estar
afinado hacia grandes cosechadores y transporte de
camiones, apunta hacia el uso de herramientas de
mano (guadafia, cortadora manual de césped, tijeras
podadoras, hacha, carreta) en los sitios pequefios y en
los sitios mas grandes hacia el uso de modestos utiles
de combustible (tractor, segadoras, cortadora de
césped, aserradora).

Aunque la permacultura puede parecer una
labor intensiva en un comienzo, no s un retorno a los
sistemas campesinos de las cosechas anuales, el
trabajo aburrido sin fin y la total dependencia de la

Jabor humana. En vez de esto, ¢s un enfoque en el

disefio de la finca (o huerto v pueblo) hacia el logro de
las mayores ventajas, usando una cierta cantidad de
trabajo humano (que puede incluir amigos o vecinos),
un gradual establecimiento de las plantas productoras
perennes, la utilizacion la muich para el control de las
malas hierbas, el uso de los recursos bioldgicos, el uso
de tecnologias alternativas que generan y salvan
energia vy el uso moderado de la maquinaria apropiada.

Los sistemas intensivos a menor escala
significan (1) que la mayor area de tierra puede ser
usada eficiente y completamente, y (2) que el sitio esta
bajo control. En un sitio pequeiio, lo anterior no es un



problema, sin embargo, en los sitios de mayor tamaiio
es facil cometer el error de extenderse demasiado y
rapidamente estableciendo huertos extensivos, huertos
frutales, bosque para lefia y corrales para gallinas. Lo
anterior es una pérdida de tiempo, energia y agua. Si
usted desea saber como controlar su sitio, comience a
trabajar justo afuera dec su puerta. Si usted ve una

finca donde las malas hierbas ilegan hasta la puerta,

luego ellas pueden llegar hasta los limites de la finca;
el area de la finca es demasiado grande en términos de
tiempo disponible, labor, dinero o interés.

Si no podemos mantener o mejorar el sistema,
mejor no lo tocamos, asi minimizamos ¢l dafio y
preservamos la complejidad natural. Si no regulamos
nuestro propio nimero de descendientes y nuestros
apetitos y el area que ocupamos, la naturaleza lo hara
por nosotros por medio de hambrunas, erosion,
pobreza y enfermedades. Los que denominamos
sistemas politicos y econémicos sc sostienen o caen
sobre nuestra habilidad para conservar ¢l medio
ambiente natural. Nuestra Unica estrategia futura
sostenible es una regulacion mas proxima a la tierra
disponible, sumada a un uso cauteloso de los recursos
naturales. Como una fornma de control sobre nuestros
apetitos, quizas debamos controlar solo aquellas areas
que podamos establecer, mantener y cosechar por el
uso dec pequeias tecnologias. Esto significa que los
asentamientos deben incluir siempre una provision de
alimento total, o sino estaremos cn riesgo de tener la
combinacion fatal de una ciudad estéril y un entorno
delincuente, donde la ciudad, el bosque y la finca son
todas desatendidas y nos cmpiczan a faltar los
recursos basicos para la autosuficiencia.

Lo que observamos frecuentemente en el mundo
occidental es un entorno delincuente -los parches

- suburbanos bajo césped y flores ormamentales y 4reas
urbanas deprimidas (a nivel social v biologico)
alrededor de las ciudades, mas tierra aclarada en el
borde de los montes y un desesperado desperdicio/mal
uso de la tierra entre los dos dltimos. Este sistema no
es sostenible. Parece claramente, en éste momento,
que la tunica via de escape a la crisis futura es la
planificacion tendiente a una produccion de alimento
altamente intensiva y bioldgica, establecida justo fuera
de nuestra puerta.

Contrastando con las areas grandes vy
despejadas de Australia y Norte- América cstan las
pequefias areas de las fincas en Filipinas, donde el
total de la tierra alrededor de la casa es usualmente de
sélo 12 metros cuadrados: de alli proviene la mayor
provision de alimento para la familia. La casa se
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construyc frecuentemente sobre postes v abajo de ella
los animales estan cstabulados. El huerto se situa
alrededor de la casa. Los desechos de la cocina son el
alimento para los animalcs; el estiéreol es usado en el
huerto. Los parales que sostiencn maracuya,
calabazas, frijoles y otros vegetales trepadores
protegen la casa del calor extremo y proveen al misimo
tiempo alimento para la familia. Los arboles de
creciento rapido (Leucaena) son podados para ser
usados como combustible (leiia).

Entonces, permanezca cerca a la casa y enfoque
el trabajo hacia el desarrollo de sistemas intensivos
pequefios. Podemos plantar diez arboles claves y
cuidarlos, pero si plantamos cien podemos perder
hasta el 60% de ellos por falta de preparacién del sitio
y de cuidado. Diez arboles y quizds 4 metros
cuadrados donde cstablecemos ¢l huerto, bien
protegidos, abonados y egados pueden scr ¢l comienzo
de la Zona I-1I del sistema.

Los planos pequeiios nuclearcs se hacen
siempre en relacion a un plan mas grande. Ellos son
los disefios que rodean la casa, constituyen el huerto
frutal o consideran el corral de las gallinas. El asunto
importante que debe recordarse es  desarrollar
completamente el niicleo antes de proseguir. El
nucleo puede ser tan sumple como un conjunto grande
de arboles pioncros, mantenidos no de manera
frecuente pero establecidos con una bucna preparacion
del suelo y provision de agua si es necesario. El nucleco
puede ser también un huerto plantado completamente,
cercado, abonado y regado, un sistema de forraje de
animales, un hucrto frutal o ¢l borde de un estanque.
Para ahorrar energia v agua v para prevenir la
invasion de la malas hierbas, ¢l sistema desarrollado
debe estar completamente ocupado con plantas,
aunque algunas de ellas neccsiten ser retiradas
después. Aunque €sto parece tomar mas tiempo v
energia en primera instancia, a largo plazo remunera
a través de la reduccion de la muerte de las plantas y
del facil mantenimiento del sistema.

HACINAMIENTO DE PLANTAS

En cada ecosistema las diferentes especies de
plantas ocurren a variadas alturas del suelo y las
estructuras radiculares s¢ encuentran a distintas
profundidades. Las plantas crecen en respucsta a la
disponibilidad de luz, de manera quc en un bosque los
arboles maduros forman cl estrato dosel, con un
estrato mas bajo de arboles pequenos que usan alguna
de la luz remanente. El estrato arbustivo. adaptado a
niveles de luz menores, crece bajo los drboles
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equefios y st hay mas luz disponible, una capa de
herbaccas se constituye en ¢l estrato bajo (Figura
1.9).

Podemos hacer nuestra propia variacion del
bosque por el establecimiento de una intersiembra de
especies de gran y pequefio tamaiio, plantas trepadoras
y hierbas, ubicadas de acuerdo a sus alturas,
tolerancia a la sombra y requerimientos de agua. Por
ejemplo, en una tierra que posea una fertilidad y
recurso de agua adecuados establecemos nuestro
sistema de una vez, con especies climax (arboles
frutales de larga vida, como nogal o Carya illinoensis
-Pecan); arboles frutales pequefios de vida corta
(ciruelas, melocotones); leguminosas pioneras de
rapido crecimiento (acacias, olivos de otofio,
tagasaste) para usarlas como proveedoras de muich
sombra y nitrogeno, plantas perennes de vida corta
(Comfrey, Achillea millefolium -colchdén de pobre)
para mulch y control de las hierbas; arbustos perennes
(grosella espinosa, mora) y anuales como eneldos,
frijoles y calabazas.

El espacio entre las plantas depende
principalmente de la disponibilidad de agua y los
requerimientos de luz. Las siembras en las tierras
secas requieren mas espacio enire ellas, mientras que
las plantas en los medio ambientes humedos y
calientes pueden sembrarse muy cerca unas de otras.
El disefio para los climas frios requiere de sistemas
mas o menos abiertos para permitir el paso de luz a las
capas bajas y para vencer la falta de calor necesaria
para la maduraciéon. También, muchos arboles de
huertos frutales de las areas templadas y las plantas en
medioambientes humedos, necesitan una circulacion
del aire entre ellas para reducir el riesgo de problemas
causados por hongos cuando ocurren las luvias fuera
de su estacion.

TIEMPO DE HACINAMIENTO

Los britanicos inventaron un sistema de
agricultura en el cual los potreros fueron arados
después que los animales estuvieron en ellos unos
pocos afios. La rotacion apropiada de los potreros fué
cada siete afios. El potrero fué arado y plantado con
una siembra que tenia una demanda alta de nutrientes
(granos), seguida por una siembra de leguminosas y
una de raices respectivamente. Luego s¢ dgjo
descansar el potrero por un afio. Este fué un sistema
sostenido, pero toma un largo tiempo para hacer el
ciclo. Masanobo Fukuoka, el maestro estratega, trata
con el ‘hacinamiento del tiempo '. El no tiene que dejar
descansar la tierra, porque nunca remucve la parte

principal de la siembra del suelo. El hacina sus
legumbres con los granos, con los patos y con las
ranas. El ubica los animales grandes dentro de la
siembra en el tiempo apropiado, en vez de establecer
un sitio para ellos y otro para la siembra. Siembra*
distintas varicdades de plantas juntas. El va un paso
mas adelante; y también hacina las secuencias una
dentro de otra. Fukuoka empieza la proxima siembra
antes que la Gltima se termina. .

Podemos hacer lo mismo si ubicamos al mismo
tiempo los arboles pioneros, arboles jovenes de frutas,
palmas (o sembramos arboles para postes), arbustos,
rompevientos, plantas cobertoras de suelo y hasta las
camas de siembra anuales. Eventualmente, las
siembras anuales pueden estar sombreadas por
arbustos perennes y arboles pequefios y en 20 afios los
arboles pueden llegar a dominar la mayoria del area.
Mientras tanto, cosechariamos productos por muchos
afios y mejorariamos el suelo a través de la adicion de
los desechos vegetales y el abono verde. En lugar de
esperar las cosechas de los arboles frutales y las
nueces por un término de 20 afios, empezamos a
cosechar desde los primeros 5-6 meses de establecido
¢l sistema.

1.9
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ACELERANDO LA SUCESION
Y LA EVOLUCION

Los sistemas naturales se desarrollan vy
cambian a través del tiempo, dando lugar a una
sucesion de diferentes especics de plantas y animales.
Los terrenos de pastos abandonados, por ejemplo,
pueden ser colonizados sucesivamente por una capa de
herbaceas y maleza, plantas pioneras y eventualmente
por especies climax apropiadas a éstos suelos, forma
de la tierra v al clima. Cada etapa que se da crea las
condiciones correctas para la proxima etapa. Las
plantas pioneras pueden fijar nitrogeno, suavizar los
suelos duros, reducir la salinidad, estabilizar cucstas
abruptas, absorber exceso de humedad, o proveer
abrigo. Ellas colonizan nuevos habitats, haciendo mas
facil el crecimiento de otras especies al modificar el
medioambiente, creando un estado mas favorable.

La Figura 1.10 muestra el proceso de sucesion
que ocurre en un sistema de pastos.

En la agricultura convencional, la vegetacion se
mantiene al nivel de las herbaceas o de las malas
hierbas (por ejemplo, vegetales, granos, legumbres,
pastos), y la energia se usa para mantener esto cortado
a nivel, deshierbado, arado, fertilizado y hasta
quemado; esto significa que cuando paramos la



FIGURA 1.10 EVOLUCION DE UN SISTEMA DISENADO.
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ucesion natural-estamos frenando constantemente al
sistetia y creando costos que mmplican trabajo v
energia

En lugar de confrontar éste proceso, podemos
dirigirlo y acelerarlo para establecer nuestras propias
especics climax en un corto tiempo. Podemos hacer
¢sto por:

La_utilizacion de lo que ya esta creciendo,
usualmente una capa de "maleza" sirve para ayudar en
el fortalecimiento de la fertilidad del suelo. Las malas
hierbas suaves pueden ser cubiertas con capas de
mulch utilizando cartdn y carpetas o alfombras vigjas,
o pueden ser cortadas y usadas como mulch alrededor
de otras plantas, antes que los embriones de las
semillas se desarrollen. Los arbustos perennes como
lantana y aulaga construven suelos excelentes cuando
se descomponen después de ser cortados y ser
eventualmente sombreados por los arboles del bosque.
Si deseamos un cambio rapido las raices deben ser
removidas, pero para las malas hierbas anuales, ¢!
excavar o remover el suelo solo produce mas malas
‘hierbas puesto que las semillas germinan en respuesta
alaluz y al agua.

La  introduccién_ de plantas que puedan
sobrevivir facilmente en el medio ambiente particular
v las cuales puedan ayudar a dar fertilidad al suelo.
Dependiendo de los tipos de suelo con los que estemos
trabajando (los cuales pueden ser erodados, salados,
pantanosos, gastados, acidos alcalinos, arcillosos o
arenosos), podemos plantar variedades anuales y
perennes de legumbres adaptadas a la localidad ( para
abono verde y mulch), y especies arbustivas perennes
beneficiosas conocidas por su sobrevivencia vy
crecimiento. Tal vez necesitemos esperar antes de
plantar nuestras siembras "climax" hasta que sean
establecidos los suelos mas favorables .

El aumento _artificial de niveles organicos por
¢l uso de mulch, cultivos de abono verde, compost y
otros fertilizantes para cambiar el suelo. Esto nos
capacita para plantar mas rapidamente , o , si se usa
en combinacion con el método anterior, podemos
plantar un nucleo de’siembra de arboles climax en la
tierra marginal si tenemos buena voluntad como para
ponernos en el trabajo de cuidar de ellos.

La substitucién_dc nuestras propias hierbas,
especies pioneras y climax las cuales son mas itiles
para nosotros que las especies naturales existentes o la
vegetacion perturbada. El comfrey por ejemplo, puede
crecer a través de las malas hierbas, ayudar al control
del drea si la plantamos densamente v produce una
cosccha en el primer aiio.

1.10
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DIVERSIDAD

Edgar Andersen en su libro Plants, Man and
Life (Plantas, Hombre y Vida), describe los huertos
/huertos frutales plantados en agrupaciones alrededor
de las casas en Centro América. Cerca a la casa y mas
o mcnos cercandola, se encuentra el huerto/huerto
frutal de algunos 20 m2 de extension. Ninguno de los
huertos se parece. Hay plantaciones ordenadas mas o
menos agrupadas entre ellas. Hay varios arboles de
frutas (citricos, Annona spp., sapote, mango vy
aguacate) y un matorral de arbustos de café a la
sombra de los grandes arboles. Hay plantas de tapioca
(casabe) de una o dos variedades creciendo mas o
menos en hileras al borde de los darboles
Frecuentemente se encuentran parches de plantaciones
de banano; el maiz y los frijoles se encucntran aqui v
alld en filas o parches. Trepando y abriéndose paso
con dificultad sobre ellos estan los bejucos de varias
calabazas y sus similares: el  chayote
(choko,cidrayota) creciendo por sus calabazas, asi
como por sus grandes raices feculentas y el estropajo
o cedazo, del cual su esqueleto se usa como esponjilla
lavaplatos y de bafio. Las cucurbitaceas trepan sobre
los aleros de la casa y continiian a lo largo del lomo de
los postes, suben alto en los arboles o cuelgan como
guirnaldas en la cerca. Resaltando todo el huerto estan
las flores y varias malezas utiles (dalias, romero,
gladiolos, rosas trepadoras, helechos, liliaceas v
anarantos).

Andersen csta contrastando el pensamiento
estricto, ordenado, lineal v segmentado de los
curopeos, con el pensamiento policultural mas natural
v productivo de los tropicos secos. El orden que él
describe es un orden semi-natural de plantas, quc
estan en relacion correcta con cada una de las otras
(gremios), no separadas dentro de varios grupos
artificiales. Entonces, no es claro cuales son los
limites del hucrto frutal, del potrero, la casa y el
jardin, adonde pertenecen las plantas anuales o
perennes o de hecho en que lugar los cultivos dan via
a los sistemas desarrollados naturalmente.

A los ojos del observador algo asi puede
parecer desordenado v sin arreglo; sin embargo, no
debemos confundir orden con arreglo. El arreglo
separa las especies v crea trabajo (v puede también
invitar las plagas), mientras que el orden integra.
reduciendo el trabajo v desalentando el ataque de los
insectos. Los jardines europeos, frecuentemente
extraordinariamente ordenados, dan como resultado
un desorden funcional v que produce un bajo



rendimiento. La creatividad es raras veces arreglada.
Quizas podemos decir que el arreglo es algo que
ocurrc cuando la actividad compulsiva reemplaza cl
pensamiento creativo.

Aunque ¢l rendimicnto  de un sistema
monocultural o de monocultivo puede probablemente
ser mayor para una siembra en particular, que la
cosecha de cualquier especie en un sistema de
permacultura, la suma de los rendimientos en un
sistema mixto tendera a ser mayor. En el primer
sistema mencionado, una hectarea de vegetales podra
dar un rendimicnto de solo vegetales a través de un
afio. En el segundo sistema, los vegetales son una
" pequefa parte del rendimicnto total de nueces, frutas,
aceite, madera, aves de corral, lefia, peces, semillas v
proteina animal.

Para el auto-abastecimiento, ésto significa quc
una familia puede satisfacer todas sus necesidades
nutricionales con la disponibilidad de frutas,
vegetales, proteinas v minerales. Economicamente, €l
tener mas productos sujetos a la venta en tiempos
distintos del afio, protege a una familia del sube y baja
de precios y de las pérdidas severas de una cosecha
debido a las plagas o al mal clima. Si ¢l mercado de
came csta bajo por un afio, por ejemplo. solamente se
venden la lena, 1as nucces, las frutas, las semillas v las
hierbas v se guarda el ganado para venderlo en
tiempos mejores.

St la helada destruye la cosecha de frutas, otros
productos estan disponibles para ser vendidos o
consumidos.

Nuestro foco debera ser distribuir el
rendimiento en el tiempo, de manera que los productos
estén disponibles durante cada estacion. Este enfoque
s¢ logra con una variedad de maneras:

*por la seleccién de variedades estacionales
tempranas, medias y tardias.

*por la plantacion de la misma variedad en
situaciones de maduracion temprana o tardia.

spor la seleccion de especies de amplio
rendimiento.

*por el incremento general de la diversidad o de
especies de multiuso en ¢l sistema, para que las hojas,
las frutas, las semiilas y las raices sean productos
cosechables. _

spor el uso de especies de auto almacenamiento
como tubérculos, semiilas duras, nueces o rizomas que
pueden ser cosechadas cuando hay demanda.

*por técnicas como preservacion, secado,
enterramiento, congelacion v almacenaje en aire frio y

spor ¢l comercio regional interior y entre

comunidades o por la compra dc tierra a diferentes
altitudes o Jatitudes.

En  permacultura la ~ diversidad esta
frecuentemente relacionada con la estabilidad. Sin
embargo, la cstabilidad soiamente ocurre entre
especies cooperativas o especies que no se perjudican
entre ellas. En un sistema no es suficiente ubicar
simplemente tantas plantas y animales como se pueda,
puesto que ellos compiten por luz, nutrientes y agua.
Algunas plantas como el nogal v el eucalipto, inhiben
el crecimiento de otras por la remocién de quimicos
desde sus raices al suelo (alelopatia). Otras plantas
proveen un habitat sobreinvernado que favorece la
infrusion de las plagas y las enfermedades danifias cu
las plantas cercanas. Las vacas y caballos pastando en
el mismo potrero, pueden degradarlo eventualmente.
Los grandes arboles compiten por la luz con las
siembras de granos. Los chivos en el huerto frutal o el
lote de bosque descortezan los arboles. Por ésta razon,
si estamos usando todos estos elementos en un
sistema, debemos ser cuidadosos para situar una
planta interventora o una estructura entre los
clementos potencialmente daiiinos.

De ésta forma, la importancia de la diversidad
no ¢s ¢l nimero de clementos cn un sistema, sino el
numero de conexiones funcionales cstablecidas entre
éstos clementos. La importancia no reside en el
numero de cosas alli existentes. sino en la cantidad de
maneras en las cuales ellas trabajan. Lo que buscamos
¢s tener un gremio de elementos (plantas, animales o
estructuras) que trabajen juntos armoniosamente.

GREMIOS

En permacultura los gremios cstin
conformados por una asociacion cercana de especies
que se agrupan alrededor de un elemento central
(planta o animal). Esta asamblea actia en relacion a
el elemento para asistir en su salud, ayudar en el
manejo o amortiguar los efectos medioambientales
adversos cn una zona.

Por largo tiempo hemos reconocido
plantaciones compaiieras en huertos y cultivos mixtos
de varias especies en agricultura que se llevan bien al
estar juntas. Por esto ¢l concepto de gremios depende
en la composicién y ubicacion dc especies que
benefician (0 no afectan adversamente) a otras. Los
beneficios pueden incluir:

+La reduccion de la comvetencia radicular de
las hierbas invasoras. Casi todos los arboles de frutas
cultivados prosperan en suclos con coberturas




herbaccas, no ¢n césped. El consualdo por ejemplo,
permite a las raices de los arboles alimentarse en la
superficie v produce mulch yv alimento para las
lombrices cuando muere en ¢l invierno, mientras los
bulbos de¢ primavera (narcisos, especies de Allium )
mucren ¢n el verano y no compiten con los arboles por
el agua en los periodos secos veraniegos.

*Proveer cobertura fisica contra las heladas,
quemaduras de sol o los efectos del viento (sequedad).
Ejemplos de esto son los setos y fronteras de arboles y
arbustos resistentes que desvian los vientos fuertes y
también los arboles dispersos. Estos ultimos
proporcionan sombra parcial para las cosechas de café
y chocolate:

Por la provision de nutricntes en la forma de
leguminosas anuales, arbustos o arboles.

+La_asistencia en el control de plagas por el
aprovisionamicnto  de  disuasivos  quimicos
(fitocontroladores, por ¢j: la caléndula Zagetes sp.
fumiga el suclo contra ciertos tipos de nematodos);
plantas hospederas dc insectos predatores (las
umbeliferas como el encldo, la zanahoria y el hinojo)
y por el uso de animales forrajeros como las gallinas
para limpiar el lugar de las frutas caidas.

El dltimo punto es ¢l que me interesa en cuanto
a su consideracion de las plagas que pueden darse en
cl huerto, huerto frutal v la tierra de cultivo. Las
plantas pueden definirse como elementos de influencia
mutua positiva o negativa. Las interacciones entre las
plagas v las funciones de las especies de plantas
involucradas, son de gran importancia cn la
combinacion de los cultives. Veamos ¢l tipo de
relaciones que existen:

*Planta insectaria: la planta actia como la
hospedera (planta que proporciona el alimento) de los
insectos predatores de las plagas de los cultivos.

*Planta sacrificial: Las plagas atacan a estas
plantas preferencialmente, las cuales no obstante no
evitan la formacion de semilla. Las plantas vecinas
escapan a la severa predacion,

+Plantas hospederas en todas las estaciones: las
plagas sobreviven al invierno o viven en éste tipo de
plantas, permitiendo a las plagas incrementar sus
poblaciones (por ejemplo, las pestes de los citricos son
hospedadas fuera de la estacion por las adelfas).

*Plantas -_atractivas _para _predatores o
polinizadores: la siembra o las especies del scto
proveen flores para alimentar los predatores adultos
(por ejemplo, la especie de trigo sarraceno -
Fagopyrum esculentum- incluida o cerca a una
siembra de fresas).

«Cultivos_que sirven_como trampas: algunag
siecmbras pucden atraer v climinar las plagas. o ¢stag
ultimas pueden ser atrapadas o destruidas cuando
Hegan a éste tipo de cultivo.

Estas funciones importantes son cumplidas por
arboles, arbustos, flores y vifias, de manera que
cualquier agricultor que scleccione cuidadosamente
sus especies en el seto para rcalizar una o mas de las
funciones mencionadas en las categorias anteriores,
tiene capacidad substancial en ¢l control de las plagas.

Si tenemos un sistema con diversas especies de
plantas vy animales, habitats y microclimas, la
oportunidad que ocurra una situacion mala por plagas
se reduce. Las plantas csparcidas entre las otras hacen
dificil para las plagas ¢l ir de una planta alimenticia a
la otra. Sin embargo, una vez quc las plagas sc
reproducen en un arbol, los predatores de los insectos
pueden percibir que alli hay una fuente de ahmento
concentrada v pueden congregarse alrededor para
tomar ventaja de cllo. En una situacion de
monocultivo, el alimento para las plagas esta
concentrado: cn un sistema de¢ policultivo, las plagas
son ¢n si mismas una concentracion de alimento para
los predatores.
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EFECTO DE BORDE

Un borde es la interfase entre dos medios: ¢s la
superficie entre ¢l agua v el aire. la zona alrededor de
una particula de suelo a la cual ¢l agua vincula, la
costa entre la tierra v el mar, ¢l arca entre ¢l bosque v
los pastos. Es ¢l matorral que podemos diferenciar de
las zonas de pastos. Un borde es también el arca entre
la parte helada y no helada si vemos una colina, cs ¢l
filo de un desicrto. Tencmos bordes en cualquier sitio
donde se encuentran las especies, el clima, los suclos,
la inclinacion y condiciones naturales o artificiales.

Los bordes son sitios de ccologia variada. La
productividad sc incrementa en ¢l borde dado entre dos
ccologias (tierra/agua; bosque/hicrba: estuario/mar;
cultivo/huerto frutal) porque los recursos de ambos
sistemas pucden scr utilizados. Adicionalmente, el
borde frecuentemente tiene especies propias de él. En
la naturalcza. los arrecifes de coral (el borde entre el
océano v el coral) son uno de los sistemas mas
productivos del mundo, como también lo son los
manglares (la interfase entre la tierra y el mar).

Casi no cxisten asentamicntos humanos
tradicionales v sostenibles que no estén situados en cl
area de la conjuncion dada cntre dos ecologias
naturales, por c¢j: en el area entre la basc de las



 MOLINO DE VIENTO

| TANQUE
PARA EL

: Y TANQUE ISLA DE ROMPE VIENTOS

8y
MONTICULOS™
PEQUENOS PARA NIDOS

| .
1 I —— A

CVENTO

CHINAMPA

BAHIA TRANQUILA
PARA LOS PATOS 4+

FIGURA 1.11 Monticulos de tierra ¢ islas son ttiles en v alrededor del agua, proveyendo muchos bordes (nichos) para

las piantas, animales y gente.

montaiias v ¢l bosque y las planicics, en el borde entre
los Hlanos v los tos lannos, ticrra v cstuario o cn una
combinacion de todos estos. Un paisaje con un borde
complejo es nteresante v hermoso: puede  ser
considerado la base del arte del diseio del paisaje. Y
de mancra mas cierta ¢l incremento del borde hace un
paisaje mas productivo.

Los plamficadores que ubican un asentamiento
en una llanura, pucden tener la "ventaja” de hacer una
planificacion sencilla pero abandonan a los habitantes
al fracaso si ¢l combustible de transporte se agota,
pucs €stos ultimos van a tener la neccsidad de
depender de un ambiente natural limitado para sus
necesidades varias. Los asentamicntos exitosos y
permanentes han tenido siempre los recursos de, por lo
menos, dos ambicntes. De igual mancra, cualquier
asentamiento que no comserve sus bencficios
naturales, v . por ciemplo aclare sus bosques y
cnvenenc sus estuarios, rios o suclos, csta decidiendo
su cventual extincion.

Podemos  ubicar  nuestras  casas
asentamicntos de manera que obtengamos ventaja de
los recursos de dos o mas ecosistemas, o, podemos
incrementar la complejidad de nuestras propiedades
por el disefio y creacion de. nuestros propios
ccosistemas variados. Si no estamos ubicados cerca de
una fuente de agua, podemos hacer presas v
estanques: si vivimos en un terreno plano podemos
utilizar maquinaria para crear monticulos alrededor: si
no poscemos un bosque podemos haccr nuestro propio

v

bosque aunque sea en una pequefia extension. Hasta
dentro dc una propiedad mas grande. podecmos pensar
en términos de "bordes" para ubicar elementos
menores. Por ejemplo, un estanque pucde tener una
sola forma v profundidad (v hospedara una ecologia
simple), o podemos construirlo con profundidades v
formas varias y con islas. Después podemos plantar
hicrbas en los limites del estanque, lirios de agua v
Illeocharis  sp (castaia acuatica) en las partes poco
profundas v tener carpas alimentandose de la
vegetacion en el nivel superficial, bagres en las
profundidades y pajaros en una isla abrigada. (Figura
1.11)

El borde (limite) actia como una red o
coladera: las cnergias o los materiales se acumulan en
los bordes, por ejemplo el suelo y los escombros son
empujados por el viento hacia una cerca: las conchas
marinas forman una linea dejada por la marea en la
playa; las hojas s¢ acumulan al lado de la carretera en
la ciudad. Notando como los bordes atrapan
materiales en la naturaleza. podemos disefiar tomando
ventaja del flujo natural de los materiales y energias
quc se dan ¢n nuestro sistema. La gente que construye
las carrcteras en paiscs quc presentan invicrnos con
nieve. reconocen ¢l valor de elaborar cercas especiales
(rejas) que detienen el avance de la nieve hacia la via.
En las tierras desérticas donde la mul/ch es escaso,
podemos construir "trampas para mu/ch™ en los rios,
si colocamos simplemente palos o una cerca
inclinados cn un angulo que sigue ¢l flyjo del agua.



Durante las inundaciones. los escombros (limo v
vegetacion) llevados por el agua se depositan justo
antes o despucs de las cercas o los troncos

Los bordes definen arcas y las dividen ¢n
secciones mancjables. Los bordes pueden ser definidos
a lo largo de una linca dc cercas, vias de acceso, los
estanques, el area entre la casa y la carretera, terrazas
y en efecto cn cualquicr lugar definido por una
estructura (cerca, enrejado/parales, casa, o gallinero),
un acceso (camino o carretera) o una linea de
vegetacion (rompeviento o seto de barrera). Entonces,
vemos como el borde es importante también en
permacultura desde el punto de vista de la
implementacion y el mantenimiento de una scccion de
un sistema disefiado.

Solo por la definicién de los bordes alrededor de
un area podemos empezar a controlarla. Si no
controlamos los bordes alrededor de nucstro huerto
por medio del plantio de plantas de barrera
supresoras de las malas hierbas, los elementos
procedentes del exterior del huerto (animales v
malezas) lo invadiran Adicionalmente, caminamos
hasta los bordes y alli nos detenemos: nuestras
energias son devotas a las especies a las que tenemos

PORCION DE INF
DE HIERBAS MALAS
ESPINOSAS
ENTRELAZADAS
DENSAMENTE
PROTEGIENDO

A UNA PORCION

ESTACION

acceso mas que a aquellas que pueden estar situadas
en el medio de una gran extension de un territoro sin
limites.

Ahora. llegamos al concepto de borde en una
manera diferente: desde el punto de vista de su
geometria o pairon .

Picnse acerca de la configuracion de nuestros
cerebros, nuestros intestinos. Hay yardas de material
cmpacado dentro de un espacio pequeiio, con mucho
borde v funcion posible. Tal vez nosotros tambic¢n
podemos incrementar el rendimiento de nuestro
sistema por la manipulacion de la forma del horde
Un borde curvo pucde ser mas util que un borde recto,
especialmente si la curva sc cleva en espiral. Un borde
ondulado (cranelado) es mas util todavia porque
permite ¢l acceso a una superficic mayor en cl area.
Los bancos o monticulos también muestran mucho
borde; una mavor cantidad dc plantas pucde ser
ubicada en una rampa espiralada, especialmente si
tenemos un huerto pequefio. Entonces. veamos lo que
podemos  hacer cuando  jugamos  con las
configuracioncs de un borde.

«Borde ¢n espiral: cuando hacemos nuestras
camas del huerto usamos frecuentemente una cucrda v
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FIGURA 1.12 El patron lobular cortado a través de un area de zarza grande (por ¢j: mora negra. cambronera gorsc)

\
\

afagas de viento especialmente en las costas. Las llantas
nejos. Una linca de

puede proteger los arboles de los animales ramoncadores y r
vigjas puestas al_rededor de los arboles. protegen a las plantas de los ramoneadores de suclo. como co
riego de goteo sirve para todos los arboles.
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con clla rastrillamos todo fucra del arca hasta que ¢sta
sc¢ cncuentra a nivel, St el hucrto no csta a nivel. para
empezar lo mvelamos rapidamente. (Pero qué sucede
cuando nucstros Iuertos se levantan o estan bajo cl
nivel del suelo?  La forma dc un tipo de concha
marina que tiene espirales cs una forma muy cficiente
de acomodar mucho en un espacio pequeio. Una
cspiral de hierba es justamente como se muestra cn la
Figura 4.1 La base es de 1.6 mctros de ancho, con una
rampa de siembra que se cleva en espiral desde la
mitad. Las hierbas se plantan en la cspiral de acuerdo
a sus neccsidades, con las hierbas que gustan del sol
de cara a ¢l y con las que aman la sombra en ¢l lado
opucsto. Con justo un movimiento, condcnsamos
cspacio, crcamos una varicdad de microchimas,
incrementamos ¢l borde para una siembra mas grande
v rompemos la monotonia de un paisaje plano.

*Borde Lobular o cranclado: Vivi al lado del
mar v mis arboles sufrieron ¢l ataquc del viento. Sin
embargo, por cl otro lado de la carretera tuve un gran
grupo de tamujos espinosos (Lyciwm ferrocissimum ).
Un dia tomé mi machete v corté una compleja scric de
semicirculos como bahias (Figura 1.12), dejando el
perimetro intacto para la proteccion contra el viento v
¢l ganado. Entonces tuve una variedad de
microchmas: cspacios calidos. arcas con vientos frios,
espactos sombreados y arcas secas v humedas. Y
tambi¢n tuve muchos bordes en los cuales pude
plantar: entonees. puse mis arboles frutales rodeados
por un cstrato de hierbas de calendula v consueldo.
Una linea de gotco regd ¢l area v para proveer la
mulch necesario alrededor de los arboles. corté un
poco mas de los tamujos.

Una forma cranclada (grandes o pequeiios
lobulos) proporciona mucho mas borde que una linea
recta (Figura 1.13) y en consccuencia cl rendimicento
es mayor. El estanque redondo -situado a la izquierda
en la Figura 1.13 tiene la misma area que la de la
derecha, pero el rendimiento ha sido doblado debido a
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ESTANQUE
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FIGURA 1.13 Sin cambiar cl area del campo o estanque,

podcmos doblar ¢l niimero de plantas existentes al lado de
cstanque simplemente por el cambio de Ja forma del borde
para incrementar la interfase de aguasticrra,

la presencia de mas borde agua/tierra.

*Bordes en ¢l Sistema dc Chinampa: El sistema
de Chinampa de México v Thailandia consiste casi
enteramente  dc bordes (Figura 1.14). Estas
configuraciones dec foso-acequias/monticulos son
altamente productivas. Las plantas que crecen en cl
monticulo ticnen acceso al agua y los peces que
habitan en ¢l foso hacen uso de la vegetacion del
borde. El lodo del fondo del foso cs sacado en baldes
v usado para mantener la fertilidad de las camas del
hucrto situado en ¢l monticulo

+Cultivos de Borde: los cultivos de borde han
sido usados extensivamente en muchas partes del
mundo donde dos sembrados (por ejemplo trigo v
alfalfa, siembra de arboles v siembra cn hilcras) son
plantados en fajas. Podemos desarrollar sistemas mas
complejos (Figura 1.15) por la siembra dc fajas de
arboles. consueldo (una planta que sirve como nulch
v nutricnte permanente), leguminosas (para cosechar
o para el uso como abono verde), girasoles (para
alimento humano v animal) y vegetales. Los residuos
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FIGURA 1.14 Los sistemas de zanja v monticulo (chinampa) son altamente productivos.

74



vegetales (del girasol v de la mazorca del maiz) son Asi como los distintos tipos de sistemas v
usados como mulch y nutrientes para los arboles. La  especies de plantas necesitan dc un tratamiento
cosecha” v ¢l manejo estan asistidos/apoyados  difercnte, nosotros nccesitamos scleccionar patrones
grandemente por los caminos de contorno o por las  de borde apropiados al clima. paisaje, tamafio v la
siembras en fajas. situacion del area. Los sistcmas a menor escala

En las areas tropicales, un sistema de cultivo  permiten una complejidad mayor; los sistemas a gran
en avenidas emplea arboles leguminosos (Leucaena,  escala deben ser simplificados para minimizar ¢l
sesbania, Cajanus spp, Acacia spp, matarratén) los  trabajo.

cuales son sembrados en fajas con un cultivo de 1.12

vegetales (maiz, pifia, batata/camote). El arbol PRINCIPIOS DE ACTITUD
leguminoso podado o usado como especie de sombrio Las ideas mencionadas hasta el momento son
provee nitrogeno y mulch para el cultivo. También  principios medioambientales/ccolégicos y perma-
produce lefia (Figura 5.10). culturales. Tratan con ¢l sitio, ¢l medicambiente o el

Los patrones de borde pueden ser en zezgados  discio actual. Los siguientes principios son orientados
(las cercas en zezgados soportan mas el viento que las  hacia la gente y tienen que ver con los principios de
rectas); lobulados (las camas en forma de agujero de  gerirud.
cerradura crean distintcs microclimas);, elevados
(monticulos y bancos de tierra proporcionan  TODO FUNCIONA EN AMBAS DIRECCIONES
proteccion contra el viente. una superficie mayor de Todo recurso tiene una ventaja o una
siembra y un buen drenaje); en agujeros (itil para  desventaja, dependiendo de! uso que hagamos de ¢l
camas de jardin en los climas secos, atrapan mu/ch vy Un viento persistente procedente del mar es una
despojos traidos por el viento); curvados suavemente  desventaja para la produccion agricola. pero podemos
(los caminos cortados a lo largo del contorno de las  tomar ventaja de ésto si construimos un generador de
colinas permiten el acceso para la siembra, la puesta  viento v st ademas situamos nucstro huerto entre una
del muich y el riego). curvas abruptas (disefio que  cortina rompeviento o un cinturén de cobertura o en
atrapa ¢l sol para aumentar el calor v proteger contra  yn invernadero.
los vientos frios). La Figura 1.16 mucstra algunos Las desventajas pucden ser vistas como
tipos de patrones de borde. "problemas” v podemos invertir mucha cnergia para
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FRUITA DE HUESO NEGRA
FIGURA 1.15 Cultivos de borde en el huerto frutal y i x 3
en campos cultivados. Note que el campo (A) y cl
campo (B) a la derecha tiencn igual drea. con el k ’ <
mismo espacio entre las lineas de cultivo como entre " 3
las plantas. Sin embargo, en el campo (B) podemos
ubicar 45 plantas mientras que cn el campo (A) K
solamente se ubican 36. i »

‘A: 36 PLANTAS B: 45 PLANTAS
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"climinar ¢l problema", o podemos pensar que todo
pucde scr un recurso positivo: es nuestra tarea disefar
o mentalizar justo "como" podemos usarlo. Los
"problemas” pueden ser malezas inmanejables (por
ejemplo la lantana cn las zonas tropicales), picdras
enormes situadas justo en ¢l lugar perfecto para
construir una casa y animales que se comen los
productos del huerto cascro y frutal. ;Como podemos
convertir las desventajas en componcntes iitiles de
nuestro sistema? La lantana es una excelente
constructora de suelos, puede ser inhibida por un
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ARBOLES

"MONT{C\L‘JLO

CAMINO
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FARA JUNTAR EL AGUA
Y DIRIGIRLA HACIA LA CHARCA
DE LA 2 ¥,
tANTAS g XN
s Thoraamt W\,
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bejuco vigoroso como el chayote/cidrayota (Choko), o
ser cortada y usada como mulch alrededor dc los
arboles pioncros (los cuales,si se plantan densamente,
dan sombra eventualmente a la lantana). Las piedras
enormes pucden ser incorporadas dentro de la casa
para la belleza y como un sistema de almacenaje de
calor. Los animales pueden ser capturados y comidos;
la torta de mirlo fué la favorita en Inglaterra y con
buena razon, las pieles de marsupiales son calientes y
el venado es sin lugar a dudas una fuente de proteinas
mejor que la carne de vaca.

N 4 HOYOS CAMAS DE

CAMAS
AGUERE
DE LLAYE

-7 JARDIN "WAFLERA"
p COLECTAN LA PAJA
TRAIDA POR EL VIENTO

ESTANQUE DE’
LLANTAS

FIGURA 1.16 Patrones de borde
A. Zig-zag

B. Agujero de llave

C. Terrén y monticulo

D. Waflera

E. Sinuoso o curvado

F. Trampa para el sol




LA PERMACULTURA ES EL USO INTENSIVO
DE INFORMACION E IMAGINACION

La permacultura no es el uso intensivo dc
capital o cnergia, sino mas bien ¢l uso intensivo dc
informacion. Es la calidad del pensamiento y de la
informacion que utilizamos lo que detcrmina cl
rendimiento, no ¢l tamano o calidad del sitio. No solo
usamos nuestros recursos fisicos sino también nuestra
habilidad de acceso a la informacién y la habilidad
para procesarla.

La informacién ¢s la inversion mas portatil y
flexible que podemos hacer en nuestras vidas; ella
representa ¢l conocimiento, las experiencias, las ideas
y experimentacion de miles de antepasados.Si
tomamos el tiempo para leer, observar, discutir y
contemplar, empezamos a pensar en términos
multidisciplinarios y a disefiar sistemas que conserven
energia y nos producen rendimiento.

El rendimiento o produccién que podemos
hacer de un sitio particular, por ¢jemplo, no esta
limitado por su tamafio pero si depende de cuan

G, 2
NS

V/
Q \ % \\</\‘&

LTSN 2> AN

R

efectivamente podemos usar un nicho particular. Es ¢
numero de nichos cn un sistema ¢l que permitira la
existencia de un numero mayor de especies para
fijarlas en nuestro disefio; nuestra tarea ¢s investigar
como podemos crearles. Por ¢jemplo, ¢l nimero de
parejas de palomas que sc reproducen en una pefia
depende del nimero de cavidades que existan en ¢l
sitio. Si deseamos tener palomas en nucstra propiedad
(por su estiércol o para alimento), podemos proveer
mas cavidades en la forma de¢ palomares situados
alrededor de nuestro huerto. Podemos observar como
funcionan las cosas en la naturaleza y tomar de alli
nuestras ideas. Aunque tengamos una propiedad con
un uso eficienté de encrgia (en la cual los desechos de
un elemento son utilizados para las necesidades de
otro), completamente sembrada y bajo control,
sicmpre queda una mejor manera en la cual se puede
funcionar, siempre hay otro nicho para llenar. El unico
limite para el nimero de usos posibles de un recurso
dentro de un sistema, ¢s el limite de la nformacion v

de la imaginacién del disenador.
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CAPITILO 2

DISENO DEL SITIO EN AMPLIAESCALA

2.1

INTRODUCCION

Este capitulo sc enfoca en ¢l disciio del sitio en
un sentido amplio: analizando recursos, trabajando
con las limitacioncs de la forma de la tierra del sitio,
el microclima, los suclos y el agua: y ubicando la casa,
las vias dc acceso y las cercas para obtencr un
maximo beneficio y evitar catastrofes ocasionadas por
cl fuego v las inundacionces.

La planificacion del disciio ¢s el asunto mas
importantc que podemos hacer antes de situar
cualquicr cosa en el lugar. Si claboramos
complctamente el plan gencral, csto nos ahorrara
tiempo, dinero v trabajo innecesario. Existen algunas
maneras para empezar el proceso del disefio v éstas
dependen de su naturaleza y necesidades. Usted puede
empcezar por la definicion de sus objetivos de manera
tan precisa como le sea posible y después investigar el
sitio tentendo éstos objetivos en mente. O pucde mirar
el sitio con todas sus caracteristicas (buenas y malas)
v dejar que Jos objetivos surjan. Dc dos preguntas
como -";Qué puedo hacer quc la tierra realice?"
$"Qué ticne ésta ticrra para darme?" ;Puede rcsultar
de la primera pregunta una explotacion de la tierra sin
pensar en las consecuencias a largo plazo, mientras
que la segunda pregunta pucde traer como resultado
una ccologia sostenida guiada por nuestro control
inteligente?

La definicion de los objetivos y la identificacion
de las potencialides y limitaciones del sitio van de la
mano. Siempre es mas facil ver el sitio con los
objetivos cn la mente, aunque ¢stos propdsitos pueden
no ser reales después. En verdad, los objetivos pueden
necesitar de una redefinicion desde el punto de vista de
las limitaciones del sitio. El disefiar cs un proceso

continuo, guiado ¢n su evolucion por la informacion y
las  destrezas ganadas por la expericncia y las
observaciones anteriores. Todos los disefios que
involucran formas de vida experimentan un proceso de
cambio a largo plazo; hasta el estado "climax" de un
bosque ¢s un concepto imaginario.

2.2

33

IDENTIFICACION DE RECURSOS

La observacion y la investigacion son usadas
en la identificacion de los recursos y las limitaciones
de un sitio en particular. Obtencmos mapas de la
propiedad y consultamos los registros de viento,
lluvias, imundaciones, fuegos silvestres v listas de las
especies que se encuentran en el area. Preguntamos a
la gente local sobre las plagas, los problemas y las
técnicas que ellos utilizan. Esta informacién nos da un
bosquejo amplio del area. La informaciéon fija el
escenario. Sin embargo, la informacion no nos dice
nada sobre ¢l sitio en si mismo. Solamente caminando
cn el area y observandola en todas las estaciones
podremos descubrir sus limitaciones y sus recursos.
Podemos cambiar mucho de esto con ¢l paso del
tiempo, utilizando un buen disefio, especies de plantas
v animales apropiadas, almacenamiento dc agua,
rompevicntos etc.

MAPAS

Un buen mapa topografico es de gran ayuda en
la fasc del disefio del sitio; éste tipo de mapas muestra
los cursos de agua, la vegetacion, los suclos, la
geologia y las vias de acceso (¢ésta informacion cs
esencial o util). Podemos hacer un mapa o comprar
uno y después lo combinamos con algunos mapas
especializados o con fotografias aéreas para obtener




asi una buena imagen del sitio. Si los mapas muestran
buenas lincas de contorno, éstas pueden ayudamos a
disefiar los sistemas de agua y a ubicar los
componentes que requiercn ventajas especificas, de
aspecto, pendiente o altitud.

Lo que debe ser mapeado es la fisonomia
natural, la cual incluye la forma de la tierra (tamaiio,
forma, fisionomia geolégica, inclinaciones y aspecto),
la vegetacion existente, quebradas y suclos y ¢l medio
ambiente ya construido (las “mejoras") como son
cercas, carreteras, construcciones, represas y
construcciones de tierra, conecciones de agua y luz,
etc. Si caminamos en los alrededores del sitio y
coloreamos éstos aspectos en el mapa, el sitio
comienza casi ha disefiarse a si mismo. Los arboles
plantados, los pastos o rompevientos pucden
considerarse como una parte natural o ya
implementada del medio ambiente, dependiendo de si
estos son mejoramientos claramente recientes o
mejoramientos del paisaje establecidos hace algin
tiempo.

Los mapas son utiles solamente cuando son
usados en combinacién con la observacion. Nunca
intente disefiar un sitio sélo por la mirada cn el mapa,
aunque éste tenga marcado minuciosamente cn detalle
las lineas de contorno, la vegetacion y los barrancos
erosionados, etc. Los mapas nunca representan la
compleja realidad de la naturaleza. Si es posible,
obtenga buenos mapas pero dirija mas su atencién a la
tierra, al comportamiento de los organismos, las
plantas pioneras, al agua, el viento y los cambios
cstactonales. Recuerde, "el mapa no cs el territorio".
(Korzybski, General Semontics).

OBSERVACION

Cuando caminamos por un sitio y hablamos
con la gente, podemos anotar nuestras observaciones.
En esta etapa, intentamos almacenar la informacién
obtenida cn una forma bien exacta; lleve un cuaderno
de notas o una camara y una grabadora y haga dibujos
pequeiios. Las notas que resultan de esto pueden ser
utilizadas después para la claboracion de las
estrategias de disefio.

No solamente vemos y oimos, olemos y
gustamos, sino que también sentimos el calor y el frio,
la presion, el stress por el esfuerzo de subir una colina
o de las plantas espinosas y encontramos sitios
compatibles o incompatibles en el paisaje. Anotamos
las buenas vistas, los colores del suelo y su textura.
En efecto, usamos (conscientemente) todos nuestros
sentidos y empezamos a ser conscientes de nuestros
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cucrpos y las respucstas fisicas.

Mas alla de ésto, podemos sentarmos un
momento y notar patrones v procesos. como algunos
arboles prefieren crecer en las rocas, en valles. otros
cn arcas con hierba o en bosquecillos. Observamos el
tlujo del agua en el sitio, dondc los fucgos han dejado
rastro, como los vicntos han deformado las ramas o
han dirigido la forma de los arboles, como s¢ mueve ¢l
sol y la sombra y en qué lugar podemos encontrar
sefiales de sitio dc descanso dc los animales, sus
rastros o lugares de alimentacion. El sitio esta lleno de
informacion sobre cada sujeto natural y debemos
aprender a leerlo bien ser notada por los cambi. La
lectura del paisaje consiste en buscar los indicadores
de él. La vegetacion cn particular proporciona
informacion sobre la fertilidad dcl suelo, la
dispombilidad de humedad v los microclimas. Los
juncos, por ejemplo, son indicadores de suclos
pantanosos y vertederos; el diente de ledn v el
mortifio indican la existencia de suclos acidos vy la
badana indica suelos arcillosos v compactos. Los
arboles grandes quc crecen en las zonas secas indican
que existc una fuente de agua profunda. Una
abundancia dc especies de malezas espinosas y no
comestibles cardo stlvestre, acedera -(Oxalis sp), v
manzana dc sodoma (Solanwm sp.) indican un
sobrepastorco y mal manejo de la ticrra; los barrancos
erosionados y los caminos compactados lo
confirmaran. Una planta que esta floreciendo v dando
frutas mas temprano que otras de su misma especic,
muestra que cxistc un microclima favorable v los
arboles que crecen con todas sus ramas hacia un lado
estan indicando la direccion de los vientos fuertes
prevalecientes.

Estos ejemplos son especificos para climas
difcrentes y hasta para distintos paisajes. Las reglas
desarrolladas localmente seguramente provienen del
conocimiento de la region.

La frecuencia y direccion del fuego silvestre
puede os dados en la vegetacion. El fuego produce
cspecies secas, malformadas, deciduas en verano y de
semillas gruesas; la carencia de fuego da como
resultado plantas de hojas anchas, dceciduas en
invicrno o siempre verdes, con semillas pequefias y
una capa profunda de materia organica.
Frecuentemente, los arboles y otras plantas pueden
indicar corrientes de heladas en las propiedades con
inclinaciones por un cambio en los tipos de
vegetacion.

Mientras observamos, podemos notar los
“problemas” potenciales, como las plantas nocivas,



barrancos crosionados, tierra pantanosa, dreas
rocosas o suclos compactados o lixiviados. Estas son
arcas de consideracion cspecial v pueden  ser
seleccionadas para siembras especiales. o dejadas sin
tocar para cl uso de la vida silvestre. Algunos
problemas. con un poco de labor mental pueden ser
cambiados hacia nuestra ventaja. La tierra pantanosa
es un indicador de los patrones de drenaje natural del
arca y refleja subsuelos impenmeables; con estas areas
podemos crear terrenos humedos, o podemos excavar
para obtener agua. A veces bajo los pantanos existe
una acumulacion de turba la cual puede ser colectada
y sirve Como tierra para germinacion o para mcjorar
arcas arcnosas.

Existen muchos recursos para buscar. jHay
riachuclos o fuentes de agua cn las cabeceras (para
abastecimiento de agua v posible energia)? Existen
bosques que contiencn madera valiosa, o hasta arboles
muertos utiles para la vida silvestre o como
combustible? ;Hay un sitio con buen viento para
utilizarlo como fuente de energia edlica?

Hay muchas categorias de recursos: recursos de
la ticrra: rccursos biologicos (plantas, animales ¢
insectos); recursos energéticos procedentes del agua,
vicnto, madcra, cosechas de accitc v gas; v los
recursos sociales. Los recursos social incluyen el
potencial del sitio para ensefiar y realizar seminarios o
actividades dc recreacion, las cuales dependen
principalmente de su localizacion, de las facilidades
locativas disponibles o que pueden ser construidas y
de las leyes locales de planificacion.

De la observacion del paisaje extracmos
inspiracion de las estratcgias de sobrevivencia
seguidas por los sistemas naturales, v las imitamos
usando especics de uso mds directo para nosotros.
Observamos, por ejemplo, cuales arboles crecen en el
lado sombreado de los cafiones profundos cn las
tierras secas; alli es donde podemos plantar nuestros
arboles para garantizar el éxito. O vemos que las
plantas pioncras se estan estableciendo en las lineas de
las cercas y postes donde las aves depositan su
estiércol; podemos establecer docenas de postes como
perchas dentro de nuestro paisaje para alentar el
crecimiento de éstas plantas, o podemos ubicar las
perchas cerquita de nuestros pequeiios arboles frutales
para proveer fosfatos para ellos.

RECURSOS FUERA DEL SITIO

En el area de la localidad podemos e¢ncontrar
oportumdadcs. Los aserraderos, depositos de basura,
mercados, cstablos para caballos, restaurantes y

granjas avicolas, son todos recursos potenciales: los
productos dc desecho pueden ser usados para mejorar
¢l sitio micntras nuestros propios recursos estan
siendo desarrollados. .

Uno de los factores mas estimados es ¢l acceso
a los recursos fuera del sitio, por ejemplo, ticndas,
escuelas, mercados y otros servicios. Los negociantes
de tierra reconocen el valor de estar ubicado cerca a
los pueblos, y por ello se observa como los precios de
la tierra son cada vez mas altos en relacién a su
proximidad a estos servicios esenciales. Mientras, los
sitios de permacultura hacen énfasis en los recursos
existentes en el lugar, los recursos externos son
frecuentemente  criticos, no solamente en el
cstablecimiento de un sistema , sino también cn el
tiempo y dinero que toma ir al pueblo (para trabajar o
estudiar). Los padres que estan lejos de una autopista
principal, pueden necesitar viajar dos veces al pueblo
para llevar y recoger a los nifios de la escuela.

También es importante tomar e¢n cuenta sus
propios recursos. ;Sus destrezas y sus recursos
financieros son iguales al disedo que dcsea
implementar? ;Sc pueden usar, en el area local, sus
destrezas y recursos? ;Existe un mercado para
hierbas finas, productos del almacigo gallinas que se
crian libremente. frutas o vegetales organicos,
semillas, lirlos dec agua, peces de agua dulce o
cualquier producto que su sistcma de permacultura
pueda proveer? ;Con un plan rcal de negocios podria
utilizar fondos locales que estén en circulaciéon para
fomentar los cambios?

2.3

FORMA DE LA TIERRA (TOPOGRAFIA)

La topografia o forma de la tierra es una
caracteristica inalterable de un sitio, y aunque los
trabajos pequefios de la tierra pueden alterar en algo la
naturaleza de ¢€l, los trabajos grandes son costosos v
usualmente innecesarios.

La topografia tienc un efecto en el microclima,
los patrones de drenaje del agua, la profundidad del
suclo y su calidad, el acceso y la vista/paisaje de un
sitio. Para entender su influencia en la tierra, las
caracteristicas topograficas que deben ser anotadas y
mapeadas son:

«Inclinaciones de cara v de sombra al sol,

«Peiias o areas rocosas sobresalientes en cl

area,

+Lineas de drenaje (cursos de agua),

*Terrenos quebrados,

+Vistas buenas v malas,



*Alturas de las colinas, gradicntes y accesos;
*Arcas pantanosas, dreas susceptibles a la
erosion, cte,etc.

*Obviamente un sitio pequefio puede ser
mapeado facilmente, mientras que el mapeo de un sitio
de muchos acres (1 Ha =2.5 acres) puede tomar dias
0 semanas.

Un sitio diverso, con muchas de las
caracteristicas arriba mencionadas es mas util,
especialmente en lo concerniente a las laderas. Las
laderas son notadas en su aspecto (si enfrentan el
norte, sur, este u oeste ) y gradiente (suave, medio o
escarpado), La ultima cs una buena indicacién de
problemas potenciales de erosion, especialmente si los
arboles han sido clareados ¢n una colina escarpada. El
efecto de las laderas en ¢l microclima se discute en la
siguiente seccion,

Es importante notar que la permacultura pucde
desarrollarse en cualquicr tipo de terrcno; colinas
rocosas, pantanos, regiones alpinas, terrenos aluviales
0 desiertos. No es necesario tratar de cambiar un
paisaje cstable para lograr condiciones particulares,
pues cada paisaje y ccosistema natural dictara la
naturaleza general de la posible permacultura; . Esto
€s necesario para el sistema para tener una viabilidad
a largo plazo.

2.4

CLIMA Y MICROCLIMA

El clima ¢s ¢l factor bésico limitante para la
diversidad de plantas y animales dada e¢n un arca
determinada. A pesar que cualquier planificacion del
sitio debe considerar el clima gencral de la region
(caliente/hiimedo, caliente/seco, artico, templado, etc),
debemos tomar nota particular de los diferentes
microclimas debidos a la topografia, los suelos, la
vegetacion y otros factores. Dos propiedadcs
localizadas s6lo a unas cuantas millas de distancia una
de la otra, pueden presentar diferencias en cuanto a
precipitacion, velocidad del viento, temperatura y
humedad relativa, entonces es de vital importancia
analizar el clima del sitio cn detalle mas que depender
de las estadisticas amplias dadas para el distrito. Este
paso importante y basico puedc significar una
diferencia entre vivir en un lugar con alrededores
agradables o en condiciones miscrables en una
propiedad que puede cambiar de manos en pocos afios.

Si estudiamos los microclimas en nuestro sitio,
tendremos habilidad para:

*Ubicar las estructuras, plantas y animales en
los sitios mas favorables. (por ejemplo, ubicarcmos la

casa de cara al sol en los climas templados o en el lado
sombreado en los climas calidos);

*Enfocar la energia benéfica v dispersar la
energia hostil que ingresa al sitio (por cjemplo, se
establecen barreras de plantas para defensa del viento
cerca a la casa y las cosechas, o se pueden sembrar
arboles de manera tal que las brisas sc dirijan hacia la
casa),

*Extender los microclimas favorables.

La siguiente scccion discute los factores que
pueden afectar mas el microclima en un sitio y que
deben ser considerados con el sitio de la casa v las
areas que sc tienen en mente.

TOPOGRAFIA

La topografia se refiere a la fisonomia del
paisaje de un sitio, usualmentc nos mucstra hasta que
grado el sitio ¢s colinado o plano. Las arcas planas
tendran diferencias muy pequenas cn cuanto a
topografia ( lo cual significa que no existen diferencias
en el microclima y que si las hay ¢éstas son muy
pequefias), mientras que las areas colinadas muestran
una gran variacion en el microclima.

Aspecto
El aspecto se refiere a como las nclinaciones

estan orientadas en relacion al sol v a como afectan las
condiciones del sitio debido a la cantidad dc sol directo
que clias reciben. Las laderas de cara al sol (de cara al
norte en ¢l hemisferio sur v de cara al sur en el
hemisferio norte) reciben la mavor cantidad de luz
solar; si cllas a su vez estan mirando al cste, la
temperatura maxima sc logra en la maiiana, mientras
que si estan mirando hacia el oeste la temperatura
maxima se produce en la tarde. Una ladera que mira
hacia el lado de la sombra (sur en el hemisferio norte
y nortc en ¢l hemisferio sur) puede recibir muy poca
radiacion solar directa.

La influencia del aspecto sobre las plantas en
comunidades naturales de plantas, puede ser vista
donde las inclinaciones que miran al sol estan
cubiertas por bosques secos, mientras en las laderas
mas frescas, las que miran hacia la sombra, pueden
estar ocupadas por bosques humedos (Figura 2.1 c).
El uso del aspccto o las caracteristicas cn
permacultura, usualmente significa tomar ventaja de
las inclinaciones que estan de cara al sol, pues éstas
son utiles en la maduracion de frutas, en la ubicacion
de la casa para hacerla mas calida durante ¢l invierno
y cn la plantacion de la vegetacion que es "marginal®
para ese clima en particular, como es ¢l caso de los
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FIGURA 2.1 La dircccion del sol v sus alturas estacionales afectan el disefio de la casa v las comunidades de plantas.
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FIGURA 2.2 Como la inclinacién afecta la cantidad de la radiacion solar dirccta recibida en las difercntes estaciones.
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arboles tropicales en una region subtropical.

Al contrario, las plantas o estructuras que necesitan
sombra o frescura adicional sc ubican en ¢l lado sombreado
de las laderas, por egjemplo un sotano para almacenaje de
vinos (cava), o cuando se plantan las moras que son de
climas frescos en climas subtropicales.

Para ¢l disefio de una casa con un uso cficiente de
energia en particular, y también para ubicar jardines y
huertos frutales, es esencial notar las variaciones cstacionales
del recorrido del sol, particularmente la altura absoluta en el
ciclo entre verano ¢ inviemo (Figura 2.1a) y la distancia de su
viaje en el recorrido del este al oeste (Figura 2.1b).

El aspecto no es un factor muy importante en los
climas nublados, o cuando el sol es sombreado por las
caracteristicas topograficas mas grandes, como un risco o
una montaiia que se opone al sitio

El efecto del aspecto sumado a la pendiente actual de
la ladera es bastante marcado. Como puede verse en la
Figura 2.2, una ladera suave es mas caliente en el verano
porque recibe la luz del sol legando desde un angulo
favorable. Sin embargo, la mejor inclinacion para el inviemo
es una escarpada, porque recibe la luz solar ¢n un mejor

angulo que una ladera suave

La inclinacién de la ladera atecta el drenae del agua
y la estabilidad del suelo. pero en términos de la planificacion
del microclima, influve mas el drenaje del are frio. El aire
frio cs mas pesado que el aire caliente v tiene una tendencia a
fluir desde Ias colinas convexas hasta los valles concavos. El
aire frio se almacena en los valles, incrementando la
posibilidad de las heladas. Los picos de las colinas también
tienen la tendencia a helarse porque los depésitos de aire frio
se quedan en los riscos planos y las planicics. Los sitios mas
libres de heladas estan usualmente en cl arca de inclinaciéon
media o mas alta de los valles por encima de los 20 metros.
Porque éstos sitips estan mas calicntes durante ¢l dia v la
noche que el piso del valle o ¢l risco, éstas areas son
conocidas como el cinturon rermal (Figura 2.3). Esta area ha
sido usada desde hace tiempo para situar los pueblos, las
casas y las areas de siembra favoritas, por cemplo, los
vifiedos en Francia y' Alemania

Sin embargo, ésta simple determinacion de la
helada funciona solamente en los paisajes mas
simples. El paisaje actual con su caracteristicas
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FIGURA 2.3 El “cinturon termal” en un valle estd entre las capas de aire frio y es ¢l drea optima para ubicar la casa,

¢l herto frutal y los huertos.
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FIGURA 2.4 El flujo del aire frio colina abajo. Note las maneras para evitar las camaras dc hel&i& bor el ugo de la

vegeiacion para desviar ¢l aire frio.



vegetales v topograficas complejas. neccsita mas
obscrvacion v planificacion. Debido a que ¢l aire frio
fluye mas como melaza que como agua. ¢ste sc mueve
despaciosamentc atrededor, arriba v abajo dc los
objetos inmoviles, v es bloqucado por los obstaculos
(construcciones, arboles y formaciones de tierra). Por
¢jemplo, el aire frio que fluye colina abajo hacia cl
piso del valle puede ser detenido por un bosque
cxistente arriba; en éste caso, cl aire frio es
efectivamente represado y-colectado arriba del bosque
mas que en ¢l valle. Para que el aire se mueva hacia
abajo, se deben hacer aberturas grandes para que el
airc pase (Figura 2.4); a mcnos que, en efecto, cl
“bosque est¢ protegiendo una casa o un parche dc
vegetacion situada inmediatamente abajo dc la colina
Frecucntcmente, una constriccion en la ladera o
cerca del piso del valle permitira colectar el airc frio v
las heladas podrian ocurrir en cualquier mes (en
climas templados a frios). Las casas situadas arriba de
éstas constricciones seran siempre frias, mientras que
20 metros mas alla puede existir un sitio perfecto para
la casa. Hasta, ¢n las areas subtropicales, los valles
bajo las grandes altiplanicics descubiertas pueden
esperar heladas regulares u ocasionales despugs de las
noches claras.

Vientos
Aunque cualquier sitio cstara sujeto a los

patrones de viento globales o vientos catastroficos
(ciclones vy huracanes). solamente los vientos locales
prevalentes  son  importantes cuando se esta
planificando para el microclima. La topografia puede
tener un cfecto sobre los vientos locales persistentes;
en algunas areas montafiosas los vientos regionales
prevalentes pueden llegar de la direccion equivocada
debido a la forma particular de un valle.

En los valles, los vientos de ladera son causados
por el calentamiento y enfriamiento rapido de la tierra
en los dias y noches despejadas. El aire frio, siendo
mas pesado, fluye colina abajo. En un sistema de
valles grandes, los vientos locales pequefios siguen un
ciclo diario (colina arriba y valle arriba en el dia ¥
colina abajo v valle abajo en las noches).

La velocidad del viento se incrementa sobre ¢l
lado de los riscos/cumbre que rccibe ¢l viento;
decreciendo en cl lado del sotovento. (Para cualquicr
proteccion real del lado del sotovento, sin embargo, 1a
velocidad del viento necesita scr de por lo menos 5
metros por segundo y las inclinaciones de 5 o mas
grados). La velocidad del viento sc incrementa colina
arriba; decreciendo colina abajo (Figura 2.5a 'y 2.5b).
Y la velocidad del viento también se incrementa al
pasar por una constriccion (sea ésta una forma
terrestre o de vegetacion). ¢sto se llama cfecto de
"Venturi” (Figura 2.5¢).

Cerea a los lagos o el mar, las brisas juegan un

T
.7\\'>,‘-x\-/,,«<‘ Py,
Y/ ' \‘////‘
N \ \\- . " -
NN

¢ LeNTo YO

[

FIGURA 2.5 El comportamiento del viento fluyendo colina arriba v colina abajo (A 'y B). En C, la rapidez del viento
se incrementa adentro de las constricciones ¢n cl paisaje o vegetacion.
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papel importante en el microclima. Por la marcada
diferencia de la temperatura entre los cuerpos grandes
de agua y de superficie terrestre, las corrientes de aire
establecen un ciclo afuera de la costa. Durante el dia
el aire calicnte sube sobre la tierra, dejando el aire
fresco y mas pesado del mar llegar de prisa. En la
noche, cuando la tierra se enftia, el proceso se invicrte
(Figura 2.6). En los trépicos y subtropicos éstas
brisas traen un alivio bienvenido casi todo el afio,
mientras que en las regiones templadas, ellas son mas
cstacionales, apareciendo usualmente en el verano.
Las casas, especialmente aquellas situadas en los
tropicos, son construidas para tomar ventaja de la
ventilacion natural proveida por las brisas marinas.
De manera contraria, en los climas frios, se usan los
setos para desviar los vientos de las casas y los
jardines.

Usualmente, podemos predecir desde cual
direccion viene el viento, por la examinacion de los
arboles y arbustos del sitio. Si ellos estan inclinados en
una direccion particular, ésto significa que estan
respondiendo a los vientos frecuentes. Al lado del mar,
los arboles son casi aplanados en respucsta a las
brisas fuertes y al rocio salino procedente del océano.

BRISA DEL MAR :i

Si no hay vegetacion en el sitio, se pueden poner en lg
tierra -en varios lugares- cstacas (de 1.5-1.8 mtrs de
alto) con fajas de tela o plastico atadas cerca a la
punta. Obscrvando cudn frecuentemente y en qué
dircccion s¢ mueven las fajas, podremos conocer la
direccion usual del viento en el sitio. Este método, por
supuesto, significa que se debe observar el sitio a
través del afio. Entonces, es mucho mejor analizar la
vegetacion circundante, si es posible. _

La informacion referente a como controlar los
vientos con la vegcetacion se incluye en la siguiente
seccion.

La elevacion también es un factor
microclimdtico dc importancia. Las temperaturas
decrecen cuando se va colina arriba; cada 100 mtrs
(330 pies) de altitud es equivalente a un grado de
latitud, de manera tal que a 1.000 mtrs (3300 pics) en
¢l ecuador, las temperaturas son equivalentes a cerca
de un clima de 10° fuera del ecuador. Esto significa
que cn una region subtropical o tropical montanosa,
puede crecer una vegetacion diferente. Una secuencia
de plantacion tipica encontrada frecuentemente en los
tropicos, desde el mar hasta las montaiias, son las de
el cocotero, la cafia de aziicar, bananas, té y pinos
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FIGURA 2.7 Efecto de la clevacién sobre la vegetacioén: las inclinaciones
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FIGURA 2.6 Como los cuerpos grandes de agua tienen un efecto en el clima costero.
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mas [rescas aun en los climas trépicos

permiten el crecimiento de las especics de climas templados en las zonas mds clevadas.

40



(Figura 2.7), en las cuales cada cosccha que sc sucede
necesita condiciones mas frias.

MASAS DE AGUA

Las masas grandes de agua como ¢l mar y los
lagos grandes se calicntan y enfrian lentamente,
modificando la temperatura del arca alrededor de
ellas. En los climas templados, las heladas son
raramente un problema en las areas cercanas al mar,
pero a solo 20 km., cn cl continente, las heladas
pueden ocurrir mucho durante el invierno.

El agua también modifica la temperatura a
través de la cvaporacion. Durante la cvaporacion, la

" cnergia cs succionada del aire alrededor y micntras la
temperatura deercce la bumcdad s incrementa.
Entonces, inclusivo los lagos pequciios y los estanques
pueden scr moderadores cfectivos del clima,
especialmente en las areas aridas. En muchos paises
mediterrancos por ejemplo, sc encuentran muchas
fuentes para proveer evaporacion y frescura a los
patios.

El reflejo de la luz es también un factor para
considerar cuando sc disefia un sitio. Aunque la
reflexion difusa procedente de la superficie del agua cs
baja, la reflexion de espcjo cs alta usualmente durante
el invierno (cuando ¢l sol esta bajo en el cielo). En ¢l
valle de Main en Alemania, la luz solar reflejada desde
el rio cs usada para la maduracion dc las uvas
ubicadas c¢n las laderas escarpadas.  Asi, los
monticulos que estan de cara al sol o las colinas
situadas detras de los estanques, represas, lagos y rios

pucden considerarse como arcas favorables para las
plantas marginales que necesitan calor y luz extra. Las
casas situadas en éstos monticulos guardan calor extra
(Figura 2.8).

ESTRUCTURAS

Las estructuras como enrejados, taludes,
invernaderos, cercas, paredes y gazebos pueden
afectar el microclima en escala pequefia por la
modificacion de la velocidad del viento o la
temperatura.

El invernadero cs la estructura mas util para el
control del microclima en las regiones templadas, y
posibilita ¢l crecimicnto de casi cualquier planta. Los
invernaderos situados junto a la casa son mcjores para
la calefaccion en ¢l invicrno, pues pucden ayudarnos a
ahorrar combustible durante el dia en ésta cstacion.

Los taludes o monticulos afectan el microclima
en una varicdad dc formas (Figura 2.9). Estas
formaciones pucden

«Bloquear cl sol por el lado oeste, dando alivio
a la casa y al huerto en las tardes.

*Bloguear o canalizar los vientos.

«Ofrecer aislamiento (el suelo retienc el calor y
pierde temperatura gradualmente).

+Dar privacidad v bloquear las vistas no
placenteras.

«Bloquear los ruidos del trafico (frecuentemente
cn un 80 %). los taludes grandes cntrc las super
autopistas y las subdivisiones son muy comuncs
ahora.
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FIGURA 2.8 Los cstanques o presas funcionan como reflectores de sol en invierno incrementando ¢l calor en el
amanccer o cl atardecer sobre las orillas. beneficiando al invernadero o a la vegetacion (las orillas que estan de cara al

sol son dreas de maduracion especiales).
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Provcer espacio mas complejo para las plantas por cl
incrementio del espacio vertical

Las paredes que cstan de cara al sol tambicn
son 1mportantes el control del nucrochma.
Cumpliendo una funcién similar a la que cumple ¢l
borde de un bosque que enfrenta ¢l sol, las paredes
ofrecen proteccion contra los vientos y pueden ser
usadas para reflejar el sol invernal. Las paredes de
picdras oscuras absorben el calor y lo irradian en la
noche, reduciendo el riesgo de las heladas. Las plantas
ubicadas frente a éstas paredes tendran un crecimiento
maximo. Las paredes pintadas de color blanco reflejan
el calor (reduciendo asi la ganancia de calor): las
plantas situadas frente a ellas maduraran mejor. En
Alemania, experimentos con tomates v duraznos
secmbrados frente a paredes negras y blancas, han
mostrado que las plantas situadas frente a la pared
negra crecen mas rapido; sin embargo, ¢l rendimiento
mayor -debido a la mejor maduracion-, sc produjo en
las plantas situadas frente a las paredes blancas.

El enrejado es til para una proteccion rapida
de los vientos, para dividir el espacio alrededor de la
casa o ¢l huerto. para producir un microclima (debido
a la sombra v al calentamiento que proporcionan) y
como una proteccidon temporal para los arboles
pequeiios contra las quemaduaras ocasionadas por cl
sol.

cn

Las cstructuras pequciias alrededor de arboles
individuales o plantas pequeiias. crean un microclima
con mas humedad, menos viento y ocasionalmente
mas caior. Una variedad de rompevientos para arboles
estan siendo usados cn varias partes del mundo: como
llantas, pacas de mulch, sacos viejos de fertilizantes,
barriles de 44 galones, ctc (Figura 2.10). En el huerto,
se pueden usar alimacigos, ‘cloches' (del francés: mini-
invernadero, cubierta de vidrio o plastico que protege
las plantas contra inclemencias del tiempo) y botellas
de plastico invertidas para empezar a desarrollar las
plantas en la primavera temprana.

SUELOS

Suelo tiene una influencia pequeiia sobre el
microclima debido a la cantidad de calor que conduce
y a la luz que reflja y también debido a su diferente
contenido de agua y aire.

Como la mulch conducc una cantidad de calor
pequefia a través del piso, es mejor removerlo de las
arcas de crecimicnto cn la primavera.para que la tierra
pucda calentarsc.

La mulch absorbe el agua con facilidad y deja
salir al suelo lentamente, siendo una ayuda importante
en la retencion de la humedad del suelo durante los
periodos de calor o viento.
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FIGLRA 2.10 Estrategias para el comrol del clima para los arboles individuales ¢ 1mpommes
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VEGETATION

La vegetacién tienc un efecto profundo sobre ¢l
microclima. Lo que mas determina ¢l microclima de
un sitio es la plantacion v el uso de la vegetacion
(bosque, bosque plantado, rompevientos, arbustos y
bejucos). La vegctacion puedec  modificar la
temperatura de cualquicr sitio en particular por:

+la transpiracién

*la transferencia convectiva de calor

*¢l efecto de sombra

*la proteccion contra el viento

*¢l aislamiento

Transpiracién

Las plantas convierten el agua en vapor de agua
en sus hojas, éste vapor pasa desde la hoja al airce
alrededor. Este proceso consume energia lo cual
ocasiona que el area alrededor de las plantas se enfrie
(similar al proceso de sudoracion en los animales).
Mientras la temperatura esta bajando, la humedad se
incrementa. Debe haber agua disponible para que sc
realice la funcién de la transpiracion. Muchas
culturas de las tierras aridas tiencn técnicas para hacer
mas frias las areas pequefias, usualmente alrededor de
la casa. Los habitantes de las Islas Canarias utilizan
ollas grandes de barro que conticnen agua y las cubren
con un tamiz de tela fuerte. Ellos ubican éstas ollas cn
los patios pequefios con plantas para cnfriar la
temperatura de los cuartos alrededor del arca (Figura
2.11).
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FIGURA 2.11 La transpiracién de las plantas enfria la
temperatura ambicnta ambiental en los climas calicntes y
SCCos.
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FIGURA 2.12 El bosque es mas frio durante ¢l dia v mas
caliente en la noche que el aire que lo rodea

Transferencia Convectiva de Calor.

Durante ¢l dia las plantas absorben la energia
del sol; ¢n un bosque natural o en un bosque plantado,
la capa de hojas del dosel absorbe una cantidad grande
de energia solar v el aire alrededor sc calienta v sube
Ll aire mas fresco cs succionade dentro del bosque v
hace que éste permanezea fresco durante el dia. En la
noche el proceso se invierte. el aire mas caliente que la
temperatura del ambiente nocturno fluye fuera del
bosque. El bosque esta aislado por la capa densa de
hojas del doscl y el flujo ocurre en los bordes.
Cualquier persona que camine hacia un bosque cn la
noche podra sentir la diferencia en la temperatura del
aire (Figura 2.12).

Sombra

El bloqueo de la luz solar tiene un efecto
poderoso sobre el microclima. Un pedazo de tierra
desnuda puede cnfriarse hasta un 20 % por debajo de
su temperatura original, después de la llegada de una
linea de sombra producida por el follaje situado arriba
de €l. Las hojas tiencn de trés a seis veces mas
superficie de arca para la intercepcion de energia que
un toldo de cafiamazo, dependiendo de la densidad del
follaje. Los arboles de follaje denso pueden filtrar
entre un 75 a 90 % de la energia solar, micntras que
los arboles que ticnen follaje disperso permiten el paso
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de la luz solar filtrada. También los arboles de hojas
burdas o con tricomas (pelillos) v aquetlos de hojas de
color oscuro. absorben la luz solar v ¢l calor. Las
plantas brillantes. altamente coloreadas reflejan la luz
solar.

Los disciadores pucden utilizar  ¢ésta
informacién para ubicar las plantas apropiadas en los
sitios seleccionados. Por ¢jemplo, en los climas en los
cuales ¢s un problema cl sol de la tarde, ¢l ubicar un
seto denso cn ¢l lado oeste de la casa provec no
solamente sombra. sino que también desvia los vientos
procedentes del ocste en ¢l invierno. En contraste. un
arbol que tiene follaje disperso situado en ¢l lado cste
o lado del sol de la casa, permite alguna proteccién dcl
sol veranicgo dejando pasar la luz solar cn el invicmo.
Los drboles deciduos trabajan de la misma mancra,
porque picrden sus hojas en ¢l invierno. La forma de
un arbol maduro debe también tomarse en cuenta, si
cs redonda, oval, piramidal o colummnar, pucsto que la
sombra puede tener ésta forma particular (Figura
2.13).

Para tomar ventaja de la reflexion de la luz

solar provocada por las hojas brillantes, arboles como
los alamos pucden plantarse en un arco parabdlico
alrededor del huerto frutal o la casa. Con éste arco que
mira hacia ¢l sol, la reflexion de las hojas brillantes
puede concentrar calor en un punto dentro del arco,
haciendo ¢sta arca mas scca v mas caliente (Figura
2.14). Cada trampa de luz solar funciona también en
una ladera, puesto que la vegetacion puede atrapar cl
aire caliente que sube por la colina. Estas formas
permiten que cl atre frio vaya colina abajo por el flujo
a través dc cllas, minimizando los dafios ocasionados
por las heladas, v, dependiendo de la direccion del
viento, ayudan a desviar los vientos frios de los
alrededores de las construcciones o campos.

Vicuto

Los rompevientos han sido usados por muchos
afios para proteger casas, animales y siembras del
viento y son los mas efectivos en el control del
microclima. Los bencficios de los rompevientos son
los siguientes:

*Reducen la velocidad del viento v la crosion



FIGURA 2.14 Formaciones para atrapar
al sol para casas y campiiias.

«Reducen la velocidad del viento v la erosion
del suelo.

Protegen las plantas sensibles al viento, como
las de frutas (Por ¢): Kiwi).

«Reducen la pérdida de la cosecha ocasionada
por la sacudida y caida de las semillas o los granos.

«Modifican las temperaturas del aire y del suclo
(el suelo puede cstar como 10° F mds alto en un drca
protegida).

«Incrementan la humedad disponible debido a la
formacion del rocio cn las hojas de los arboles

<Reducen cl nimero de mucrtes de animales
durante las tormentas frias.

+Reducen la tension en los animales. ocasionada
por el calor del verano.

sReducen los requenimientos de alimento de los
animales si cstos  pueden forrajear algunos arboles
ubicados en el rompeviento (Gleditsia triacanthos
Algarroba, Ceratonia siliqua’)

+Proporcionan madera y materiales para cercas
utiles en la finca (procedentes de la entresaca o de los
arboles vicjos).

«Mejoran el habitat de las aves insectivoras.

+Mejoran las condiciones de vida y de trabajo
alrededor de la casa y la finca.

Proporcionan fuentes de néctar para las abejas
y brindan condiciones para la polinizacién de los
cultivos (existe menos viento para desviar a las
abejas).
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La forma del rompeviento depende mayormente
de las condiciones del cultivo, sitio, v las
condiciones climaticas. La Figura 2.15 mucstra una
variedad de formas de rompevientos

Los rompevientos densos v permeables son
usados para propositos diferentes. Los rompevientos
densos proporcionan una proteceion mayor contra ¢l
sotovento de hasta 2-3 veces mas que la altura de los
arboles (Figura 2.15 ¢) Sin cbargo, la proteccion
decrece rapidamente debido a la presion negativa
formada por el viento bajo, la cual succiona los
vientos hacia abajo de nuevo. La diferencia de presion
también seca el suelo. Por otro lado, un rompeviento
permeable (Figura 2.15 d) permite el flujo del aire a
través de ¢l y aunque la proteceion inicial no es tan
grande como la dada por ¢l rompeviento denso. la
proteceion contintia por una distancia mayor (25-30
veces su altura). La Figura 2.16, 7-9 mucstra otros
rompevicntos  cfectivos para cultivos  intensivos,
mientras que la Figura 2.16, 1-6 ilustra algunos
rompevientos de poca efectividad.

Los cinturoncs de proteccion pueden cumplir

el

otras funciones atiles, si sc  consideran las
caracteristicas inhcrentes de especics de arboles ¢n
particular.  Casi  cualquier darbol  proporciona

proteccién contra ¢l viento (st ¢l mismo no cs sensible
al viento), privacidad v refugio para los animales.
/Qué mas puede hacer un arbol? Algunas especies de
arboles (leguminosas v alisos) fijan mitrogeno en ¢l
suelo, otros pueden ser podados v usados como lenia
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FIGURA 2.15 Configuraciones de rompevientos. No existe ¢l “mejor’ rompeviento; cada_ cultivo, silio‘o condici(’)q
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FIGURA 2.16 ROMPEVIENTOS INEFECTIVOS: (1) Muy amiplio (2) corte de las ramas bajas. ramuinco o corte por

muerte: aceleracion de vicnto (3) velocidad en los claros (efecto de Venturi) (+) muy corto (3) no ubicada
a los vientos (6) solo una linea de drboles. ROMPEVIENTOS EFECTIVOS (7) lineas de

perpendicular
arboles pequenos, medianos v

grandes con aproximadamente 30% de permecabilidad para un flujo dc aire mejor (8) combinacion de rompevicntos v
seto para tener una proteccién total donde sea apropiado (vientos Costeros, vientos arides secos desecantes). No
apropiados en arcas propensas a heladas a menos que los rompevientos se abran para la liberacion del flujo de aire frio

(9) Rompeviento en forma de T para el Mujo regular de airey proteccion.

auce), proveen micl (eucaliptos, Fucryphibia
billardierii), dan nueces para alimento humano 0
animal (roble, castafios), actuan como rctardadores
del fuego (Coprosma repens. acacla negra) y son
atiles en el control de la erosion (los de raices fucrtes
como sauces y alamos).

Los aspectos negativos de los arboles también
deben considerarse. Algunos arboles tienen sistemas
radiculares vigorosos que compiten por agua 'y
nutrientes con los cultivos v los pastos cercanos. Esto
lo podemos considerar como un intercambio por los
beneficios que éstos arboles prestan, o podemos hacer
un escarbado profundo anualniente para cortar de

mancra parcial las raices y reducir la competencia.

Los rompevientos s establecen rapido si se
utilizan especies de arbustos y arboles de rapido
crecimicnto interplantados con arboles de crecimiento
Jento (pero de vida larga). Como éstos arboles
(usualmente de madera dura) crecen lentamente, los
arboles que crecen rapido proporcionan cl néctar para
las abejas, cl alimento para los animales y el mulch
para cl huerto y después son cosechados para lefia o
postes. Note que los arboles usados como
rompevientos no produciran mucha cosecha de fruta
(porque ¢l viento las desprende) v no pueden ser
confiables para el uso comercial.



Las costas presentan dificultades particulares.
A traves de la gran planicic inmodificable de agua, los
vicntos llegan con fuerza, cargados de sal y granos de
arena abrasivos. Para protegeros de cstos vientos
escogeremos vegetacion con ¢stas caracteristicas:

«de cortcza aspera como las palmas (capaces de
soportar los golpes duros de la arena);

«con hojas duras, aciculadas, como los pinos
duros de la costa (Araucaria), los tamariscos, la
casuarina (para resistir la deshidratacion severa); o

«con hojas carmosas, como las pencas o fiques
(Agave sp), la taupata, otras especies de Agaves y las

_Euphorbiaceas ( que retienen la humedad).

Cuando se seleccionan especies, la mejor guia
cs obscrvar las especies que ya estan crecicndo con
éxito cn cl area local. La Figura 2.17 mucstra una
secuencia de plantacion con posibilidad de ser
establecida al lado del mar.

Aislamiento

Los arbustos y vifias plantados cerca a un
edificio o construccion lo protegen dcl viento v
también afiaden una camara de airc de aislamiento
entre la construccion y la vegetacion, protegiéndola asi
a la primera contra la pérdida de calor.

La nicve también cs un buen aislante para las
construcciones si sc apila en cl techo o contra la parcd
situada cn ¢l lado sombreado. Dc¢ ésta forma se
reducen los costos de calefaccion. Los arboles y
arbustos ayudan a atrapar la nicve en las arcas
preferidas. La nieve bajo los rompevientos aisla cl
suelo, asegurando un nivel dec temperatura regulado
(actuando de la misma mancra que la materia organica

profunda o como el baja). La nieve se deslie
lentamente cn los dias solcados asegurando un
calentamicnto también lento del suclo. Dependiendo de
lo que esté plantado cerca del cintirén de proteccion,
éste puede tencr un efecto negativo o positivo. Los
bulbos de primavera pueden florecer mas tarde que los
bulbos plantados c¢n los medioambientes donde es
rapido el descongelamiento de la nieve .

Estrategias especiales de Vegetacion

Las plantas cn la forma de vifia, coberteras de
suelo v los arbustos son muy utilcs en el control del
microclima.

Vidias v enrejados
En las arcas de mucho viento, las plantas sufren
mas por la falta de refugio contra cl viento. La ayuda
mas rapida posible en estos casos ¢€s construir
enrcjados en angulo recto cerca a las parcdes de la
casa. Cada enrejado tiene un cfecto multiple: separa
un cspacio de vivienda dc uno recreacional, un huerto
o arca de scrvicio; previene el flujo del viento frio a lo
largo dc las parcdes (y actua como un atrapador dc
sol) y presenta en si mismo una estructura basica para
la siembra dc viia y plantas trcpadoras. Las
estructuras de los cnrejados pueden hacer una curva
desde Jas csquinas de la casa, o pueden simplemente
romper ¢l cspacio de una fachada cn las
construcciones institucionales {cscuclas, prisiones),
ofreciendo muchos lugarcs para ubicar bancas, prados
y jardines.
Frecuentemente los cdificios grandes y las
carreteras hacen que ¢l viento converja a traves de los
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FIGURA 2.17 Ejemplo de una secucncia de plantacion al lado del mar.
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espacios dejados por ellos para hacer tuneles de
viento. Las grandes rocas, los arboles y arbustos y los
enrejados convierten a los edificios y las carreteras en
accesos abrigados y sinuosos, y bloquean el polvo, ¢l
viento y el ruido como efecto secundario. Esto sirve en
los casos en los cuales se tienen carreteras menores de
acceso, vias de servicio, calles ciegas (interrumpidas)
y vias de trafico menor.

Ademas de su potencial como rompevientos, las
vifias tienen un crecimiento rapido (crecen 4.5-6
metros en un afio en los climas humedos y calidos) y
pueden ser usados para crear sombra rapidamente
mientras los arboles estan creciendo. Sea cuidadoso en
la seleccion de la especics apropiadas para el clima y
la situacion, porque las vifias pueden expandirse y son
dificiles de erradicar una vez que se han establecido.
La poda puede ser una opcién en estos casos. Algunos
viflas crecen dentro del cemento, entre las piedras,
entre los ripios de madera, bastidores de ventanas y las
canales de desague procedentes del techo, entonces lo

mejor es conocer las caracteristicas de cualquicr -

bejuco antes de incluirlo en el disefio.

Las vifias tienen propiedades aisladoras bucnas
si sc ubican cn los techos y las paredes. las vifias
gruesos pueden reducir la ganancia de calor en un
70% y la pérdida de calor en un 30%. La hiedra ha
sido usada en las regiones templadas por siglos como
aislante en las edificaciones de ladrillo tanto en
inviermo como en verano. En las areas templadas,
calientes o aridas, las vifias deciduos como las uvas, la
westiria y la enredadera de Virginia se pueden ubicar
para proporcionar sombra en el lado soleado de la
casa o los jardines.

Coberteras de suelo y mulch

La tierra desnuda es mucho mas caliente y
mucho mas fria estacionalmente que la tierra que esta
protegida. En la primavera es mejor que la tierra esté
descubierta pues es el tiempo en el cual los cultivos
nuevos estan en proceso y el suelo necesita mas calor;
de otra manera, es mejor que la tierra esté cubierta con
mulch y plantas cobertoras de suelo. Las cobertoras
naturales de suclo (hierbas, plantas rastreras) y la
mulch tienen las siguientes caracteristicas. Ellas:

*Reducen el incremento del calor por la
evaporacion del agua y la sombra que proporcionan a
la tierra.

*No irradian calor (como lo hacen los plasticos
y las areas pavimentadas).

*Protegen la tierra de la erosion.

*No reflejan la luz, de manera quc pueden

usarse como reductoras de brillo

* Mantienen el suelo
dependiendo del tiempo.

* Actlan como una barrera contra las malas
hierbas  (aunque puede scr  necesario  un
deshierbamiento ocasional).

Las cobertoras de suelo que no son hierbas se
siembran bajo los arboles (los arboles frutales jovenes
crecen pobremente entre la hicrba), como una miulch
"viviente". Dependiendo del clima, éstas cobertoras
pueden ser plantas de las especies dichondra,
Dolichos, altramuz y plantaciones densas de
caléndula. Si la cobertora de suclo es también un
bejuco, tal vez debe ser cortado de vez en cuando.
Para fijar nitrogeno las especies leguminosas nativas
o que crecen localmente son las mas utiles.

caliente o fresco

Arbustos

Los arbustos proveen una zona de humedad
alrededor de un arbol y ofrccen proteccién contra las
heladas cn las areas marginales. Myriam y Jaime
Tyler plantaron tagasaste en un area marginal d¢
Nueva Zelandia a 0.6-0.9 metros de los aguacates
para proteger los arboles jovenes de la helada. El
tagasaste fu¢ cortado de 2-3 veces durante el verano
para lefia y para poncr mulch alrededor de los arboles
y fué eliminado totalmente dec manera eventual.

Los arbustos son buenos divisores de huertos v
se usan como proteccion contra ¢l viento,
especialmente en aquellos huertos situados al lado del
mar. Se deben escoger las especies aptas para eliminar
tiempo en ¢l corte y el tratamiento de las raices.

Los arbustos y hasta las "hierbas nocivas"
existentes utilizadas como vegetacion de proteccion,
proveen mulch, sombra, fijan nitrégeno y protegen
contra las heladas, el viento y los animales. En la costa
norte de¢ Nueva Zelandia, lIan Robertson hizo una
siembra comercial de tomate de arbol directamente
dentro del Ulex europaeus cortado, mientras que
Dick Nicholls desarroll6 una secuencia para
establecer bosque nativo en la tierra ocupada por el
Ulex sp. Ambos estan utilizando ésta mala hierba, ya
presente en el lugar, por sus cualidades positivas
(mulch mejoramiento de suelo y proteccion contra las
heladas), cortandolo sobre un periodo de 4 afos
alrededor de una plantacién nucleo de arboles. Los
arboles sombrean gradualmente, eliminando el Ulex.
Lo mismo puede hacerse en parches grandes de mora.

2.5
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SUELOS

En permacultura los suelos no son



considerados como un factor limitante severo. La
ecologia de suclos, podra dentro de algunos afios y con
la dcbida atencion, ser cambiada y mejorada. El sitio
de la casa y la Zona I no ¢s seleccionado puramente
sobrc la basc de suelos, aunque si existen buenos
suclos en un area particular y muchos otros factores
que hacen cste sitio bueno, entonces ubique la casa y
los huertos alif para ahorrar un afio o dos de trabajo.
Existen pocos suclos que no tienen un valor, siempre
hay especies pioneras o colonizadoras con las que se
puede empezar. Los almendros y los olivos crecen
bien en las areas rocosas que tienen poco suelo, las
moras v los nogales blancos crecen cn sitios de poco
drenaje; las moras azules crecen muy bien en suclos
muy acidos v la Gleditsia triacanthus puede crecer en
los suclos mas alcalinos.

En cualquicr sitio, es necesario hacer una
inspeccién basica del suelo para encontrar ¢l pH (en el
huerto v el huerto frutal), la capacidad de drenaje vy los
tipos de vcgetacion que estin crecicndo en el
momento. Desde alli podemos decidir el tipo de
especies que necesitamos plantar v el tipo de
mejoramicnto de suelo que necesitamos hacer,
dependiendo de la escala dc uso de la tierra.
Obviamentc, ¢l mayor csfuerzo estara dirigido hacia cl
huerto casero v cl huerto frutal, mientras quc las arcas
mas lcjanas recibirdn una atencion de amplia escala.

La ticrra desnuda es suclo degradado v ocurre
solo en los sitios donde la gente y los animales
introducidos han interferido con el balance ecologico
natural. Una vez que el suclo ha sido despejado, es
dafiado facilmente por el sol, el viento v el agua. Si
éste suelo es cultivado después, no solo se destruyen
los procesos de vida de él sino que también se puede
causar su pérdida mas extensiva.

Los tres tratamientos principales en
permacultura para minimizar la pérdida de suclo que
a la vez airean y afiaden nutrientes al suelo son:

+Establecer bosques y arbustos para proteger el
suelo (forestacion).

+Usar equipo de arado que no voltee ¢l suclo
(condicionamiento del suelo).

*Fomentar las formas de vida, cspecialmente
lombrices, para airear los suelos compactados
(obtenemos mulch o abono).

Los dos primeros puntos estan enfocados hacia
las 4reas grandes, el ultimo para las areas pequefias.
La silvicultura y el condicionamiento del suelo
produce su propia mulch, mientras que la mulch pucde
aplicarse a los huertos pequefios. g

Las plantas denominadas malczas, dc las
cuales nos quejamos (lantana, caléndula: Arfotheca
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calendula, mora. verbasco: Verbascum thapsus,
cardo silvestre) son frecuentemente una indicacion que
¢l suelo ha sido dafado. Algunas de éstas plantas son
pioneras v pueden modificar el suclo eventualmente de
manera tal, que otras cspecics sean capaces de crecer.

Un buen suelo se distinguc por un nivel
adecuado de humedad, oxigeno, nutrientes y materia
organica. Los suelos estan formados y nutridos por el
proceso ciclico de las raices de las plantas. que
succionan el agua v los nutrientes minerales del
subsuelo v por la caida dc las hojas, frutas v otros
desechos en el suclo. :

Los pasos para la rehabilitacion del suelo
incluyen :

«La prevencion de la crosion por la cobertura
del suclo expuesto, la regencracion y reforestacion en
las arcas potenciales de erosion (como las laderas,
arrovos, bancos de riachuelos, monticulos de tierra en
las carreteras) v ¢l control del flujo del agua sobre la
tierra (por el uso de zanjas de infiltracion y desviacion
o por el arado de formon). Use especics de plantas
Jocales de rapido crecimiento. Los troncos pueden ser
ubicados a través de una ladera para retener ¢l limo,
¢l agua y las plantas ubicadas detras de ellos.

-El afiadir materia organica al suelo. En amplia
escala: cobertoras dc sicmbra, siembra de abono
verde. En pequefia escala: desechos de la cocina,
vegetacion muerta.

+Fl aflojar la tierra compactada y el proveer
aire al suelo. En amplia escala: uso de arado de
escoplo v maquinaria reacondicionadora del suelo. En
pequefia escala: aflojamiento del suelo con una horca.

«La modificacién del pH, o el sembrar plantas
aptas para areas que tiencn un pH especifico (esto es
méas econdmico que cambiar el pH). Para elevar
gradualmente el pH en los suelos acidos, se usa la
greda con cal v la piedra caliza, €l yeso, la magnesita
y la dolomita. En suelos alcalinos use fosfato acidico
v orina para proporcionar la potasa. En todos los tipos
de suelos, ¢l incluir sangre y huesos, estiéreol y
abono ayuda a neutralizar ¢l pH .

+La correccion de la deficiencia de nutrientes
con minerales organicos (por ejemplo manganeso,
fosforo, potasio), estiércol animal y abono verde.
Algunas maneras economicas para afiadir nutrientes a
las plantas son el agregar las pelotillas de semillas y cl
uso de rociadores foliares.

«El alentar la actividad biolégica; la presencia
de las lombrices de tierra y otros organismos del suelo
indican cl buen estado dc €él.

En general, los suelos pueden ser creados o
rehabilitados por los siguientes métodos:



*Manejo de plantas y animales.

*Condicionamiento mecanico
escala).

+La construccion del suclo (a escala de ucrtos).

(en amplia

MANEJO DE PLANTAS Y ANIMALES

El manejo de la ganaderia para minimizar la
compactacion del suelo y el sobrepastoreo, ¢s parte de
la destreza en la creacién y en la preservacion del
suelo. En las tierras erodadas severamente, la
ganaderia tal vez tiene que ser excluida totalmentc.
Algunos finqueros introducen lombrices en sus
potreros y siembran plantas de raices profundas
(rabano de daikon, achicoria) para romper y airear cl
suelo. El rabano de daikon, los arboles o arbustos
leguminosos, las lombrices, las asociaciones de raices,
airean, proveen nutrientes al suelo o construyen suelo
por la caida de las hojas v la accion de las raices.

La mulch, los cultivos de cobertura y de abono
verde previenen la erosion, afiaden materia organica y
nutrientes al suelo, amortiguan ¢l efecto del calor o ¢l
frio extremos y protegen ¢l suelo de la evaporacién de
agua. '

Existen dos categorias de muich: la mulch
“muerta”, el cual es seco, deteriorado o de lenta
putrefaccién (mulch, hojas secas, vegetacion cortada
recientemente) y el abona "vivo", ¢l cual crece bajo los
arboles y arbustos. La mulch "muerto" puede ser
colectado (algunas veces dc lugares dispersos),
mientras que el abono "vivo" necesita de un manejo
(siembra y corte, a veces se resiembra).

Los cultivos de cobertura son aquellos que son
plantados para proteger cl suelo después que la
siembra principal ha sido coscchada. En los climas
templados, los cultivos de cobertura son plantadas
usualmente en invierno, ¢ incluyen especics como cl
centeno, Vicia sp, trébol, trigo sarraceno, ccbada,
altramuz o lupino, avena, las cuales pueden ser
cosechadas o devueltas al suelo para incrementar su
contenido de materia organica.

Los  abonos  verdes se  sicmbran
espccificamente para mejorar el suelo, y son
usualmente leguminosas, que suplen carbén y
nitrégeno al suelo (como el frijol negro: Vigna
sinensis , trébol, alverjas silvestres, lupino, Vicia ,
Dolichos). Las siembras de leguminosas pucden
cortarse y dejarse sobrc la superficie del suelo como
producir mulch o ser devueltas al suelo antes quc las
plantas maduren, con el fin de tomar ventaja del
nitrégeno que se libera de las raices cuando la planta
muere (si se deja florecer y dar semillas a la planta, la
mayoria del nitrogeno es usado completamente).
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REACONDICIONAMIENTO DEL SUELO EN
AMPLIA ESCALA

Australia, Europa y los Estados Unidos
producen ahora arados de escoplo que airean v aflojan
muchos acres de suclo. Un arado circular parte e
suelo (el cual no debe ser ni demasiado scco ni muy
himedo), y el corte ¢s seguido por un fuste de acero v
un zapato subterrneo los cuales abren el suelo bajo la
superficie para formar una camara de aire sin volrear
el suelo (Figura 2.18). El suelo es levantado
suavementc. La lluvia penctra y es absorbida; la
temperatura del suelo aumenta, las raices crecen y
mueren para hacer humus, y el suelo empieza a vivir
de nuevo. '

En el primer tratamiento no hay que
profundizar mas que 10 cms. y en los siguientes
tratamientos se protundiza no mas dc 15-22 c¢ms. Las
raices de las plantas alimentadas por la temperatura
calicnte y ¢l aire, pueden penctrar hasta 30 ems. en los
potreros v alin mas en ¢l bosque.

Las semillas pueden ser regadas en los surcos
dclgados; las legumbres sembradas de ésta manera
producen un sembrado de abono verde o una cosecha
abundante. Sobre ¢l suclo reabicrto no ¢s necesario
emplear ningun fertilizante o capa de suelo ligera, solo
se necesita el efecto benéfico del aire atrapado bajo la
tierra v ¢l trabajo continuo de la vida del suelo v las
raices. Sin embargo, en los suclos degradados
severamente, pucde usarse una cobertura ligera de
fosfato o de clementos traza si estos clementos son
deficientes.

Una wvez que ¢l suclo esta cn de
recuperacidn, se puede plantar arboles y cultivos. Un
ticmpo (o estacion) empleado en recuperar la vida del
suclo, no es un tiempo perdido, porque los arboles
responden  mas  vigorosamente a  las  nuevas
condiciones de suclo y de ésta forma se recupera el
tiempo invertido en ¢l tratamiento: un olivo o
algarrobo del mediterraneo luchando por sobrevivir en:
las condiciones originales de los suclos compactados,
podra crecer 90-120 metros en los suclos mejorados y
puede producir frutos cn 3 o 4 afios en lugar de en 10
o 15 afios.

Sélo hay una regla que cumplir en el patron de
manejo de éste tipo de "arado” y ésta trata que cl
tractor are apuntando un poco hacia abajo dc Ia
colina, desde los riscos a través de la ladera hasta el
valle, haciendo ¢l patron de hueso de arenque cn la
tierra (imitando la forma de la espina dorsal de un
pez). Los canales abiertos, cientos de cllos, empiczan
asi a ser la manera mas facil para que cl agua fluya.
Debido a que la superficic del suelo es ligeramente
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perturbada, las raiccs contienen el suclo cvitando la
erosion inclusive después que la tarea de "arado" ha
sido realizada, el agua es absorbida por la tierra y los
procesos de vida empiezan a acelerarse.

Para resumir, los resultados de la rchabilitacion
del suelo son los siguientes:

*Suelos vivos: las lombrices terrestres anaden
abono alcalino y actian como somorgujadores
vivientes, halando el aire y ¢l nitréogeno hacia ¢l
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FIGURA 2.18 ARADO DE CINCEL (A) Arado
de cincel "Condicionador de suelo Wallace™ (B) En
pastizales: 3-4 secucncias incrementando la
profundidad de los dientes crea un humus profundo
en el suelo (18 cms) en 1-2 estaciones de
crecimiento.

interior del suelo.

+Suclos sueltos (friables) y abiertos a través de
los cuales el agua y los acidos débiles carbdnicos y
hiunicos penetran ficilmente, liberando elementos del
suelo para las plantas v amortiguando los cambios de
pH.

+Suelos aireados, los cuales permanecen
calientes en invierno v frios en verano..

*Suelos absorbentes. que

previenen la



escorrentia y la rapida evaporacion al aire. Las
plantas absorben la humedad nocturna para su uso
posterior.

Raices muertas para alimento de plantas y
animales, hacen mas espacios de aire y tincles en ¢l
suelo y fijan nitrégeno como parte de su ciclo de
descomposicion.

*Facil penetracion de las raices de las siembras
nuevas, aunque estas scan ‘anuales o perennes.

*Cambio permanente del suclo, si éste no cs
compactado de¢ nuevo, arado o degradado por
quimicos hasta quedar sin vida.

Lo que los acondicionadores de suelo logran,
Fukuoka lo realiza con el uso de plantas de raices
profundas, como ¢l rabano de Daikon y la alfalfa, pero
su sistema de suelo no ha sido compactado por el uso
de maquinaria pesada o por el ganado. A veces
inclusive las raices fuertes no pueden romper un suelo
bien compactado. :

CONSTRUYENDO EL SUELO DEL HUERTO
’ Los jardineros hacen suclo normalmente por
una combinacion de tres procesos:

*Establecimiento de camas dc jardin levantadas
0 bajas (dandole forma a la tierra) para ayudar en la
retencion o el drenaje del agua v algunas veces por la
nivelacion de la superficie de la cama para que el flujo
de la rejada sea efectivo;,

*Mezclando abono o materiales himicos al
suelo y proveyendo también arcilla, arena o nutrientes
para darle un balance a la mezcla; v

*Poniendo mulch para reducir la pérdida de
agua y los cfectos del sol o la erosion.

Por medio de éstos métodos, los jardineros
pueden crear suelos en cualquier lugar. Otras técnicas
aliadas a las anteriores involucran ¢l crecimiento de
materiales para el uso de un "té" de compost o de
estiéreol como lo son las cercas vivas (setos), hierbas,
plantas de hojas suaves (por ejemplo consueldo) en un
pedazo pequefio de terreno o en hileras dentro o
alrededor del huerto y por el uso de enrejados, sombrio
por toldos (o frondas de palmas), invernaderos ¢
irrigacion de goteo para regular los cfectos del viento,
luz o calor.

El proccso de poner cl mulch puede ser
reconocido como uno de los mas grandes costos
iniciales en el desarrollo dc una permacultura. Aunque
los materiales como las algas marinas, las cascaras de
los frijoles y granos, ¢l heno descompuesto v el
estiércol animal son muy baratos (o sin precio), como
trabajo usual el transporte y la aplicacion pueden ser
costosos. Esto es debido a la necesidad de una gran

cantidad de éstos materiales. Por cjemplo, 15 metrog
cibicos de aserrin no cubren mucho terreno cuando se
pone /mulch en una capa. Las maquinas de picado,
como las que usan los departamentos de obras
publicas para disponer de las podas dc los arboles,
pueden ser utiles para poner mulch directamente, y
pueden usar la vegetacion que crece localmente, ¢]
descope de los arboles y la cortcza del material vegetal

- producto del aclareo de la tierra o de la tala de arboles.
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CONSIDERACIONES CLIMATICAS
ESPECIALES.
Suclos Tropicales

En los, tropicos, como en otros lugarcs, el
cultivo de los suelos despejados no s sostenible. Las
terrazas humedas y los estanques pueden sostencr la
produccion si ellas constituyen alrededor del 15 % del
total del paisaje, pero para las areas dc un tamafio
mayor a una hectarea debemos hacer sembrados en los
bordes, setos v bosques de arboles para lefia y madera
¢ intersiembras con leguminosas lefiosas. En las arcas
tropicales, cerca de un 80-85% de todos los nutrientes
de las plantas estan en la vegetacion vy por tanto las
cosechas no pueden ser sostenibles sin los nutrientes
procedentes de las hojas caidas de los arboles y 1a
biomasa de las raices. Los organismos del suclo se
podran regencrar solamente después que los arbustos
y arboles estén ya establecidos.

Los suclos aclarados normalmente necesitan
calcio, silica y aquellos nutrientes quc se lixivian
facilmente como sulfuro, potasa y nitrogeno.
Inicialmente los fosfatos (existentes en el cstiéreol de
aves, o polvo de roca) también pueden ser afiadidos.
Trate con algunos polvos de cementos, o utilice nudich
de bambi o cascaras de granos en los jardines para
anadir calcio y silica. Para el nitrogeno vy la potasa,
plante arboles de leguminosas y afiada sus hojas al
suelo, si es necesario utilizando el ganado como via en
forma dc forraje v estiéreol. Las siembras de
agricultura estdn restringidas al 20 % de la cobertura
total de las plantas, preferiblementc como fajas en los
sistemas de silvicultura; ésto puede construir los
suelos y prevenir la pérdida de los nutrientes. Hasta
las tierras dc pastos ("grassland") nccesitan grandes
arboles de leguminosas, ecspaciados entre 20-30
mctros (o 20-40 arboles/ha.) para sostener la
produccion. Proteja sobre todo las laderas de 15 o mas
grados de inclinacion por medio de la construccion de
terrazas o ¢l mantenimiento de bosque para prevenir
la pérdida de suelo v evitar la erosién scvera.



Suelos de Tierras Secas

La mejor caracteristica de los suclos aridos cs
quc su alcalinidad (pH 8.0-10.5) sc debe a la
evaporacion del calcio, magnesio o las sales alcalinas
(carbonatos) del suelo. Asi, ¢s muy comun encontrar
que los minerales traza (zinc, cobre, hicrro) estan poco

disponibles, de manera que los sintomas de deficiencia’

de ellos aparecen en las plantas y las gentes. Una vez
analizado el suelo para descubrir sus deficiencias
minerales, podemos sin embargo suplir la deficiencia
de ellos en las plantas por medio de rociados foliares
y en el suclo con ¢l compost y el nudch.

En las ticrras secas, ¢l humus del suclo puede
" descomponcrse rapidamente (cn los suclos secos,
resquebrajados) a nitratos con ¢l calor y ¢l agua,
dando como resultado dosis letales de nitratos a las
plantas quc cstan germinando. El muich y los deschos
puestos en la superficie del suelo y en las raices de los
arboles previencn ¢l resquebrajamiento del suelo y los
efectos de la ganancia rapida de temperatura que
cucce las raices que se alimentan en la supcerficie.

En algunos huertos, los suelos pueden scr
tratados en pequefia escala. En los Jugares donde la
arena seca o el libre drenaje es un problema, la
bentonita (una arcilla volcanica fina que se hincha v
contienc agua) es de gran ayuda cn la irrigacion de las
camas por ¢l método de inundacidn. A la wversa, en
aqucllos lugarcs donde la arcilla csta causando
problemas con la absorcion del agua, el afiadir yeso
deja que cl agua penetre mas alla dentro de las
particulas de arcilla. En los sitios donde son un
problema los suclos o el agua salada. las camas del
huerto deben ser levantadas, de manera que la sal
pueda filtrarse afuera de las camas de crecimicnto,
hacia los caminos.

2.6

AGUA
El agua disponible  afecta ¢l tipo de
permacultura en un sitio y depende de lo siguicnte:

FIGURA 2.19 Desviacion del flujo de desaguaderos de
los riachuclos a las presas o coleccion del el flujo-de agua
y llevarlo a las presas. Ellas son una parte vital de
cualquicer sistema de coleccién de agua de Huvia.

*de la distribucion v de la confianza en la
precipitacion a nivel local,

sdel drenaje vy las propicdades de retencién de
agua dcl suclo; :

«de la cobertura del suclo (vegetacion, nudchy,
animales (densidades, cspecies). y

«de las plantas (especies, requerimientos).

*Aunque el primer factor es fijo, los otros

. pueden controlarse.

En cualquier propiedad, una prioridad es
identificar las fucntes de agua y sitios dc reserva para
su almacenamiento (represas, tanques). Donde sea
posible, use los beneficios de la ladera (o levante los
tanques) para dar a los puntos de uso un flyjo
favorecido por la gravedad.

El ubicar las cspecics aptas cn los sitios
especificos reduce las necesidades de riego. Por
cjemplo, los olivos y los almendros situados en los
lados secos de las colinas no requicren de agua (solo
de la proporcionada por la lluvia) una vez que estan
establecidos.

Los sitios de almacenamiento de agua usados
para crecer peces y plantas son usualmente estructuras
de disefio diferentc al de aquellas que solo sirven para
provecr agua a los animales o para la irrigacion. Por
cjemplo, muchos cstanques pequefios se ajustan mejor
a la acuicultura quc los almacenajes grandes de agua.
Las profundidades graduadas desde los 75 cms. hasta
los 2 metros se ajustan a las necesidades de muchos
tipos de peces, micntras que, para que merezea la
pena, los estanques de almaccnamiento dc agua
neccesitan tener de 3-6 mtrs de profundidad en
cxtensiones grandes de terreno.

RECOLECCION Y DISTRIBUCION DE AGUA.
Podemos obtener agua del flujo de agua de
lluvia (de la superficie o de bajo la tierra), de fuentes
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DERRAME SOBRE LA PARED DE LA
ORILLA HACIA ABAJO DE LA PENDIENTE ‘

FIGURA 2.20 Una lamina plastica con un extremo
sostenido por las orillas del canal y el otro presionado
con una cadena encima, forma una presa temporal
ocasionando que el agua del canal fluya v riegue la tierra
hacia abajo de la colina.
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FIGURA 2.21 Zanjas de infiltracion sobre el contorno no fluye
que cstd sobre el suelo. Las zanjas de infiltracién se plantan con
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cllas primero paran y luego absorben el flujo
arboles o arbustos sobre ¢l lado del monticulo.

(manantiales) v riachuelos permanentes o
intermitentes. Para tracr el agua a los lugares de
almacenamiento, usamos canales de desviacion
(cerrados o impermeables), tubos que derivan de las
fuentes o techos o cualquier otra superficie cerrada
que colecte dircctamente ¢l agua de luvia.

Los canales de desviacion son desaguaderos
inclinados suavemente, v se utilizan para llevar ¢l
agua de los valles y riachuelos hasta los sistemas de
almacenamiento o irrigacion o hacia las camas de
arena o zanjas de infiltracién para ser absorbidos
(Figura 2.19 y 2.20). Ellos son construidos para que
clagua fluya después de la lluvia y pueden construirse
de manera que ¢l exceso de liquido de una presa entre
al canal para ser llevado a la presa proxima

En las drcas aridas, la lluvia dirccta puede ser
capturada por las superficies de los techos grandes, las
carreteras pavimentadas o hasta por las laderas
impermeabilizadas y asi el agua puede ser llevada
hasta los tanques.

(.

ACACIAS NATIVAS

3o =~ 100 m .

HIERBAS O CORTES DE CULTIVO PARA PAJA

SWALES

La absorcion de agua en la tierra se logra
usualmente a través del acondicionamiento del suelo v
de las zanjas de infiltracion. Estas zanjas son
excavaciones largas. niveladas. las cuales pueden
variar grandemente cn el ancho v tratamiento: van
desde los surcos pequefios en los jardines, el
apilamiento dc rocas puestas a través de la ladera o
pueden ser huecos excavados deliberadamente ca las
tierras planas v en los paisajes con laderas pequefias
(Figura 2.21).

Swales, como los sistemas de
acondicionamiento o aflojamicnto del suclo, estan
intentando almaccenar agua cn los suclos subterrancos
o scdimentarios. Ellas trabajan para intcreeptar todo
el flujo del agua de la superficie de la ticrra, la retienen
por unas horas o dias y la dejan infiltrar lentamente
para recargar los suelos v el sistcma de raices. Los
arboles son los componentes esenciales de los sistemas
de plantaciones con zanjas de infiltracion v deben
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CUCURBITACEAS
FRIJOLES, CASABA,
BANANOS O
CULTIVOS QUE

ANJA DE INFILTRACION

CON PAJUA

FIGURA 2.22 La distancia entre las zanjas de infiltracion en tierras aridas es mayor que en los climas hitmedos. Las

zanjas de infiltracion sobre

las zanjas puede sembrarse con hierbas o granos después de |
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pendientes sirven para cultivar legumbres para pienso y arboles resistentes. El espacio entre

as lluvias sobre suelos arados.

de agua



acomparnar ¢l uso de ellas, especialmente cn las areas
aridas (para reducir cl incremento de sal en el suclo).
Swales cstan construidas cn lincas de contorno
o en lineas de nivel recto, porque la intencion cs la dc
no permitir ¢l flujo del agua. Su funcion es justamente
retener el agua, asi, la base de cllas ¢s arafiada, sc le
pone grava y arena y se afloja o sc reviste de yeso para
permitir la infiltracion del agua. La tierra que sobra de
la excavacion es usualmente amontonada colina abajo
o esparcida (en las ticrras planas). El agua entra a las
zanjas desde las carreteras, los techos, los sobreflujos
de tanques, los sistemas de agua gris o los canales de
desviacion. La distancia entre las zanjas pucde scr de
entr¢ 3 hasta 20 veees el tamaino promedio de cllas
(dependicndo de Ja precipitacion). Dada una base de
una zanja de 1-2 mtrs., ¢l espacio entre cllas (el arca
entrc las zanjas) debe ser cntre 3-18 mtrs. En cl
primer caso (3 mtrs.), la Hluvia excederia 1.27 cms (50
pulgadas), v en ¢l ultimo caso ¢l exceso seria de 23
cms.(10 pulgadas) o menos. Lo cual implcaria que en
un area con una precipitacion alta, la relacion entre cl
numero dec zanjas v la distancia cntre cllas cs
inversamente proporcional: la cantidad de zanjas
debera ser mavor v la distancia entre cllas menor. En
las arcas hamedas ¢l espacio cntre las zanjas sc

sicmbra completamente con especies fuertes o
productoras dc mulch. En las areas sccas, ¢l cspacio
entre las zanjas pucdc ser despejado vy existir
principalmente para lievar el agua a cllas, con casi
toda la vegetacidn plantada cn los raonticulos. (Figura
2.22).

Después de una seric inicial de lluvias que
cmpapan hasta un metro o mas el suelo, los arboles
son plantados con las semillas directamente en cl
monticulo o en las laderas de las zanjas. Esto puede
demorarse dos ecstaciones humedas.  Para los
cinturones de arbolcs, ¢l sombrear la base dec las
zanjas vy comenzar la acumulacién de  humus
procedente de la caida de las hojas puede demorar
cerca de 3-10 afios. La absorcion de agua puede ser
lenta en ¢l primer tiecmpo de vida de una zanja no
plantada, pero la cficiencia de la absorcion se
incrementa con la edad debido a los efectos de las
raices de los arboles y al humus.

En las ticrras aridas, las zamjas son usados
para coger limo, para recargar ¢l agua del subsuelo v
para prevenir la crosidon rapida; y en las ticrras
hiimedas se usan para retardar la erosion. En todos los
casos, ellas sirven también como areas de plantacion
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FIGURA 2.23 Dos maneras para expulsar cl primer flujo de agua de un techo (para polvo y descchos de hojas).
Ambos sistemas veulven automaticamente a su posicion original cuando vacios.
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TANQUES Y PRESAS

Casi todo ¢l agua util se almacena en tanques
y presas. Los tanques estan hechos de zinc enrollado
y galvanizado, concreto, ferro-cemento, madera o
arcilla (revestida) y pueden recibir el agua de luvia
‘procedente de los techos; el agua que corre por una
superficie cerrada hacia un atrapador de limo (si ¢s
necesarto); o el agua bombeada desde una represa.

Los problemas menores asociados con los
tanques se solucionan facilmente. Para evitar los
mosquitos use peces de la especie gambusia u otros
tipos de peces pequefios que comen las larvas
presente en el deposito de agua, o ponga un bastidor
o mampara para cubrir completamente el tanque. El
punto de entrada del agua tiene una mampara para
excluir la entrada de las hojas etc, procedente del
techo o del suelo (Figura 2.23). Alguna gente se¢
opone a la presencia de algas en el fondo o los lados
del tanque; sin embargo, esta pelicula aterciopelada

DESAGUADEROSDE | |
DESVYIACION / /

To‘l 7s do ii'l
\ | I

(DEASGUADEROS DE DESVIACION PARA
LA PROXIMA PRESA)

SECCION TRANSVERSAL A LO LARGO DE LA LINEA PRIMARIA
DE LA CRESTA

FIGURA 2.25 Las presas en los puntos de crestas de
montafia se construyen sobre las dreas planas
(aplanadas) de las crestas.
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esta compuesta de organismos vivos, que filtran y
purifican el agua. jEl tubo de escape del agua debe
estar por lo menos a 6 cms. del fondo del tanque para

DESAGUASDEROS DE DESVIACION COLECTAN i
EL AGUA DE ESCURRIMIENTO DE LAS CIMAS ’
DE LAS COLINAS Y LA DESVIAN A LAS |
PRESAS. LOS DESAGUADEROS SON
CORTADOS A 1:260 - 300 EN CRECIMIENTO.

SECCION

i
i
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FIGURA 2.24 Las presas son utiles para el control de
fuego, la vida silvestre, el riego limitado. Este es ¢l tipo de
presa mas alto en el paisaje que se llena con la escorrentia’
de la colina.
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FIGURA 2.26 Presa de punto clave. Si es usada en serte,
no ocurre el derrame y el flujo va a la proxima presa, y
eventualmente 2 un riachuelo. Junto a un sistema de riegc
sirve para pendientes bajas.



que no perturbe las algas’

Las presas pequeras v los tanques de arcilla
ticnen dos usos primarios: ¢l uso menor cs proveer
puntos de abrevadcro para los amimales de pastoreo,
la vida silvestre y los animales domésticos. El
scgundo y principal uso ¢s almacenar agua sobrante
para el uso doméstico y la irrigacion en los periodos
secos. Las presas y tanques deben diseilarse
cuidadosamente con respecto a factores como
seguridad, recoleccion de agua y deben ser ubicados
de acuerdo al terreno, los sistemas de salida y
ubicados en relacion a las arcas de uso
(proporcionando preferiblemente un flujo
gravitacional).

Los dcpositos dc agua abiertos son mas
apropiados cn las dreas humedas.  Existc ¢l peligro
que los depositos de agua similares creados en las
areas aridas a sub-humedas tengan efectos negativos:
la evaporacion del agua en ¢ste tipo de tanques
concentra incvitablemente las sales disueltas en el
agua.

Los siguientes son tipos comunes de presas y
sus usos en tierras humedas:

Las presas en forma de silla de montar son
usualmente  los depdsitos mas  disponibles, v
usualmente se situan en las depresiones o las
cavidades en el perfil dc la linea de horizonte entre las
colina (como una silla de montar). Estc tipo de presas
puedcen ser excavadas complctamente bajo el nivel de
la tierra (a nivel) o pueden tener paredes a uno o
ambos lados de la silla de montar (Figura 2.24). Los
usos comprenden la vida silvestre, los animales de
forraje v los depésitos altos de agua.

Las presas en los puntos de cresta de colinas
o de herradura se construven en la sub-planicie o en
los sitios aplanados dc los riscos, usualmente en una
linca descendente del risco y bajo las presas de silla de
montar. Su forma es la tipica de una herradura. Estas
presas pueden estar hechas bajo nivel o con paredes
hechas de monticulos de ticrra (Figura 2.25). Su uso
es similar al de las presas en forma de silla de montar.

Las presas de punto clave s¢ ubican en los
valles de los riachuclos secundarios o menores. Ellas
sc edifican en el punto mas alto y practico de
construccion en el perfil de la colina; éste sitio puede
ser cscogido a ojo y un contorno descendente podra

—
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FIGURA 2.27 Elsistema de “Linea Clave™ de P.A. Yeomans cs a prueba de scquia: y funciona en fincas con costos
de operacion y mantenimiento bajos; su libro incluye discfio total para agua en fincas ubicadas en la base de la colina,
accesos. cinturones de arboles. creacion de suclos. baja labranza y almacenamiento creativa de agua.
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SECCION TRANSYERSAL
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FIGURA 2.28 Las presas de contorno son practicas en pendientes de 8° o menos, como parte de una serie general de

presas cn la granja.

coger todos los otros puntos claves en el valle
principal (Figura 2.26). Sus usos son ante todo
almacenar agua para la irrigacion. Note que una
segunda o terccra serie de presas puede construirse
bajo la primera hasta las presas de barrera mas
grandes. El canal de desague de la ultima presa de la
serie, puede estar a lo largo del contorno para
encontrarse con ¢l valle principal, derramando el
exceso de agua (sobrante) a los nachuclos (Figura
2.27). Las presas de barrera se construyen a través
de un lecho de nachuclo que fluye continua o
intermitentemente  y por lo tanto neccsitan
desaguaderos amplios y una construccion cuidadosa.

Las paredes de las presas de contorno pueden
ser construidas en el contorno donde la inclinacion es
del 8 % o menos, o donde es suficientemente plano.
Las paredes de las presas y de los contornos pueden
ser concavas o convexas en relacion a la linca de caida
que atravieza la inclinacion o ladera. Los usos de éste
tipo de presas son: irrigacion, acuicultura o ‘jofainas’
que recogen el flujo de inundacion en las areas semi-
aridas (Figura 2.28).

DESVIACION Y ALMACENAIJE DE AGUA EN
LAS TIERRAS SECAS.

En casi todas las areas secas del mundo, el
agua subterranea y las grandes depositos/masas de
agua subterraneos naturales son sobre explotados y la
agricultura y las ciudades que dependen de éstos
eventos tan temporales estan sentenciadas a fallar. Es
verdaderamente triste que estas preciosas fuentes
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subterraneas se usen principalmente para producir una
cosecha anual dc granos de exportacion o de granos de
leguminosas, en lugar de estar usados para mantener
una siembra sostenida de arboles o un sistema de
bosque.

Las laminas delgadas de agua de escorrentia,
las cuales aparecen generalmente después de una caida
de lluvia de 1-2 cms. pueden ser llevadas a través de
la ladera a los sitios de almacenamiento Estos
drenajes de desviacion son hechos de ticrra. piedras,
concreto, o entubados hasta los sitios  de
almaccnamiento, o pueden terminar en cavidades
artificiales y jofainas que los reciben. Como regla
general, ¢stas jofainas, terrazas o agujeros son
construidos para "cosechar" un drea dc agua de
drenaje de mas o menos 20 veces su propia area (a
través de 8-10 has. del area que recibe ¢l agua de
lluvia, se puede dirigir ésta a 0.4 de una ha. de cultivo
de arboles o una siembra estacional).

En estos sitios es mejor usar arboles nativos o
adaptados, pero en tiempos de buenas lluvias, cllos se
pueden aprovechar oportunamente estableciendo
cultivos de granos, melones o siembras de vegetales.

Cuando  concentramos la  escorrentia,
especialmente en el medioambiente de los desiertos
fragiles, debemos dcjar una salida para el sobreflujo
ocasionado por las lhuvias excesivas, sino corremos el
riesgo de crcar barrancos. En los lugares donde
podemos sembrar hierbas, un canal dc desague con
hierba y cercado que corre colina abajo, resistira la
crosion. También podemos construir un canal de




desague con un piso dc piedras, pucsto
cuidadosamente en las laderas o cn las terrazas muy
cscarpadas v abruptas.

Cada situacion cn las tierras secas, dado algin
cstudio decl movimiento del agua, movimiento de la
arena y algun dato sobre la infiltracion y la lluvia de
escorrentia, pucde ser formada para hacer de él un
sitio dc cultivo. Si las arcas rcgencradas estan
protegidas del ramoneo y la explotacion, cada uno de
los arboles utiles -como Ficus, morera, nueces de
pistacho y las acacias- persistiran y se expandiran.

2.7
UBICANDO LA INFRAESTRUCTURA
IMPORTANTE

Ya los limites de Ja propicdad han sido
recorridos durante la obscrvacidn e investigacion del
sitio y se han descubierto muchos recursos y nichos
favorables. Ahora podemos mirar otros factores
involucrados en la localizacién de cada infraestructura
importante como los accesos, la casa v las cercas.

LOS ACCESOS

Los accesos al sitio de la casa y alrededor de la
propiedad son importantes cn cl cstablecimiento v
mantenimicnto del sitio. Los materiales para construir
la infraestructura sc tracn continuamente al lugar
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FIGURA 2.29 El agua dc escorrentia de la
carretera llega a una trampa de cieno, este cs sacado
de la trampa periédicamente para ticrra de macelas.

durante los primeros afios.

Las carrcteras, senderos y caminos deber ser
ubicados, construidos v manteaidos dependiendo del
tipo de transporte utilizado (carro, transporte de doble
transmision, {ractor o carretillas). El acceso debera
cstar situado de manera que necesite  poco
mantenimiento, pucs una carrctera mal ubicada puede
costar mas en tiempo y dmero que cualquier cosa en el
sitio. Aunque el esqucma del disefio puede variar de
acuerdo al clima, a la forma de la tierra y a la
disponibilidad de los recursos, unos pocos principios
sc relatan a continuacion:

1. Las carreteras deben seguir a lo largo dec los
contornos, no las laderas abruptas y deben tener un
bucn drenaje para reducir la crosion. En los terrenos
colinados, cllas se situan -si cs posible- sobre el
centro de un risco, dc manera que el agua pueda
drenar fuera facilmente. Las carrcteras situadas en los
valles pueden estar bicn hechas pero pueden requerir
un mayor mantenimicnto, especialmente en las arcas
que presentan una alta precipitacion.

2. Las carreteras deben, donde sea posible,
cumplir otras funciones, como ser paredes de una
presa vy rompevientos. La carrctera puede ser
considerada también como un colector de agua, con un
flujo dirigido hacia las zanjas y presas, o también
pucde scr ‘apiscinada’ y usada como una trampa de

PLAN

N
TUBERIA DEBAJO
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FIGURA 2.30 El agua procedente de las carreteras de
la colina llega a un tubo ubicado bajo la carretera y luego
pasa a los swales para evitar la erosion del suelo.



limo para los semulleros o como mulch para los
arboles (Figura 2.29).

3. En los sitios colinados, debe establecerse una
carretera principal o un acceso para cl tractor, para
dar via a todas las areas desde arriba (es mas facil
mover materiales cuesta abajo).

4. Los caminos y los senderos estan diseiiados
para complementar las carreteras de acceso en un plan
integrado considerado con anticipacién en el proceso
de disefio.

El drenaje del agua es ¢l aspecto mads
importante a considerar en la construccién de una
carretera. La carrctera debera estar formada de
manera tal que permita el drenaje y la salida del agua.
Si el agua no puede ser drenada sobre el mismo lado
de una zanja o alcantarilla hacia el interior de la
carretera, debe ser entubada bajo ella (Figura 2.30)
para drenarla a un riachuelo o a otra area (presa, canal
dc desviacion, acequia) donde no ocurra la erosion.

Termine siempre la carretera de acceso en linea
de ascenso hacia la casa, no importa si usted necesita
hacerla bajo ¢l nivel en orden de cumplir éste objetivo.
Hay muchas razones para hacer esto: muchas
carreteras de acceso que descienden hacia la casa
llevan el agua hacia abajo del area de ella haciendo
que el drenaje apropiado se convierta en una tarca
dificil. También cuando la bateria de su carro esté
descargada, usted podréa usar la gravedad para hacer
rodar el carro. En los climas con nieve, es sabio tener
una carretera a la cual le dé el sol para que la nieve sc
diluya rapidamente; lo mismo se cumple en un clima
particularmente humedo, cuando las carreteras son
fangosas y resbalosas.

UBICANDO LA CASA

Aunque la ubicacién de la casa varia con el
clima, hay ciertas reglas seguras para seguir y errores
que evitar.

Lo mejor es que la casa esté lo mas cerca
posible a una carretera o camino principal. Los
caminos largos que conducen hacia una casa son
costosos, dificiles de mantener y dan lugar a un
sentido de aislamiento.

En los climas donde es necesario mantener un
sistema de calefaccion en la casa, escoja la orientacién
que recibe el sol, especialmente en invierno. En las
areas tropicales o ccuatoriales se puede usar cualquicr
orientacion, pero la casa se orienta para recibir las
brisas frescas mas que hacia el sol. No construya su
casa en una ladera de una inclinacién de mas de 14
grados o bajo 2-3 grados (para mantener un drenaje
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razonable). Lo mejor cs construir la casa en la rnitad
dc una colina de inclinacion suave, para ¢vitar las
heladas y para recibir las brisas refrescantes.

Sitte la casa de manera tal que la fuente de
agua esté arriba de ella para garantizar el flujo
continuo. Asegurese también que los productes de
desccho (agua gris y de alcantarilla) no se descarguen
en lugares donde pueden contaminar los riachuelos o
manantiales. Use arboles o vegetacidén de
amortiguamiento como esponjas de nutrientes.
prioridades deben escogerse temprano en las etapas de
plan. Construya la casa cerca a las fuentes de energia,
si ellas son suministros piblicos de agua, energfa solar
o de viento. Es muy costoso canalizar la energia desde
su fuente hasta la casa, porque hay una pérdida de
poder en la transmision (en cncrgias alternativa) y
cuesta bastante invertir en postes v cables para
instalarla (suministros publicos). Para las necesidades
de una comunidad use los recursos comunales de
energia con el objeto de ahorrar dinero

Use las formaciones terrestres o la vegetacion
existente para abrigarse de los vientos perjudiciales, o
tocalice la casa para tomar ventaja de las brisas
refrescantes. Los sitios en donde ocurren vientos
fuertes, permiten el uso de fuentes de poder colico.

No construya la casa en los sitios con los
mejores suelos. Chequee también el subsuelo para
mirar como cs el drenaje det agua (haga la prucba
excavando un hucco de un metro de profundidad v
llénelo de agua; en ¢l lapso de un minuto debera haber
una disminucion visible del contenido de agua).

Considerc las necesidades de  privacidad
actuales y futuras; las casas deben construirse fucra
de la autopista principal, para evitar el ruido v
contaminacion dc los tubos de escape dc los vehiculos.
La privacidad se logra por la presencia de la
vegetacion, pero para disminuir el ruido del trafico,
deben construirse monticulos grandes entre la
carretera vy la casa.

Aunque muchos de nosotros consideramos una
"bucna vista" como una prioridad, ésto puede hacer
que situemos una casa de manera inapropiada,
usualmente en la cima de una colina donde el acceso
es dificil y los vientos son frecucntes. Entonces
tenemos que sacrificar la vista desde la casa, ¢ instalar
un pequefio lugar de retiro sobre la colina con sillas
confortables. Usted puede ir con sus huéspedes a
través de la Zona 11 y dentro de la I para lograr un
efecto panoramico y estar en la casa para tener una
vista cercana. Usted puede tencr arbustos atractivos
para las aves cerca a la ventana, o un estanque grande



con peces v patos v una o dos islas  cercanas donde
sicmpre csté moviéndose algo v sca agradable a la
vista.

Algunas veces usted pucde construir una cupula
cn ¢l techo y mirar la vista desde ella. Un capitan dc
mar retirado puede tener una casa con un puente de a
bordo de manera que la vista hacia el mar sea siempre
posible. El puede tener un telescopio en el puente de a
bordo. Cuando vienen las tormentas, ¢l se dirige al
cuarto del timén y se manticne en la cubierta. {Desde
alli se asegura que ninguna roca aparezca cn la mitad
de la noche !

Los errores mas comunes que se comceten al
ubicar una casa son:

«Construirla en la cima de un risco expuesto o de
una colina. Los vicntos pueden venir desde cualquicr
dircccion y la casa csta a merced del fuego (la rapidez
del fuego se intensifica colina arriba). En éstas casas ¢l
agua debe ser bombeada, afiadiendo a lo anterior el
costo de energia (el mayor costo de encrgia pucde ser
calentar v refrescar la casa).

*Localizar una casa cn cl montc estableciendo
un conflicto entre el bosquce (v sus habitantes) v usted
por la competencia por luz, nutrientes y espacio.
Ademas, la vegetacion debe ser aclarada para
establecer la casa, ¢l jardin y ¢l huerto frutal.

+Construirla en las planicics de los rios o cn los
barrancos bajos (puede scr victima de inundaciones);
construirla cn ticrras escarpadas, inestables (hay
deslizamientos, fluyjo de fango, avalanchas);
establecerla en tierras no resistentes, con espacios
subterrancos (hundimiento); ubicarla cerca a los
volcanes activos, cerca a los niveles del mar crecientes
(debido al calentamicento global) o establecerla donde
ocurra cualquicr desastre inevitable.

ESTABLECIENDO CERCAS

Las cercas y encerramientos son escnciales y las
ificacion. Debe cstablecerse primero un borde gencral,
para mantcner fuera los animales y la vida silvestre. El
control total de los animales (especialmente los
silvestres dc tamafio pequciio como conejos y algunos
marsupiales) no es posible a gran escala, y debe estar
restringido a la Zona I. A partir de ésta cerca fuerte de
malla, pucden construirse otras cerca segun la
necesidad, quizas cercando eventualmente la Zona IT
(con una malla o hasta alambre de pua o con arboles y
arbustos espinosos o una cerca eléctrica). Las
prioridades del cercado pucden incluir el corral para
gallinas y el huerto frutal.
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En lugar de usar una cerca de alambre, se puede
sembrar un seto de especies no comestibles que crece
con ¢l tiempo. Un seto cspinoso y denso con una cerca
dc piedras abajo, es virtualmente impenetrable para
casi todos los animales y se usa cn todos los lugares
donde la malla es costosa o dificil de encontrar. Las
cercas, las zanjas, las paredes de piedra y los setos
deben funcionar no solamente como cercados o
proteccién contra los animales, también deben tener
otros usos. Las cercas sirven como enrejados y las
paredes de piedra como areas de maduracion especial.
Los setos proveen frutas, nueces, forraje para los
animales, alimento para las abejas, habitat para aves v
productos maderables (bambi, guadua). En los climas
templados un seto mixto de tagasaste, (de crecimiento
rapido, quc provee scmillas para las gallinas, forraje
para las abejas y proteccion), espino blanco (de lento
crecimiento, fucrte y espinoso, provee bayas, alimento
para abejas y sitios de nidacion para las aves pequefias)
v avellano (dc forma espesa ¢ impenetrable, provee
nucces), es mucho mas uti! que un seto conformado por
una sola especie. Plantas difcrentes como las Prosopis,
Euphorbias y acacias espinosas cumplen la misma
funcién en las regiones tropicales y desérticas.

DECIDIENDO PRIORIDADES

Una vez que se ha decidido el acceso y el sitio
dc la casa, el disefio puede empezar a ser mas complejo
v enfocarse en el area que va a construirse y en sus
alrededores. Es aqui cuando las zonas, sectores y
laderas pueden ser analizadas en un sentido amplio
(salvando los detalles para ¢l final) y hasta éste punto,
como un resultado de éstas investigaciones, la
localizacion de la casa puede scr cambiada.

Los sectores son esbozados después como areas
definiendo la direccion del viento, el aspecto, las buenas
y malas vistas, las areas de inundacion o fuego silvestre
y la direccion del flujo de agua. Las zonas son
bosquejadas en un plano en el terreno, con la Zona 0
(cero) marcando la casa y las Zonas 1-V marcando las
areas de acceso distante o dificil.

Una vez que ubicamos nucstros clementos de
manera general por zonas, scctores, elevacion y
funcion, hacemos un paso adelante en el proceso de
disefio por la consideracion de las especies especificas
dc plantas y animales.

El plan debe ser dibujado por etapas para
identificar los trabajos que sc pueden lograr faciimente.
Los componentes importantes deben ser puestos en
aquellas etapas que cs necesario desarrollar
tempranamente y pueden incluir: las vias de acceso,



provision de agua, cercas o setos, sistemas de cnergia.
cortavientos, la casa v el huerto y almacigos v
semilleros. Las prioridades secundarias pueden incluir
el control del fuego, ¢l control de crosion v la
rehabilitacion del suelo.

En los primeros 2-6 afos, se necesitan muchas
especics de plantas ¢ individuos de cada especie. Sc
debe establecer un vivero pequefio que proporcionc
4.000-10.000 plantas- para ubicarlas en una sola
hectarea. Mientras éstas plantas estan creciendo en
sus fundas y tubos, podemos cercar y preparar el
suelo, instalar el sistema de agua y sembrar las plantas
del almacigo segiin el plan disefiado cuidadosamente a
largo plazo.

El suministro para los sistemas futuros dc
conservacién de encrgia debe dejarse abierto, de esta
forma, se sefialan para todo el sitio los lugares en los
cuales se pueden instalar sistemas de energia colica,
hidraulica, solar y de marcas. Si ¢stos sistemas no
pueden implementarse cn los primeros afios, ¢l espacio
se reserva con siembras anualcs v utilizandolo en algo
de corto plazo.

Cuando estamos en ¢l tiempo de
implementacion, las primeras estructuras v discfios
que deben considerarse son aquellas que generan
energia; en segundo lugar sc debe tener en cuenta las
estructuras que conservan energia y solo finalmente s¢
consideran las consumidoras de ¢nergia.

Aplicando éste criterio, muchas preguntas se
responden por si solas, por ejemplo

(Donde debo construir mi invernadero?

Considerando solo la energia:

*Primero, contra las  viviendas para
proporcionar una fuente de calor y almacenamiento y
la produccién de alimento.

+Segundo, contra construcciones no habitadas,
para proporcionar calor.

*Tercero, como una parte de la habitacion de
los animales, para tener calor, abono organico e
intercambio de gas.

*Y solo finalmente, o quizas nunca, los
invernaderos deben scr establecidos libremente como
estructuras completas de vidrio.

(Como puedo tratar el viento, el cual impide el
crecimiento de las plantas en el sitio?

*Primero, por la plantacién de cualquier arbol o
arbusto Gtil o no ( Artemesia absynthium | panipas,
pinos, taupata) que son baratos o sin costo en la
localidad, crecen rapidamente, pueden reproducirse

por estacas o corte de esquejes v oque pueden
sobrevivir,

*Segundo, por ¢l establecimiento de estructuras,
especialmente enrejados, paredes de piedras flojas o
sccas, bancos, zanjas v pequefios sctos en todo el
huerto.

*Tercero, por el desmonte o la plantacion en
amplia escala de plantulas de especies resistentes.

*Y finalmente, por el uso permanente de-setos
plantados bajo la proteccién de las estrategias arriba
descritas.

(Cudles especies son valiosas en el establecimiento
de cultivos principales?

Solamente unas pocas especies de plantas son
valiosas en un cultivo principal extensivo. Hay tres
consideraciones principales si se ignora ¢l valor
comercial por el momento:

1. El cultivo principal que necesita poca
atencién después de su establecimiento (papas, maiz,
calabazas, frutas resistentes y bejucos);

2.y que es facil de cosechar, almacenar v usar:

3. que puede constituir también un articulo de
primera necesidad cn la dicta (papas, taro, yuca, papa
china, maiz. calabazas, nueces v frutas de alto valor
energetico).

Comercialmente, debemos también considerar
cultivos de:

4. alto valor econdmico, hasta si cllas son
dificiles de cosechar (moras, cerczas, crocus para
azafran);

5. o dificiles
melocotones, papayas);

6. o raras pero de gran demanda comercial
(ginseng, especias, tes, tintas, accites);

7. o particularmente aptas para el sitio (arce
dulce, cidra-goma, pistachos, castafia acuatica:
FEleocharis., Trapa sp;, arandano, cactus).

El disefiador debera estar sicmpre alerta a las
caracteristicas locales, microclimas v necesidades,
intentando tomar ventaja de lo que ya csta en el lugar
mas quc intentando traer nuevas estructuras y en
consecuencia gastando mas energia.

de  mantener (melones,
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DISENO PARA EVITAR CATASTROFES
Cada area ¢n el mundo tienc el potencial para
eventos  catastroficos como fuego, inundaciones.
sequias, terremotos. crupciones volcanicas o
huracanes. Para minimizar el dafio a la propicdad y
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mas rapido colina _arriba, entonces los riscos son los
que corren comunmente ¢l peligro de quemarse
severamente). El peligro mas grande es ¢l calor
radiante procedente del frente del fuego, el cual mata
rapidamente plantas y animales.

El fuego vienc usualmente de una direccién
especifica (varia de acuerdo a la ubicacién y
topografia), de manera que solamente hay un sector de
fuego que debe preocuparnos. Sin embargo, el fuego
también puede venir de cualquier direccion, cntonces
lo mejor es proteger primecro los elementos mas
valiosos del sistema (edificios, corrales de animales,
maquinaria y huertos frutales).

Las estrategias para tratar con el fuego
incluyen: ,
*Reducir el combustible cn ¢l sector del fuego
por (a) manejo del suclo del bosque (despejando la
materia organica, cortando los troncos muertos para
lefia), (b) cortando la hierba o usando animales
herviboros (gansos, wallabys, borregos) para
mantencr corta la hierba y (¢) usando superficies no
combustibles como carreteras o caminos, estanques v
presas o laminas de mulch o siembras verdes, entre cl
sector de fucgo y la casa.

Establecer zonas que detienen el fuceo para
reducir los efectos del calor radiante por medio de (a)
estructuras no combustibles (estanques. paredes dc
piedra, monticulos de tierra) y (b) plantaciones
retardadoras del fuego como lirios, coprosmas y
sauces (los cuales pueden quemarse pero aplacan
lentamente el fuego). Figura 2.31.

*Plantar _un rompevicnto conformado por
especies retardadoras del fuego con el objeto de
reducir el viento durante la ocurrencia del fuego
(Figura 2.32).

Como la casa es usualmente la parte del sitio
mas dificil y costosa de reemplazar, es importante
planear la seguridad de la casa por la provision de:

*Una barrera de ladrillo o concreto (de hasta un
metro de altura) alrededor de la casa que estara sin
felpudos;

*Pantallas metalicas en las ventanas;

*Techos de zinc corrugados o resistentes al
fuego,

+Grandes surtidores situados en el techo y en
los alrededores de la casa, y por la provision de por lo
menos una hora de agua cn una fuente de facil acceso
a la casa (el fuege destruye los tubos plasticos y las
bombas eléctricas nueden fallar);

*Bolas de t.nis para tapar la parte inferior de
las canales (las caales pueden lienarse después con
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agua) que s¢ mantienen como reservorios de agua.
Las plantas resistentes al fuego que resultan
buenas para situarlas en el sector de fuego son
aquellas que combinan las siguientes caracteristicas:
(a) ticnen un alto contenido de agua, (b) tienen un alto
contemido de ceniza, (c) tienen poca mulch o poca
caida de hojas. o experimentan una rapida
descomposicion de sus desechos, (d) son sicmpre
verdes y (¢) son carnosas o suculentas. .

Algunos arboles resistentes al fuego son: los
ficus, los sauces, la morcra, Coprosma , Monstera y
algunas de las acacias (Acacia dealbata, A.
decurrens, A. saligna. A. sophorae. A. baileyanc |
entre otras).

Algunas cobertoras de suelo resistentes al fuego
incluyen el maracuya, la hiedra, el consueldo. ¢l taro,
varias suculentas, Artemesia absynthium . Dichondra
repens , aloe y las especies de agave, batata, judias
(alverjas), cebolla de tallo, girasol y calabazas.

TERREMOTOS, INUNDACIONES Y
HURACANES

En las arcas donde ocurren los terremotos,
construya la casa con materales que sean flexibles o
que respiren  (bambu, ferro-cemento, madera).
Durante un terremoto escape hacia un bosquecillo de
bambu: éste tiene una estructura radicular fuerte que
es dificil de desmembrar.

Para las inundaciones, observe los registros de
periodicidad y altura de las inundaciones, dejando un
margen amphio de scguridad alrededor de su casa v no
la sitiie en terrenos planos mmundables. Las laderas
escarpadas que han sido despejadas de vegetacion son
trampas mortales durante las lluvias severas, porque
el flujo de barro sc acelera rapidamente hacia abajo de
la colina.

En las areas donde ocurren huracanes o
ciclones, construya una casa con materiales flexibles
y haga la forma del techo de la casa cn un angulo .
afilado de 45 grados, de manera que la fuerza del
viento empuje la construccion hacia abajo. Plante un
rompeviento de bambu (el cual se dobla con ¢l viento)
y considere el establecimiento de un jardin para la
sobrevivencia en un sitio protegido. Muchos
habitantes de las Islas del Pacifico tienen un jardin de
éste tipo, conformado por plantas importantes, cn un
sitio protegido de la isla. De ¢sta manera, los jardines
pueden ser replantados después que todo ha sido
destruido.



CAPITILO 3

ESTRUCTURAS

3.1

INTRODUCCION

El diseiio eficiente de una casa esta basado en
la energia natural que esta entrando al sistema
(procedente del sol, viento, lluvia), en la vegetacion de
alrededor y cn las practicas de sentido comun
aplicadas al construirla. Muchas casas ya estan
construidas o en proceso de construcciéon sin
constderar la falta de combustible en el futuro y el
costo creciente de él en ¢l presente. Sin embargo, con
la correcta ubicacion y ¢l disefio adecuados para cl
clima, las avudas tecnoldgicas simples -como la
calefaccion solar para agua caliente y quizas algln
ajuste en ¢l comportamiento (de manera que
escojamos ropas abrigadas o abramos y cerremos
ventiladores anexos al invernadero)-, podemos reducir
o ecliminar nuestra dependencia de energia de los
hidrocarburos para calentar y refrescar la casa.

Las reglas generales para ubicar la casa y la
planificacion de la vegetacion de los alrededores para
el control del microclima, se discuten en ¢l Capitulo 2
y pueden ser leidos en conjunto con éste capitulo.

LA CASA COMO UN LUGAR DE TRABAJO

Las casas estan empezando a ser lugares
ocupados de manera mas completa, especialmente con
la tendencia modemna hacia el uso de la casa como un
lugar de trabajo. Es mas barato adaptar en la casa un
area pequefia para manufactura y oficina que comprar
o rentar éstas facilidades separadamente (v es
especialmente barato en lo referente a los costos de
transporte). Algunas industrias y ocupaciones caseras
son: claboracion de gabinetes, ceramicas, una
compafiia de scmillas, produccion de - micl,
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publicaciones pequefias (periddicos, informativos,
libros), elaboracion de conservas, encurtidos;
servicios de contabilidad, computador y secretariado;
servicios médicos y sicoterapéuticos; publicidad,
fotografia y un servicio de compra y venta de casas y
tierras.

Las areas de vivienda/trabajo pueden necesitar
de un pensamiento cuidadoso y un redisefiamiento. Por
gjemplo, los cuartos se convicrten en oficina, espacio
para ¢l computador o estudio Icvantando las camas y
sentandosc en un bail bajo o con ¢l levantamiento del
cielo raso v el establecimiento de¢ la cama en una
pequeiia y calida alcoba sobre la oficina. El disefio que
ahorra espacio involucra ¢l mismo tipo de
"apilamiento/hacinamiento” que s¢ encuentra en la
naturaleza, donde los anaqueles, las camas elevadas y
las estructuras del cielo raso y del techo imitan las
capas de las especies herbaceas, el nivel bajo y las
plantas del dosel.

LA INTEGRACION DE LA CASA'Y EL HUERTO

De la misma manera que no hay razén para
scparar estrictamente el huerto de la finca, la casa y el
huerto estan muy integrados. Los techos de césped y
las paredes y enrejados con bejucos, afiadidos a la
casa proporcionan aislamiento externo y los
invernaderos y casas de sombrio producen alimento y
modificacion del clima. Una de las mcjores y mas
agradables vistas veranicgas que conozco, es la
observada desde la cocina de Elizabeth Souter en
Ballarat. Esta vista da a un patio encerrado y fresco
desde el sitio de preparacion de los alimentos en la
cocina. Los patios interiores son fuente importante de
airc fresco, el cual puede scr succionado a través de
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‘ ESTANQUE CON FLANTAS
G ~ AQUATICAS, RANAS, Y
Z2e | UNA O DOS TORTUGAS

FIGURA 3.1 Diseilo de casa de sombra anexa
a la ventana de la cocina para enfriar v distraer
micntras s¢ trabaja en la cocina.

Ld

pantallas para refrescar la casa en el verano

Si estamos disefiando casas nuecvas o
modificandolas, podemos arreglarlo de manera tal que
podamos caminar desde la cocina hasta el invernadero
0 la casa de sombrio, o podemos tener una vista
directa a ellos desde el lavaplatos (Figura 3.1).
Introduzca un poco de vida en éstas arcas; quizas una
nidada de codornices. Las codornices corren para
atrapar los insectos; las ranas saltan desde ¢l estanque
hasta las hojas v hasta sc adhieren a la ventana de la
cocina. Si tiene que estar en un lugar hacicndo un
trabajo tedioso, por lo menos haga este sitio
interesante. Ponga unas pocas tortugas pequeiias -no
las que muerden- en el estanque. Ellas desaparecen
frecuentemente dentro de la mulch, comiendo babosas
Y gusanos. Y en los climas mas calientes, no hay nada
mejor que tener un Geko (lagarto). El geko esta bien
¢n los invernaderos y puede ir por todos lados:
moviéndose cabeza- abajo, cabeza-arriba y alli y por
alla. ‘ .

La ducha puede ser parte det invernadero, para
liberar vapor, calor y agua hacia el area de cultivo
(Figura 3.2). El agua que ha sido usada en Ia tina yla
ducha, mantiene alta la temperatura de la tierra si se
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almacena en un tanque de barro sellado o en tubos
bajo el piso del invernadero.

El camino desde el jardin a la entrada debera
estar diseflado con el objeto de ahorrar trabajo
doméstico. El llevar barro o suclo dentro de la casa es
usualmente el problema, entonces es valioso hacer el
camino desde ¢l jardin hasta la entrada de la casa, no
importa cuanto tiempo tome el edificar, combar,
drenar y coronar (con lozas, piedrecillas, concreto o
tierra estabilizada). Justo antes de la entrada debe
instalarse una rejilla para limpiar ¢} barro acumulado
en las botas (Figura 3.3)

Para ¢l cocinero/jardinero es de particular
intcrés el esquema y la inclusién de un cuarto de
almacenaje y preparacién justo fuera de la cocina,
llamado el "cuarto de barro" (Figura 3.4). Este cuarto
sirve como un vinculo entre el jardin y la cocina y
pucde contener:

*Areas dc almacenamiento de  alimentos
dispuestas como anaqueles de una despensa, el
congelador v la refrigeradora para los productos
enlatados en la casa; ollas de cncurtidos y aceitunas;
equipo de fabricacion de vino o cerveza: hierbas secas,
frutas y almacenaje de tubéreulos y carnes o peccs
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reservados.

*Areas de lavado v preparacion para ¢l uso
inmediato o para preservacion de productos del huerto
y el huerto frutal, un baldé para el abono cerca de la
tina de lavado para colectar las hojas, raices y puntas
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FIGURA 3.3 Parilla y felpudo para remover ¢l lodo de
las botas en la entrada de la casa

de los vegetales (desechos) v regresarlos al suelo de)
Jjardin.

*Un  area
champinones.

*Un espacio para ropas de invierno, zapatos y
botas para el jardin y articulos pequefios e
importantespara colectar alimentos (podadoras,
cuchillos, canastas).

*Una casa modesta para trabajar la carpinteria
y un banco de trabajo, un lugar para guardar
herramientas.

*Un érea fria y seca para almacenar semillas y
un espacilo con un escritorio para ubicar los
calendarios del jardin, los planos y los diarios
anuales.

*Almacenamiento de lefia con un acceso para
servir a la estufa de madera en la cocina.

oscura  para crecer  hongos,

3.2

LA CASA EN LOS CLIMAS TEMPLADOS

A menos que las areas templadas ecstén
localizadas al borde del mar (donde las temperaturas
son mhas uniformes), ¢stas son frias en invierno y
calicntes en ¢l verano. Asi, el disefio de la casa debe
acomodarse a dos objetivos diferentes. Durante ¢l
mvierno debe preservarse el calor cn la casa v ¢l frio
debe mantenerse afuera. En el verano, ¢l calor debe
ser excluido del interior de la casa v ¢sta debe estar

COCINA

REFRIGERA

ALIMENTOS

ALMACENADOS /

ENCURTIDOS —
Y FERMENTOS

ESTUEA
DE LENA LAYABO !
PARA |
LAVAR Y |
LIMPIAR !

[

CAJPS DE
LOMBRICES
Y COMPOST
(EN CLIMAS
FRIOS) SE

DOR

BANCOS
CUBIERTOS

DESPENSA

FIGURA 3.4 El “cuarto dc lodo” como un drea de preparacion y almacenamiento, unc el jardin a la cocina.
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: FIGURA 3.5 Eldiseno de la casa en clima templado
| contempla la ubicacion de los cuartos cn cl lado

comparten lubos de agua y deben ubicarse juntos.
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sombreado de la casa y las drcas de trabajo en cl lado del
sol para tener calor cn el invierno. La cocina y ¢l bafio
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abierta a las brisas frescas de la tarde. Las casas quc
hacen un uso eficiente de cnergia pueden asimilar
ambos objetivos a través de un disciio cuidadoso. Los
puntos esencialcs para hacer un buen discfio de una
casa en los climas templados se dan a continuacion.

PROPORCIONES DE LA CASA Y UBICACION
DE LAS VENTANAS
Las casas no dcben tener mas que dos cuartos
profundos (10 mitrs.), con ¢l axis estc/oeste de 1.5
veces mas largo que cl axis norte/sur. El axis
_este/oeste debe estar de cara al sol (norte en el
hemisferio sur y sur cn el hemisferio norte). El trazado
de la casa esta planificado de tal manera, que las
habitaciones u otros cuartos que no s¢ usan muy
frecuentemente, estén ubicados cn el lado de la sombra
de la construccion, mientras que las areas de actividad
se localizan cn cl lado que mira al sol para mantener

¢l calor en ¢l invierno (Figura 3.5).

El alero de la casa y la clevacion o profundidad
de las ventanas, cstan discfiadas de forma que el sol
llegue directamente dentro de la casa a través de las
ventanas cn invierno (y dé hacia un piso de piedras
grandes, o una pared interior de ladrillos u otra masa
que guarde el calor), pero que no entre cn el verano
(Figura 3.6).

Las ventanas pequeiias cstan localizadas en el
lado este de la casa para capturar el sol de la mafiana.
Hay unas pocas ventanas cn el lado oeste o ¢n los
lados de la edificacion que enfrentan la sombra, pues
la oricntacién hacia ¢l oeste concentra el calor en el
verano y el brillo de la nieve en el invierno. Las
ventanas se cubren con cortinas pesadas, que cubren
desde el cielo raso hasta el piso y se cierran en las
noches cn ¢l invierno. En verano, las ventanas se dejan
abicrtas durante la noche, para dejar que la casa se
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refresque y se cierran en la mafiana. Las persianas de
bambii enrollables se ubican afilera de las ventanas
del este y el ocste para evitar el golpe del sol dentro de
la casa en los dias particularmente calientes.

La orientacion de la sombra (sur en el
hemisferio sur; norte en el hemisferio norte) se
acomoda a una casa de sombra que tiene una ventana
bicn aislada; ésta ventana se abre bien dentro de la
casa principal para traer aire fresco a ella durante los
veranos fuertes.

AISLAMIENTO

La casa esta bien aislada (pisos, cielo rasos y
por lo menos se ha aislado 1 metro del suelo alrededor
del perimetro de la casa, usando una base de

AISLAMIENTO \ \
\ \ TIERRA COMO
. # _MASADECALOR__
OESTE |[ESTE .
CORTINAS €— COCINA
FIGURA 3.6 Los aleros v ventanas de la casa sc
NO HAY ubican de mancra tal que el sol invernal cntre a la casa. E—-
YENTENAS EN pero no ¢l »cramcgo El suelo bajo fa plancha del piso
LA g@g?rg esta aislado, y las ventanas ubicadas cn el lado de la Ué\; 10
sombra ticnen doble vidrio. LOCO
\\\) . JARDIN
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concreto). El aislamiento del suelo es hecho de una
espuma rigida, la cual e¢s de solamente 4-3 cms de
grueso. Usualmente el aislamiento mas grueso o mas
pesado, se ubica en el ciclo raso para mantencr el aire
caliente dentro de la casa en los meses de invicrmo.

Las rejillas de ventilacion se ubican en los
aticos y los ciclo rasos para controlar ¢l dafio causado
por la condensacion v para permitir que el exceso de
calor escape durante el verano. Las corrientes de aire
alrededor de puertas y ventanas se bloquean con. tiras
de aclimataje (cintas engomadas).

El sol que entra a través de las ventanas en el
mvierno golpea una masa termal, que puede ser un
piso de concreto, una pared de ladrillo/piedra o
tanques de agua. Todos estas masas actian como



Hay muchos aisladores de calor excelentes
encontrados cn cl mundo natural, algunos de ellos va
han sido trabajados en refrigeracion, construccion de
casas o como supresores de ruido. Pocos son
inflamables o pueden ser tratados para que ardan
lentamente, con el uso del calcio clorado, mas que
para que se inflamen. Algunos de éstos materiales son
inmunes a las plagas (por cjemplo, el aserrin
procedente de los arboles ya conocidos como inmunes
a las plagas), pero todos pueden ser tratados para
controlar las plagas usando productos naturales como
el polvo o el aceite de las hojas del cedro blanco, ¢l
polvo de Derris (Derris sp) o sustancias similarcs. A
continuacién sc da una lista de aisladores naturales
potenciales:

«Ascrrin: fuc usado ampliamente en cuartos dec
refrigeracion de vigjo estilo y en casas de hiclo: para
esto sc necesita una barrera de vapor o embolsar cl
aserrin cn plastico y sellarlo.

«Lana: es cxcelente para retardar el fuego v
guardar cl calor. como lo cs el ficltro y los productos
dc lana o las pieles.

«Plumas: han sido usadas durante siglos en
camas v son Gtiles en paredes, ciclo rasos: se nccesita
ponerlas en bolsas de malla fina para que no sc
esparzan con ¢l viento.

*Kapok (algodocillo wvegetal): se ha usado
ampliamente cn la elaboracion de camas, también
parcdes v en ciclo rasos.

+Hierba marina (Zostera, Posidonia. Ruppia).

MATERIALES NATURALES DE AISLAMIENTO

Scca v parcialmentc compactada: es una pared
tradicional y un buen aislante de techo con bajo riesgo
de fucgo.

«Paja un buen aislante, en el cual el fuego no
es un problema; ahora es disponible a nivel comercial
como laminas-compactas contra el fuego para usar en
cielo rasos (se atan con alambre o se tejen entre ellas).

«Corcho: como granulos, planchas, lozas,
bloques compactos.

*Desechos de fibras: por ¢jemplo de raices
procesadas de regaliz v de la fibra de la cascara del
coco, el cual también es apto para hacer esteras
cnrollables; en muchos casos, la cascara del coco es
inmune a las plagas.

«Papel. los residuos de papel picado sumergidos
en una solucion que contiene una parte de borax y diez
de agua son un buen aislante.

+Balsa: tanto la madera cn si misma como el
algodon procedente de las capsulas de las semillas han
sido usados desde hace tiempo como aisladores. Como
los arboles crecen rapido en los tropicos himedos, si
se siembra ésta cspecie se hace un buen uso de la tierra
y se producen bloques para aislamiento.

El aislamicnto es esencial en las areas
templadas y frias; sin embargo, se debe tener cuidado
en mantener una ventilacion adecuada, cspecialmente
en las situaciones donde las casas cstan situadas cerca
a areas sujetas a emisiones de radon (un gas emitido
desde el granito, la dolerita v muchas rocas igneas).

bancos de calor. los cuales reirradian cl calor dentro
de la casa en la noche. Durante ¢l verano, ellas
permanccen frias en el dia si se exponen al aire frio
nocturno (las ventanas se dejan abiertas en la noche).

Las construcciones de afuera, adjuntas a la
casa, ubicadas cn ¢l sector de la sombra o del viento,
aislan la casa dec los vientos frios invernales.

PLANTANDO ALREDEDOR DE LA CASA

Los arboles deciduos plantados en el lado que
da hacia el sol y en ¢l lado este de la casa, permiten
que el sol del ‘invierno penetre en ella en el
otofio/invierno. Cuando los arboles estan llenos de
hojas, sombrean la casa en ¢l verano impidiendo que
el sol golpee directamente todo el techo. Los enrejados
de bejucos deciduos (Weisteria floribunda, vides)
localizados en los sitios estratégicos alrededor de la
casa, proveen algun efecto de sombra mientras los

arboles estan creciendo (Figura 3.7).

Las paredes del lado ocste y aquellas que miran
hacia la sombra, estan disponibles para enrejados
siempre verdes y arbustos, con el objeto de proteger
éstas areas de la exposicion al calor en el verano y los
vientos frios en invierno.

El objetivo del diseiio de la casa es reducir o
eliminar la necesidad de energia eléctrica o de gas para
calentarla o enfriarla. Este objetivo se cumple porque
el calor del sol esta regulado y almacenado en las
masas de calor de los pisos, paredes y tanques de agua
y ademas porque se excluyen los vientos. Todo lo que
s¢ necesita para mantener el aire de cada espacio
caliente es el calor corporal, cocinar y una pequefia
estufa de lefia.

En las areas donde ocurren inviernos frios
severos, los problemas especificos de la casa son los
costos de la calefaccion, la cantidad de nieve
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ESPACIO DE AIRE
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PARED AISLADA *° ° PANTILLA HORIZONTAL

(POR EJ: HEIDRA) PARA EL SOL CONSTRUYENDO
T —, ENREJAOE?C%NES
MOVIMIENTO &~ D BENCOS ¥
PAREDES '

CON CAJAS EN
CONSTRUCIONES
EN ESTRATOS

DE LAS

HOJAS EN q

EL DIA Y LAS L>k7 (

ESTACIONES P
(TOMADO DE NK’

DAS NATURHAUS
rUDOLF DOERNACH &
GERHARD HEID) 1962
~ MOVIMIENTO
DIARIO
FIGURA 3.7 Enrejados con bejucos en las
‘ § cdificaciones dan sombra en el verano. Si los
MOVIMEENTO! S bejucos son deciduos, ellos dejan que 1a luz solar
DEL AIRE =z penetre en la casa en el invierno. La hiedra en las
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¥ » || acumulada, la condensacion, los vientos frios y la
¥ < || humedad. Los tipos de casas quc se encuentran en
gg}fé‘:gm? éstas areas son en conjunto, de pisos multiples, techos

inclinados, calentadas por radiacion y aisladas. En las
areas rurales, las casas estan unidas a los establos, v
si es posible, con un aislamiento terrestre de hasta 1.2
metros. Los sétanos o bodegas subterrancos son
comunmente usados para almacenar carbon mineral v
madera, mantener camas para lombrices, agujeros
2@ grandes para recolectar estiércol (bajo ¢l establo) y el
é almacenamiento de tubérculos.
Z

EL INVERNADERO ADJUNTO ALACASAY
LA CASA DE SOMBRIO

Un invernadero adjunto a la casa no necesita ser
dc gran tamaifio para proveer el calor (Figura 3.8).
Los criterios mas importantes son ¢l aislamiento
pesado de la base, cspecialmente alrededor de los
cimientos y cualquicr pared expuesta, y poner rejillas
de ventilacion arriba v abajo, bien selladas y aisladas

MOVIMIENTO
ESTACIONAL
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REJILLA

REJILLA DE DE VIDRIO
VENTILACION BIEN SELLADA
TODOS LOS AGUJEROS SON SELLADOS
VENTANA FIJA (EL PEGANTE DE SILICON ES BUENO)
'O PARED DE
COLOR BLANCO 45°- 60°
ALMACENAMIENTO DEPENDIENDO DE LA LATITUD
DE AGUA
REJILLA DE
VENTILACION
AL g
AISLAMIENTO

-

"AGUA, PREFERIBLEMENTE AGUA GRIS
PROCEDENTE DE LA BANERA Y LA DUCHA

FIGURA 3.8 Un invernadero en el lado soleado de la casa puede ayudar en la calefaccion, especialmente en los climas

de inviernos frios. Las rejillas de ventilacion son esenciales para brindar calor al interior de la casa durante el invicrno
v ¢l verano fresco.

ARBOLES ALTOS EN FOLLAJE DISPERSO
ELSUR Y ELESTE EN EL LADO NORTE
; (O EL OESTE) EN CLIMAS CALIDOS

_ TECHO DE CESPEDE 51 ES
3 PRAETICO

PAREDES
(EN CLIMA }
CALIDOS)

MULCH EN EL PISO

FIGURA 3.9 El aire frio circula desde la casa de sombra hasta la casa, atraido a ¢sta desde cl invemasiero. Los
bejucos deciduos (vides) estan ubicados en el lado solcado, mientras que los bejucos siempre verdes estan en ¢l
lado sombreado.
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para la buena circulacién del aire dentro de la casa.

El mejor almaccnador de calor es el agua
puesta en contenedores de 45-180 litros (10-40
galones); éstos pueden ubicarse bajo los bancos o en
la parte de atras del invernadero sobre los bancos de
crecimicnto de las plantas. Los contencdores o barriles
pintados de color negro absorberan rapidamente el
calor del sol, pero los barriles pintados dc blanco
reflejan la luz del sol y favorecen el crecimiento mas
estable de las plantas. Una mezcla de ambos tipos de
barriles puede ser lo mejor.

Los pancles de doble vidrio son los mas
resistentes y eficientes y guardan el calor por mas
tiempo que los vidrios simples. Los bastidores o
estructuras de madera se usan para prevenir ¢l escape
de calor (los bastidores de mectal pierden el calor
rapidamente ).

Para que circule una brisa refrescante en e
verano (usualmente viene en la tarde), una casa de
sombra -ancxa al lado sombreado de la casa- es una
parte importante del sistema de invernadero. Lg
Figura 3.9 muestra como funciona éste sistema. En
verano, cuando la casa esta demasiado caliente, abra
la rejilla de ventilacion nimero 1, situada arriba del
invernadero; el aire escapa , el cual succionando el
aire fresco hacia el intcrior, desde ¢l ventilador nimero
4. Este esta ubicado sobre la mulch himeda y pasa el
aire a través de la casa sombreada cubierta con
bejucos y helechos, donde un vaporizador fino o una
irrigacién de goteo sobre la mulch mantiene el aire
fresco. En el invierno, cierre las rejillas de ventilacion
l'y 4y abra las rejillas 2 y 3, asi, el aire calientc del
invernadero circula en los cuartos aislados durante el
dia. En la tarde, cierre las rejillas para mantener v

CLARABOYA
AISLADOS

CLARABOYA EN EL
ANGULO DEL 50L ‘
INVERNAL !

INVERNADERO EN
LA VENTANA

|
|
|
|

FIGURA 3.10 Invernadero anexado a una ventana v claraboya. Note el aislamiento para retener calor e impedir el frio.
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atrapar cl atrc caliente.

Los tanques de agua pucden cubrirsc con vinas
cn la casa de sombra para hacer un bloque frio de
aire/agua. Tanto la casa de sombra como cl
invernadero proporcionan .alimento a la familia
mientras estan cortando los costos derivados del gasto
de combustible.

MODIFICACION DE LA CASA

Muchas casas que ya estan construidas deben
ser modificadas de manera tal que scan mas eficientcs
energéticamente. El principal problema radica en la
frecuente disposicion de las casas vicjas, las cualcs
miran mas hacia la carretera que hacia ¢l sol y en la
mania de instalar ventanas de vidrio en todas las
paredes quc dan al exterior. Podemos resumir algunas
maneras de hacer que las casas viejas sean mas
cficientes cnergéticamente cn ¢l siguiente orden de
prioridades:

»Ascgure cuidadosamente todas las puertas y
ventanas contra los vientos. Es esencial cerrar todas
las aberturas para impedir el cscape de calor y la
cntrada del frio en la casa.

«Aislc parcdes y cielo rasos; ¢sto pucde reducir
las cuentas de calefaccion y del aire acondicionado en
un 50 %.

+Si es posible, anexe un invernadero en el lado
quc da hacia ¢l sol; un mejoramiento puedc cstar
constituido hasta por una ventana-invernadero y una
luceta, porque ambas brindan entrada de luz solar y el

crecimiento de plantas (Figura 3.10). El uso de doble
vidrio ¢s esencial en las arcas de clima templado y en
las regiones frias el invernadero necesita a veces estar
cerrado del resto de la casa.

«Afiada en cl invernadero o en cuartos calidos
aislados, masas de calor como lozas de concreto,
tanques y ladrillos o algo construido con piedras.

«Afada una casa de sombra en el lado
sombreado de la casa principal en los climas calientes,
con ¢l objeto de llevar aire fresco a la casa y ahorrar
aire acondicionado.

+Ubique un calentador solar para agua caliente
en ¢l techo, con el objeto de reducir o eliminar €l uso
de los calentadores quc utilizan combustible.

+Use vegetacion para el control del microclima,
por ¢jemplo, plante arboles en forma de una trampa de
sol, ancxe cnrejados o arbustos orientados hacia el
oeste y la sombra, plante arboles deciduos o vifias en
¢l lado que mira hacia el sol y siembre arboles
rompevientos en el sector de los vientos.

Las casas bien disefiadas son mas baratas de
mantener que las casas que necesitan sistemas
costosos que consumen energia (calentadores y aire
acondicionado) y capacitan a la gente para sobrevivir
con calor y confort sin utilizar ¢l recurso procedente
de las fuentes de hidrocarburos. No es necesario y no
¢s sensible o considerado, construir ningun tipo de
casa mas que aquella que ahorre o genere energia.

El disefo para las casas en las zonas

COCINA
. . VERANIEGA
) ’ ’ . ‘ '
\ [
. i« | cocina
LS INVERNAL
N A @
[

[ 4

NO HAY ARBOLES EN
EL LADO SOLEADO

*

NEL DE AIRE 20m X 16m|
VIENTOS \) DE PROFUNDIDAD
r ]

ESTACIONALES

VERANIEGA

YIENTOS
ESTACIONALES

CONTRAVENTANAS YERTICALES
PARA ATRAER LAS BRIZAS

F !GURA 3.11 Ubipacic’m de casas en (A) los subtropicos, donde la orientacion es hacia ¢l sol debido a los inviernos
frios. y (B) los tropicos, donde la orientacion es hacia las brizas frescas y la casa esta rodeada por la sombra.
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subtropicales y frias/aridas es similar al disefio hecho
para Jas casas cn los climas templados, porque las
temperaturas pucden bajar hasta los 0° ¢n casi todas
las areas con la excepeion de las laderas medias y las
laderas altas. Sin embargo, la casa subtropical puede
tener algunas de las caracteristicas de la casa tropical.

3.3

LA CASA TROPICAL
Usualmente, los tropicos humedos estan mas
sujetos a sufrir catastrofes periodicas que las tierras
templadas (con la excepcion de catastrofes
ocasionadas por el fuego); asi, los Gnicos sitios
seguros a largo plazo para ubicar la casa son:
*Los sitios ubicados mas alla de las olas

tsunami (olas producidas por los maremotos).

*Los sitios protegidos de los caminos o rutas de
los ciclones y huracanes.

+Sitios arriba de los valles, estos ultimos
reciben el flujo de barro o ceniza volcanica.

+Sitios sobre los puntos de las crestas de las
colinas o ecn las mesetas, fuera dei camino de
avalanchas de roca o lodo causadas por cl tala rasa, un
terremoto o lluvias torrenciales. .

*En la costa finne, fuera de las playas arenosas
que son facilmente erodables.

La meta principal en las rcgiones calientes,
humedas, es impedir que ¢l sol golpee sobre la casa y
disipar el incremento del calor (proccdente de los
humanos, utensilios, la cocina) en ella. Asi, las

que ¢l aire frio entre.

FIGURA 3.12 Techos con rcjillas de ventilacion permiten (e el aire caliente del cuarto escape y los enrejados permiten

-
1,
FIGURA 3.13 Basada en la casa costera japonesa a AR
- prueba de tifones. Las arboledas de baimbd proveen una
barrera flexible contra ¢l viento. Las casas son siempre
Yy bien reforzadas v con buenos cimientos. O

BEJUCO SOBRE TEJAS
)

N DESAGUADERO GRANDE
(LINEA DE CONCRETO O PIEDRA)
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cortsideraciones primarias son proveer sombra a la
casa y oricntarla para que atrape las brisas frescas
(Figura 3.11) Encuentrc los sitios cn los cuales
flu~ven vientos moderados, donde los bosques o valles
profundos ayudan a dar sombra y a enfriar la casa. En
las areas dc vientos fuertes, cncuentre sitios donde la
estructura esté protegida de éstos vientos severos, por
medio del bosque, monticulos o localice aquellos sitios
donde la casa esté protegida naturalmente, como en los
valles angostos donde cruzan los vientos.

La forma de la casa cs elongada e irregular para
incrementar la superficie del area. No hay paredes
solidas ni aisladas que acumulan calor, en lugar de
esto, las casas son frecuentemente de estilo abicrto
para ayudar a la circulacion del airc. Si se usan
paredes intcriores, ¢stas cstan hechas de materiales
ligeros (como csteras, persianas, toldos) que no llegan
hasta cl cielo raso para dar paso a un flyjo libre de
aire.

La ventilacién es esencial, y csta dada a través
dc la ubicacion de ventanas (con persianas verticales
que actiian como succionadorcs de aire) v de rejillas de
ventilacién en ¢l techo. O se puede afadir una casa de
sombra cn ¢l lado sombreado de la casa ¢ instalar
rcjillas de ventilacion, para establecer un flujo cruzado
entre una rejilla del cielo raso o una chimenca solar

(Figura 3.12).

En la casa tropical, existen barandas anchas
alrededor de la casa, las cualcs sostienen
frecuentcmente vifias o cnredaderas. (En los
subtropicos la baranda se omite parcialmente del lado
que mira el sol, para dejar que ¢l sol del invierno
penetre en la casa).

La vegetacion da sombra a la casa; los arboles
altos de troncos v ramas llanas (sin una ramificacion
densa) son particularmente utiles, como las palmeras
que crecen fuera de la baranda y sombrean el techo.
Sin embargo, tenga cuidado de no cubrir
completamente con plantas los alrededores de la casa,
pues los bloques de vegetacion densa bloquean las
brisas frescas y clevan la humedad en los alrededores
de clla. Las areas con hierba previenen mas que las
areas enpavonada, la reflexion del calor hacia las
paredes o los aleros.

Las fuentcs de calor como las estufas y los
sistemas dc agua calicnte cstan scparados de la
estructura principal; en los trépicos muchas casas
tradicionales tienen cocinas en cl exterior para cocinar
en ¢l verano.

En las arcas con alta concentracion de
mosquitos ¢ insectos nocivos, s¢ instalan pantallas
contra los inscctos en todas las puertas y ventanas.

ENRAMADO EN
EL TOPE DEL TECHO

e W

g ;vl«', 2z
Raddae
P I
‘¥

PATIO FRONTAL
FRUTAS Y OLERAS

PATIO TRASERO
EL JARDIN DE LA
COCINA ESTA BAJO
LOS BEJUCOS

FIGURA 3.14 Casa de las tierras secas con paredes grucsas. jardines intcriores y enrcjados encima de las edificaciones.
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El techo esta pintado de blanco o reflgja la luz,
devolviendo el calor a la atmésfera. Los angulos del
techo son inclinados para que la lluvia fuerte fluya y
para soportar los vientos fuertes. En las areas donde
la frecuencia de los huracanes es alta, es necesario
poner apuntalamientos cruzados muy fuertes en las
paredes, cimientos profundos y tiras de madera. Para
proteger la casa, se siembran grandes plantaciones de
bambu (estos se doblan al contacto del viento sin
quebrarse), las cuales se ubican de manera tal que
enfrenten el viento (Figura 3.13).

Puede construirse un sdtano o un nucleo de
concreto o piedras (por ¢jemplo el area del baiio)
dentro o fucra de la casa para las emergencias -los
huracanes- y cl techo de tal estructura debera ser de
concreto. Alternativamente, se puede hacer en el
extcrior una cueva o trinchera  que tcnga,
preferiblemente, un techo solido. Todas las ventanas
Yy puertas estan provistas con contraventanas y
cerraduras solidas de madera (instaladas en barras).

3.4

LA CASA EN LAS TIERRAS SECAS

Existen muchos disefios para casas ubicadas en
las tierras secas, dependiendo de las temperaturas
estacionales.  Algunas dreas secas experimentan
INVIErnos y veranos CxIremos, micntras que otras
(cercanas a la linca Ecuatorial) gozan de inviernos
modcrados.

El disefio basico de la casa del area templada sc
aplica, cn cuanto a forma v orientacién, para las
regiones calicntes/aridas con inviernos frios. Sin
embargo, cn estas ultimas hay mas énfasis en la
provision de fuentes de aire frio:

+Patios interiores: preferiblemente enrejados o

sombreados cncima por los arboles (Figura 3.14).
Estos patios son mas efectivos si estan a dos o mas
pisos de altura y si son sombreados naturalmente por
la edificacion, aunque se pucden amadir patios
pequefios con un toldo de sombra a las casas de un
solo piso.

*Enramados _de___bejucos _completamente
cercados con pisos de mulch ¢ irrigacion de goteo
(Figura 3.7). Estos son aptos para las casas de un sélo
piso. El enramado necesita ser de aproximadamente el
30 % del area total de la casa para proveer aire fresco,
las plantas caseras colgadas ayudan a refrescar el
ambiente, como también lo hace un tanque con agua.

*Tunel de tierra: una trinchera de 20 metros de
largo v un metro de profundidad quc desciende colina
abajo hacia la casa. Dentro del tinel, sc pueden
alimentar por gotco ollas de barro no-cocido llenas de
agua, cazuelas de carbén mojado o cortinas de teja de
fibra de vidrio rustico, para proveer una evaporacion
refrescante. El aire fresco y humedo corre
continuamente a través de éstos tancles hasta los
cuartos de la casa {Figura 3.15)

«Ventilacion cruzada inducida: Esto se logra
mas facilmente si se ubica una chimenea solar con una
lamina de metal, negra que se abre desde el ciclo raso
o el borde del techo. Mientras ellas sc calientan,
succionan efectivamente el aire hacia los cuartos desde
cualquiecra dc las fuentes de aire frio arriba
mencionadas v crcan un flujo de aire fresco en las
arcas de vivienda (Figura 3.12)

Para cl control del calor vy el frio, las maneras
que se cnuncian  a continuacion son importantes para
moderar las tcmperaturas cxtremas diarias vy
estacionales, las cuales son tipicas de muchas 4reas
desiertas: las paredes gruesas, los pisos aislados ¢n los
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FIGURA 3.15 El tinel de tierra provee aire fresco htimedo a las casas de los desicrtos. La pendicnte del tanel baja
hac;g la casa, es sombreado cn su abertura al exterior, tiene una cama hiimeda compucsta de ceniza grucsa(B) y una
vasija (no de vidrio) con agua en la salida del aire. Su longitud es de 20 metros.
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LAVANDERIA

TORRE DE m

ENFRIAMIENTO

YIDES

"
b

PALOMAR ??! i " :
J

YEGETYALES Y FRUTAS EN
MACETAS EN LA SOMBRA

I
T

FIGURA 3.1(_) “Instalacioncs” en ¢l tope del techo en los climas sccos-calientes, donde las casas {recuentemcente estan
Juntas v no existe - 0 es muy pequenio - el patio. Muchas funciones del patio sc¢ dan ¢n el techo.

dordes, las pucrtas v ventanas bien cerradas contra los
vicntos, los ciclos rasos aislados v la cficiente
ventilacion cruzada. Las parcdes exteriores pintadas
e blanco ayudan a reflejar el calor excesivo y los
arboles de sombra bien ubicados, fas palmas, los
:nrejados de bejucos v los estanques o fuentes cn cl
patio, asisten en el amortiguamiento del calor
2xtremo.

Como en los chimas tropicales, una

caracteristica del disefio que ahorra energia es el
localizar una cocina dc verano en cl exterior, con
biombos y con parte del techo bajo un area enrejada
que sostiene bejucos densos, donde los ocupantes
puedan pasar la mayoria del dia.

En muchas areas de tierras secas, las cimas de
los techos son planas y contienen muchas de las
caracteristicas encontradas usualmente alrededor de la
casa de las arcas templadas o tropicales. Estas

FIGURA 3.17 Manecras para dirigir €l
agua del lavamanos y la lavanderia
hacia los sanitarios en las areas donde
¢l agua ¢s escasa.
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caracteristicas incluyen tanques altos que contienen
una provisiéon de agua para por lo menos 1 a dos
semanas; un area de lavado y secado de ropa (lineas
para extender la ropa); palomares, para colectar los
hucvos, los pichones, el estiéreol, areas planas para
secar granos y vegetales; areas para sentarse en la
tardc; y plantas en macctas (Figura 3.16).

En las arcas desérticas es dc particular
importancia el conservar un contenedor de agua de uso

doméstico. Un uso modesto del agua se obticne
facilmente si ¢l chorro de la ducha cs usado para ¢f
lavado y tanto el agua dec la ducha como la del
lavamanos o de la lavanderia se desvia primero af
tanque dc flujo del sanitario (si sc proveen lineas de
alcantarillado), o hacia el jardin. Para llevar el agua de
la ducha a un sanitario de cisterna, la ducha v ¢l
lavamanos deben estar elevados unos centimetros
arriba del nivel del piso y debe usarse una cisterna a
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FIGURA 3.18 Las casas de terraplenos apisonados en los climas aridos mantienen la casa atslada v fresca. Los

bejucos pucden sombrear las paredes que miran al sol.
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FIGURA 3.19 Diferentes maneras de
usar enrejadas cuando se desea hacer
casas de plantas. En el pasado. los
australianos guiaban los bejucos sobre
sus casas, las cuales a veces solo
consistian de lata. Los bejucos siempre
verdes mantienen los tanques de agua
de lluvia protegidos v frios.
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ur? nivel mas bajo (Figura 3.17).

Todas las areas del techo deben coicctar agua
dentro de tanques de almacenaniento, los cuales se
localizan en cl sitio sombreado de la casa. bajo los
enrcados, para proveer agua potable.

CASAS SUBTERRANEAS
En los tiempos antiguos y modemos, las

cuevas y casas bajo el nivel de la tierra fueron las

residencias preferidas en los desiertos
(particularmente  en  aquellos  con inviernos
moderados). La viabilidad dc éste tipo de

construcciones, depende de si la localizacion es ¢n un
suclo dc roca blanda, o en un estrato suave bajo un
"cielo raso" de calereta o ferncreta. Las casas-cucvas
pucden cstar totalmente bajo ¢l suclo, con lucctas,
pero son construidas comiinmente con una pared quc
mira hacia fucra del lado abierto dc una colina (cl
lado sombreado). Los cuartos de sol pueden ser
construidos afucra, frente de los cuartos bajo nivel, o
pueden conformar una fachada.

Las fachadas decorativas puecden construirse
en la cntrada y ser sombrcadas por enrcjados que
soportan vides. En los lugares donde sc csperan lluvias
ocasionales, las secciones dc la ladera de la colina que
estan sobre la cueva pucden ser sclladas con concreto
parasemejar un techo o un area de escorrentia para las
cisternas de agua; esto también fortalece el estrato que
csta arriba dc los cuartos ¢ umpide que ¢l agua se cuele
dentro de la cueva.

Una casa fresca para los desiertos, y que
duplica las condiciones de la cueva, ¢s la vivienda que
tiene monticulos de tierra construidos hasta los aleros
(y si se requicre sobre ¢l techo) como se observa en la
Figura 3.18.

Las condiciones frescas de las cuevas, los
tanques de ladrillo, los refugios contra ¢l fuego vy
sOtanos para raices, ofrecen una gran ventaja en cl
almacenaje y preservacion de una gran variedad de
productos. Las cucvas frescas prolongan por bastante
tiempo la vida de los citricos, las coscchas de
tubérculos y de hojas que se almacenan y son fuente
de aire fresco en el verano.

También una cueva cerca a la casa tiene valor
como refugio familiar en casos de catastrofes como
viento, fuego, guerra o sequia. Tales estructuras
pueden excavarse en los monticulos. También es
posible construir los sétanos bajo el piso con una
entrada desdc el piso (como trampas) o con puertas
fuera dc él, o estructuras de acero envarillado o tubos
cubiertos de tierra arriba del nivel del suelo para la

proteccion. La radiacion del fuego se mmpide por cl
disefio y la construccion de una forma de "T" o de
"pata de perro” en la entrada de los refugios.

3.5

CONSTRUIDAS CON PLANTAS

"'Hay varios grados dc integracién de la casa y
las plantas: desde la casa claborada totalmente con
vegetacion a la estructura convencional de cubrir el
techo con bejucos o césped (vivos).

En Alemania, Rudolf Doemach, ha disefiado
una casa con un acero ligero y bastidores de madera.
Esta casa, esta cubicrta con plantas sicmpre verdes,
vifas  trepadores con hojas coriaccas {algunas
especics de hicdra, geranios y trepadoras de la costa sc
ajustan a ¢sta descripeion). Solamente las pucrtas
las ventanas cstan sin bejucos y como la cstructura
esta disciada para sostencr las enredaderas, no es
necesario recortarlas. La edificacion tiene la forma de
un igla, una necesidad para los invicrnos frios.

A principios del siglo, los colonos del area
arida cn el occidente en Australia construyeron una
estructura exterior sobre las estructuras de zinc o
hicrro laminado. Sobre ésto cllos guiaron plantas
trepadoras v eventualmente la edificacion fue cubierta
completamente (Figura 3.1). para moderar el frio o el
calor extremos.

Esta técnica también pucdce usarse en cualquier
zona climatica si se escogen las especics trepadoras
apropiadas. En las arcas con temperaturas modceradas,
pucden usarse algunos bejucos como:

Viiias deciduos de crecimiento rapido: fruta de
kiwi, Campsis grandiflora. Louicera caprifolium,
Mandevilla laxa (jazmin de Chile), Parthenocissus
quinquefolia (trepadora dc Virginia), uvas, Wisteria.

Trepadoras con frutos comestibles: fruta de
Kiwi, maracuya (la Passiflora mollissima soporta las
heladas ligeras), vides.

Enredaderas trepadoras en ladrillos v piedras:
vifias dc cruz (Bignonia capreolata ), ufia de gato
(Dexantha unguis-cati), Ficus trepador (Ficus pumila
), hiedra inglesa o variegada ( Hedera helix y H.
corymbosa respectivamente), Phaedranthus
buccinatorius (Trompeta de sangre mexicana).

TECHOS DE CESPED

Estos son otros sistemas planta-casa y pueden
construirse nuevamente o pueden enrollarse sobre
estructuras fuertes ya existentes, usando una pelicula
de plastico cngrapado en la basc para hacer una
barrera contra la humedad. Durante los tiempos



FIGURA 3.20 Abrigo econémico para animales domésticos mayores: Plano (A) vista desde arriba y (B)abajo
El piso es de lozas o de concreto y las paredes son una espiral de bambu o alamo. con un centro formado por un
arbol ya existente o un poste. Las paredes son entretcjidas v cubiertas por hiedra que va hasta el techo.
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FIGURA 3.21 Construccion de un techo de césped.

TECHO DE CESPED O DE HIERBAS PLANTADAS

humedos, una rueda dentada de metal dirige agua
hacia la canal, mientras las hojas caen al suclo
(Figura 3.21). El angulo hendido o un lefio puesto en
el borde del techo (indispensable en los techos muy
inclinados), sostienen el césped impidiendo su caida.

Probablemente la mejor manera para tener la
técnica y las especies correctas para ser usadas, cs el
hacer pruebas en techos muy pequefios, sobre garajes
y las casas de los animales y como el peso del techo en
el inviemo es grande, los pesos deben calcularse
cuidadosamente.

Yo siempre puedo provocar una risa nerviosa
en una audiencia australiana al hacer la sugerencia
que muevan su césped al techo. Pero estoy hablando
seriamente; debido a que los techos de hierba/tierra
son grandes aisladores activos, cualquier techo fuerte
(o fortalecido) puede sostener éste sistema, va sea
como césped enrollado en las areas humedas, con
especies suculentas como plantas de hiclo (agaves,
etc) en las areas secas y con margaritas, bulbos y
hierbas en otros lugares.

La evapotranspiracion, mas el riego regulado,
mantienen el calor del verano fuera de la casa. En
invierno, el aire y el follaje mantienen el frio invernal
en el exterior. Los techos de césped/tierra actuan, en
efecto, como la hiedra ubicada en las paredes. Ambos
disminuyen el riesgo de fuego en la casa.

En techos débiles ya existentes, cspecialmente
aquellos revestidos con laminas de zinc o aluminio, el

establecer hiedra o vifias de poco peso sirve como un
aislamiento ligero, si se adapta una canal similar a la
que se muestra para los techos de césped.

3.6

RECURSOS PROCEDENTES DE LOS
DESECHOS DE LA CASA

Los "productos de desecho” de una casa son
vistos frecuentemente mas como un problema de
desecho que como un recurso. Estos recursos
procedentes de desechos son el agua de las duchas,
tinas y la lavanderia; alcantarillado- aguas residuales;
residuos de comida; y papel, vidrio, metal y plastico.

El vidrio y el metal pueden ser reciclados,
mientras que los plasticos se mantiencn en una
cantidad minima si usted lleva sus propias bolsas al
mercado; los periddicos y papeles de la oficina se usan
como una barrera de mulch en los jardines y huertos
frutales y si se mojan alimentan lombrices (en
cantidades limitadas).

Los productos mas importantes son el agua
servida y ¢l agua residual y estas se tratan de manera
diferente de acuerdo al clima y preferencia. En las
cstaciones secas o en las tierras secas, donde el agua
es muy importante, el agua procedente de las tinas y
las duchas se¢ desvia hacia una trampa de grasa y
desde alli es usada para regar las camas del jardin. El
agua del lavamanos puede usarse también para llenar
cisternas de los sanitarios, cumpliendo asi una tarea
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FIGURA 3.22 Disposicion del contenido de un tanque séptico a través de una linea de tlantas con plantas.

doble. Toda el agua del techo es desviada
cuidadosamente hacia los tanques de almacenamiento.

En los trépicos donde son frecucntes las lluvias
fuertes en el verano y donde los tanques de
almacenamiento se llenan facilmente, el agua de los
techos debe ser desviada afuera de la casa y el huerto
hasta los canales de grava y las zanjas plantadas para
prevenir la erosién en los caminos de acceso a la casa,
el huerto y los alrededores de la casa. Durantc la
estacion scca, cuando la lluvia no es muy frecuente,
las canales del techo conducen el agua hacia los
tanques de almacenamiento para tener agua potable.

El alcantarillado de un sanitario de cisterna
pucde ser conducido a un tanque séptico o generador
de metano para los sistemas de plantas (cultivos de
huertos frutales) como se muestra en la Figura 3.22.
El abono procedente de las letrinas sc entierra bajo los
arboles; o en el caso de las letrinas moviles, un arbol
puede plantarse sobre una letrina ya usada.

Los desechos de alimentos son dados a los
animales (incluyendo las lombrices de ticrra) y el
estiéreol de ellos se usa en el jardin. Alternativamente,
los desechos pueden reunirse para hacer abono o
pueden enterrarse directamente en las camas del
jardin. Tenga cuidado de no plantar inmediatamente
en el area donde entierra los desechos, pues éstos se
empiezan a calentar al descomponerse. De ésta
manera los productos procedentes de los desechos de
la casa, se usan en el sistema para producir alimentos
y nutrientes para los animales y las plantas.

3.7 i
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- ESTRATEGIAS TECNOLOGICAS

Las casas modernas occidentales usan cerca de
5 kilowatios de energia, pero por el uso combinado de
las estrategias -cspecialmente un buen disefio de la
casa-, el uso de energia solar para la obtencién de
agua caliente, el aislamiento y ¢l comportamiento
consciente, responsable, se puede reducir ¢ste gasto
energético a 1 kilowatio o menos, permitiendo que mas
sistemas pequciios de energia scan instalados para una
mgejor produccion de energia. Las categorias generales
para la conservacién de energia tecnoldgica en el
hogar pueden resumirse de la siguiente manera:

Control climatico: calentamiento y enfriamiento del
espacio

*Hornillos para quemar leiia: los que arden
rapido, son calentadores radiantcs masivos, los que
arden lento son estufas cficientes de hierro forjado.

*Invernadero anexo a la casa para brindar calor
en el inviemo.

*Casa dec sombra anexa a la casa principal para
cnfriarla en el verano.

+Sistemas de enrejados para la desviacion de los
rayos del sol; refrescar.

*Calor conducido: usualmente son sistemas
grandes situados bajo ¢l piso que usan tubos con agua
o cables cléctricos conectados a una fuente que pierde
calor.




AISL AMIENTO
FAUA )

ESPUMA

ETC.

FIGURA 3.23 Olla para cocinar - aislada para cocinar
alimentos lentamente (legumbres y granos)
Cocina y cstufas de cocina

*Las cstufas dc lefia (mcjores en climas
templados frios) proveen calor mientras se cocina.

-Las estufas de gas/propano son aptas para
climas calientes y climas calientes/humedos; un
sistema dc gas dcja abicrto ¢l potencial para usar el
metano procedente de biodigestores que utilizan
desechos organicos.

«Las unidades de cocina solar estan divididas en
dos tipos: arcos reflectivos parabolicos que se enfocan
en un punto v homos solares (hechos cn casa), los
cuales son cajas aisladas con vidrio en ¢l frente y cstan
revestidas de estafio aluminizado reflectivo. Ambos
tipos de cocinas solares ticnen que ser movidas
manuaimente para seguir la direccion de la luz solar a
menos que s¢ adeciien con un aparato que sigue la
direccion del sol.

+El contenedor aislado para cocinar, ¢ste ¢s un
método efectivo para articulos quc necesitan un
tiempo de cocimiento largo. Esencialmente, se hierve
una olla (dc cstofado, verduras, frijoles, sopa) por 1-3
minutos. Lucgo la olla calientc y su contenido sc
transfiere inmediatamentc a la caja aislada donde
continua cocinandose (Figura 3.23).

Provisién de agua caliente

+Las estufas que funcionan con lefia o las dc
calcfaccion, que tienen un tubo de 18 cms de cobre o
acero inoxidable en forma de aro cn la caja de fuego
(en el fondo o en un lado), pueden proveer calor a un
tanque aislado que almacena agua.

+Los colectores de luz solar para el techo
pueden scr comprados en el comercio o hechos a
mano, ¢ incluven un plato plano, una caja v colectores
cilindricos.
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Elcctricidad v alumbrado

+Para cl alumbrado v los electrodomésticos se
usan las células solares de fotovoltaje y baterias de
almaccnamicnto. ’ _

+Las fuentes de poder basadas en el viento o
fuentes de poder hidroeléctricas, en pequefia escala, en
la situacion apropiada proveen energia para todas las
necesidades de alumbrado y de los electrodomésticos.

+Las bombillas que conservan energia y de
larga duracion como las lamparas de sodio de baja
presion, sc recomiendan para los cuartos que tiencn
un uso constante (cocinas).

+El alumbrado de gas v kerosene (lamparas de
caperuza y pabilo), son utiles para la gente del campo
que no necesita mucha luz o que no tiencn los fondos
para adquirir sistemas mas caros.

Lavado v Secado dc ropas

+En Australia v Europa, las lavadoras dc
presion  operadas manualmente (de las marcas
comerciales Jordache, Bamix, Presawash) funcionan
por la presion del agua que llega a través de una
manguera; éstas lavadoras tienen poca capacidad v
son aptas para una sola persona o una parcja.

+Para familias mas grandes y comunidades, una
maquina lavadora operada con moncdas y compartida
con otras personas ayuda a ahorrar dinero.

«Las ropas pueden secarse en una cuerda
(tendedero), dentro de un invernadero o en un areca
similar aireada v con techo o los articulos pequefios
pueden secarse cn una bodega aislada alrededor de un
cilindro de agua caliente que no esta aislado. En las
regiones templadas humedas cs tradicional el instalar
un tendedero sobre la estufa de lefia para secar las
ropas o en otofio, el tendedero se utiliza para secar
hierbas, flores o mazorcas (Figura 3.24).

Secado, Refrigeracién y enfriamiento de alimentos

«Los refrigeradores de gas y kerosen estan
disponibles y son usualmente pequefios y eficientes.
Un sistema grande de fotovoltaje, fuentc de poder de
viento o de electricidad genera energia facilmente para
un refrigerador.

+En las areas templadas, un aparador ventilado,
abierto en uno de sus lados v anexo a la casa de
sombra pucde utilizarsec para almacenar frutas y
vegetales, huevos v cualquier otro articulo que no
requiere de una refrigeracion extrema.

«En verano, un secador solar de alimentos o un
invernadero semi vacio pueden hacer la tarca de secar
las frutas v los vegetales.
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FIGURA 3.24 El sistema de polea para rejilla de secado ubicado sobre la estufa de leia, seca la ropa en el tiempo frio y

humedo.

Conservacion de agua

+Un tanque de agua, en el techo del granero o
del garaje se ubica idealmente en la zona arriba de la
casa para tener un flujo gravitacional.

*El agua del lavamanos se usa en los sanitarios
de cisterna; o el agua de desecho del lavamanos y la
ducha se desvia al huerto/invernadero.

*Las boquillas de las duchas que usan poca
agua estan disponibles a nivel comercial.

*Los sanitarios que tienen dos sistemas de
chorro de limpieza (11 litros para sélidos, 5.5 litros
para liquidos) s¢ usan ahora en muchas de las casas
nuevas en Australia.

*Las letrinas composteras no necesitan agua y
proveen cstiércol como abono para usarlo alrededor de
arboles y arbustos.

El ahorro enorme de petroleo, carbon y gas

nacional e internacional se logra si las casas v las
comunidades son disefladas y equipadas para
conservar energia. Muchos de los sistemas de energia
caseros mencionados anteriormente son beneficiosos y
no contaminantes. Dada la Huvia radioactiva y la
Huvia acida provocada por los reactores nuclearcs, las
estaciones de energia y los carros, nuestro unico
futuro posible esta en desarrollar energia limpia y en
reducir el uso de ella; ésto significa que el wltimo
rescate que podemos hacer es el de nuestras propias
vidas y la vida de aquellos bosques y lagos del plancta.




CAPITILO 4

DISENO DEL HUERTO CASERO

4.1
INTRODUCCION

La Zona | ¢s ¢l arca mas cercana a la casa que
empieza justo fucra de la puerta de la cocina y que
conticne ¢l huerto de la cosecha anual, cspecics
perennes importantes pequefias, arboles frutales
miniatura o en espalier (arboles a los cuales se lcs
arregla las ramas de manera que forman un angulo
recto con el tronco, se requiere de podas para eliminar
algunas ramas; ademas crecen solo hacia arriba y
hacia los lados. lo cual los capacita para crecer ccrea
a paredes o cnrejados), camas de semillero y dc
crecimiento v animales pequefios de comportamicnto
tranquilo como concjos v palomas. Esta cs la zona quc
visitamos diariamente v la cual se planta
intensivamente v se controla.

El tamafio y la forma de la Zona 1 dcpende
principalmente del tamafio del terreno, el acceso, ¢l
horario y ¢l tiempo disponible, de mancra que si hay
visitas diarias hacia el cstablo o el corral de las
gallinas para colectar los huevos, la Zona I s¢ extienda
desde la casa hasta el establo. Aquellas personas que
tiencn tiempo para dedicarle a la tierra v una gran
familia pueden tener una Zona I grande, micntras que
aquellos que trabajan fuera del sitio pueden limitar su
Zona I a una seccién de 4-8 mtrs localizada fucra de
[a puerta.

Las cstructuras asociadas con la Zona I son cl
invernadero v la casa de sombra (ambas discutidas en
¢l Capitulo 3), cobertizo para ollas, cstructuras (cajas)
de propagacion, area de abono, tendederos de ropa.
patio para barbacoa y una bodega para las
herramientas usadas en - ¢l hucrto. Las otras
estructuras pueden incluir un desvan para palomas
localizado en ¢l techo o fuera de la casa para colectar
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estiéreol y crecer pichones; corraics pequefios para
congjos o curies/cuyes y un sitio para talleres
(carpinteria, etc).

Cuando planeamos
observar:

‘El clima v la orientacion: ;Desde cual
direccion sopla ¢l viento? ;,Cual cs el lado solcado?
;Cuales son las areas sombreadas? ;Donde golpean
las heladas?

«Las estructuras: /Donde pueden situarse las
estructuras de manera que puedan cumplir dos o tres
funcioncs? ;Pueden las estructuras ser usadas como:
colectores de agua, soportes para enrejados,
rompevientos o areas de produccion de alimento?

+El acceso: ;Como debe estar organizado el
acceso de/a: carrcteras, entradas, tendederos, area de
juego, pila de lefia, barbacoa, senderos, montones de
mulch y estiéreol?

«La fuente de agua: ;Cuales son las fuentes de
agua para cl huerto: tanques, mangueras, agua gris
procedente de la casa, y como va a ser distribuida ¢l
agua (rociadores. irrigacion de goteo)?

»Los animales: ;Qué tipo de animales pequefios
v beneficiosos deben cstar en la Zona 1.y cuales
sistemas se necesita proporcionarles (alimento, abrigo,
agua)? ;Como pueden ser cvitados los animales
grandes por medio de cercas o setos”?

Todo debera scr considerado en relacion con
cada uno de los elementos, de forma tal que los
productos de un elemento provean para las
necesidades del otro.

la Zona I. dcbemos

Si ticne problemas en cuanto a saber donde
cmpezar, hagalo siempre cn cl "escalon fucra de la
pucrta”, pues la casa provee un foco central v un




margen desde ¢l cual trabajar en cf exterior. Si usted
lo necesita, elabore primero un ¢squema de la casa,
arboles, cercas, senderos v cualquicr otra estructura o
torma existente. Decida despuds que estructura o
elemento desca cerca a la casa (estructuras del jardin,
camas dc jardin, animales pequefios, estanqucs, etc.) y
situclos de acucrdo a las reglas basicas de
conscrvacion de energia.
g
4.2
ORGANIZACION DEL HUERTO

El hucrto sc cubre completamente con mulch y
estiércol (mulch), con ésto el suclo se airea y enriquece
con humus. Las plantas se reciclan constantemente; se
comen los topes de ellas, se descartan hojas; los
abonos verdes se han devuelto al suelo para proveer
nutrientes para la siembra de verano; se permite que
algunas zanahorias, eneldo ¢ hinojo lleguen al estado
de floracién para atracr avispas parasitas; y los
tomates y los pepmos procedentes de la fuente de
abono s¢ plantan a lo largo de la cerca.
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FIGURA 4.1 Jardin espiral de hierbas con un cstanque
pequeiio de berros al pie de ésa. Un roceador riega todo.

No existe un intento de formar ¢l huerto en |

hileras ordenadas de mancra estricta, ¢l huerto es mgs
un amontonamiento de arbustos, bejucos, camas.
flores, hierbas. unos pocos arboles pequetios (limon,
mandarina) y que puede contcner hasta un csranclu;\
pequefio. Los senderos son sinuosos y las camas
pueden ser redondas, en forma dc agujero de
ccrradura, cspiraladas o hundidas

No importa que métodos usa para hacer su
huerto/jardin, si escoge cl sistema de doble excavado
para las camas o simplemente hacc laminas de mauich
con papel y mulch. El asunto ¢s escoger lo que le
conviene. Yo soy un holgazan -cl hacer un mulch
completo es conveniente para mi-. Usted es vigoroso
-cl hacer doble excavacion le conviene. El sistema de
doble excavacion le conviene ahora porque usted
puede ser joven. El cubrir compeltamente con mi/ch
le convendra a medida que usted envejece. La técnica
no es algo fijo (no en la permacultura generalmente),
es algo apropiado a la ocasion. la cdad, la tendencia v
la conviccion,

Entonces ¢l asunto importante es hacer un
bosquejo del jardin en base a la frecuencia de las
visitas y el tamafio de la siembra y permitir un rango
de plantas para ¢l control maximo de los inscctos.
Hasta al disefiar un area pequeda como lo es ¢l
huerto/jardin, podemos seguir ¢l principio gencral de
la permacultura de ubicar las camas de las
plantaciones dependiendo de cuantas veces cllas se
visitan.

HIERBAS DE CULINARIA EN LA PUERTA DE
LA COCINA

Imaginc un bosquecillo de perejil situado a o
metros, en cl jardin principal. Ahora mmagine que
usted esta haciendo justamente una sopa vy desea
condimentarla antes de servirla. Esta lloviendo v usted
esta en sus zapatillas dc picl. "No hay manera", sted
va de prisa v colecta el perejil! Esta y muchas otras
hierbas del jardin permanecen sin cosecharse porque
estan fuera del alcance inmediato. Pero si usted tienc
una cama de hierbas justo fuera de la puerta de la
cocina, ¢l cosechar las hierbas frescas no scra un
problema.

Una esptral de hierbas (Figura 4.1) acomoda
todas las hierbas nccesarias cn culinaria en un
terraplén de 1.6 metros de ancho en la base, por 1-3
metros de altura. Esta espiral brinda orientaciones
variables y drenaje, ticne sitios solcados v secos para
hierbas ricas en aceite como timo, salvia y romero y
sitios sombreados y hiimedos para hicrbas de follaje
verde como menta, perejil, culantro y cebolleta. Al
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(A) Camas estrechas para verduras de cortar.(B) Camino
dc vegetales (llene cualquier agujero con ajo. cebollinas.
perejil. ctc.) (C) Cultivos rotativos cada estacion o aio.

fondo dc la espiral hay un estanque pequeiio plastico
a nivel de la tierra, en ¢l cual pueden crecer berros y
Lleocharis sp (castana acuatica). La cspiral de
hicrbas esta 1rrigada  convehientemente por un
rociador ubicado en la cima.

CAMAS DE DESBROCE PARA ENSALADAS

Estas camas no estan ubicadas muy lejos de la
espiral de hierbas, estan cercanas a la casa. En ellas se
ubican mas hierbas (aquellas que no estan en la espiral
o que quiere crecer en cantidad) y hierbas pequefias
para ensalada y verduras o legumbres como berro,
ccbolletas dc ajo vy mostaza, las cuales pueden
rccortasc con tijeras. Estas plantas tienen un
crecimicnto rapido a traves de la primavera y cl
verano vy producen una cosccha grande de verduras o
legumbres. Ellas sc visitan, se reigan y cosechan
frecuentemente v se cubren con mulch para restaurar
el humus de la superficie (Figura 4.2 a).

VEGETALES PARA ARRANCAR UBICADOS A
LOS LADOS DEL SENDERO

Estos son los vegetales utiles, que se relacionan
grandemente con la claboracion de ensalada o para
cocinar, de los cuales podemos cortar o arrancar hojas
en los mescs de cosecha. Muchos de ellos son
transplantados desde una cama de plantulas de
semillero y comprenden vegetales como retofios de
brusclas. remolacha platcada/acclga, apio, cebollas de
bulbo, brocoli, col, mostaza, espinaca ¢ hinojo de
Florencia. El pimiento y ¢l zuquini son vegetales que
pucden también ser coscchados frecuentcmente. Estos
vegetales estan ubicados a lo largo del sendero y son
removidos, transplantados v replantados  con-
stantemente. De manera mas frecucnte, se toma una
hoja o un tallo para claborar ensaladas o para hacer
platos de vegetalcs fritos; ¢s muy raro quc la planta se
coseche totalmente. Algunas plantas se dejan para
producir semillas en el jardin (Figura 4.2 b).

CAMAS ANGOSTAS PARA PLANTAS

Ahora llegamos al punto de las camas d¢ jardin
propiamente, las cuales pueden separarse en camas
angostas y amplias. Ambos tipos de camas contienen
plantas que necesitan un periodo largo de seleccion
(usualmente en el verano y ¢l otofio). Las camas
angostas contienen plantas que requieren mas acceso
y una seleccion frecuente y pueden contener frijoles,
tomates, zuquini. zanahorias, alverjas, salsif, frijoles
cargamanto, y hicrbas como alcaravea, perifol.
comino y manzanilla (Figura 4.2 ¢).



Las plantas de tomate necesitan una cama

INTERCULTIVO
PLANTE FRUOLES UNAS POCAS angosta de forma que puedan ser alcanzadas y
FABA COMO CULTIVO %giﬁalé;f\;oﬁ\ﬁggk’ﬁ colectadas facilmente cuando los tomates estan
%\QEIENQJL&ABONO (PARA COCINA;CON L0S maduros. Como a ellos no les gusta el viento, pueden
TOMATES) cstar plantados en una cama en forma dc "ojo de
SECUENCIA SIGUIENTE Y NASTUERZOS d
A LOS TOMATES MINTURAS cerradura" y rodeados por plantas de la alcachofa de
Jerusalén (Figura 4.3).

- 'CEBOLLINAS
. CAMAS AMPLIAS

En estas plantamos aquellas siembras que
requieren un tiempo largo para madurar o las que se
cosechan una sola vez para su almacenamiento o ser
procesadas. Estas especics incluyen maiz (v sus
variedades), melones, calabazas, cebollas, papas,
puerros, remolachas y nabos. Estas camas estan
espaciadas un poco entre si, el mulch es producido por
ellas mismas, no tienen senderos entre ellas y son
plantadas en bloque. Algunas de éstas camas pucden
también estar en la Zona I para ser parte de las
cosechas principales.

3 SETOS COMO BARRERAS
}f Alrededor del huerto, v quizas dividiéndolo cn
/ : NS secciones manejables, estan las siembras de setos. Los
S0 OE AL c o HOEA OB 7 setos son usados frecuentemente como plantas de

, _ barrcra contra el viento, las malas hierbas vy los
FIGURA 4.3 Cama en forma de agujcro de cerradura: . . - i ‘ viona

Planiada densamente, con un rompeviento fuerte de animales y si so tiene cuidado al seleccionar las
alcachofa de Jerusalém. Estas camas mantienen tomates cspecies, los setos pueden usarse como fuentes de
si se colocan estacas o eurejados. mulch, forraje para los animales, fijadores de

nitrégeno y una cosecha comestible.

FIGURA 4.4 Secto de barrera para desviar el viento

e
' AR mantener a los animales afuera y sombrear a los pastos
\o/'%g;%%gggkms / " cxhum- berantes como kikuyo fwich y couch. Los setos
J bajos adentro de los huertos/ jardines proporcionan el _
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Desde las cercas de los vecinos que no estan
cuidadas, o desde el borde descontrolado de su propio
cultivo, ¢l area con mulch de la Zona 1 csta bajo cl
ataque constante de los invasores terrestres. Las
hierbas de kikuyo sc¢ extienden para sofocar las
hicrbas anuales bien cuidadas. Si usted no puede
comprar concreto para poner bajo la cerca, debe
observar a la naturaleza para encontrar las soluciones.

Después de poner la capa de mulch en el jardin
(se discute después en éste capitulo), plante una
barrera viva alrededor de su area protegida, y cubrala
bien con carton y aserrin o mulch (Figura 4.4). Use
plantas utiles y vigorosas que produzcan sombra y de
raices extendidas, inmuncs a la reinvasion de las
hierbas (bambude raices no extendidas, comfrey). Una

inspeccion de la localidad puede revelarle mas
especies que no permitan que las "invasoras" sc
acerquen.

La especie Helianthus tuberosus plantada en
una banda de cerca de 1.2 metros de ancho, actua casi
inmediatamente como un rompevientos para
suplementar las especies de setos de crecimiento lento.
El arbusto de la alverja Siberiana (Caragana
aborecens) fija nitrogeno, forma un seto grueso, puede
crecer en los climas frios y sus semillas se usan para
alimentar a las gallinas. La Taupata (Coprosma
repens), plantada muy junta y cortada
ocasionalmente, forma una barrera entre las Zonas [ y
I1. Sus bayas gustan bastante a las gallinas y sus hojas
son una fuente cxcelente de potasa; entonces €sta

PLANO

eAMBU JARDIN
HUERTO
ALCACHOFA DE PROTEGIDO
JERUSALEN
ALTAMISA
VIENTO®
4} .
& INCLINACION
X
FIGURA 4.5 Seto rompeviento usando llantas viejas para un jardin protegido en dreas de muchos vientos, por ¢j: dreas
costeras.
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FIGURA 4.6 Arboledas de vides sobre ¢l camino del jardin, como una pergola.
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planta puede usarse productivamente tanto en la Zona
I y I como cosecha de forraje y como mulch crudo
para las plantas del jardin/huerto. En las arcas
subtropicales, los lirios de Canna (Canna edulis )
plantados con limoncillo (Cy;nbopogon citratus) y
consueldo (Symphytum officinale) forman una barrera
interminable contra la hierba kikuyo. Otras plantas de

barrera exitosas son la artemisa (Artemisa absitium) -

y el olivo de otofio (Ellaiagnus umbelata). En los
jardines los setos son mas pequefios, y estan hechos
frecuentemente de romero y otros arbustos y hierbas
perennes. Hay plantas excelentes para setos de barrera

usted puede cstablecer

para cada clima y condicion.

En las 4reas de mucho viento como las costas,
barreras el jardin
inmediatamente con una columna de 3-5 llantas en
forma de arco contra el viento (Figura 4.5). Primero
use papel periddico y mulch alrededor de la base de las
llantas para evitar las malas hierbas. Después, licnc
las llantas con tierra, abono/compost, desechos vy
mulch, heno, ctc. y plante especies resistentés al
viento. El arco de llantas no sélo blogquea los vientos
fuertes, sino que también actiia como un banco de

calor, protegiendo las plantas contra las heladas y

cn

CERCA DE SETOS

PARA DETENER EL VIENTO.
S| SE HACE EN ZIG-ZAG ES
MAS FUERTE , PUESTO QUE
S| ES RECTA ES DEBIL. USE
POR EJ: TETRAGONIA
IMPLEXICANA

i?.‘::iwm :

CESTO DE MULCH

HUERTOS CIRCULARES
CON COMPOST EN UN
AGUJERO. POR EJ:
PARA VINAS, TOMATES

ENREJADO PARA
ZARZAS (MORAS ETC.)

RUEDA EN EL TOPE
MALLA O COLUMNA SOLIDA
BASE EN FORME DE TAMBOR

ENREJADOS
"MORTLOCK"
SE PUEDEN
DOBLAR PARA

LA COSECHA
O LA PODA

ENREJADOS EN
FORMA DE "TIPI" 1
CON MULCH EN EL
INTERIOR PARA POR EJ:

MANTENER FRIJOLES
EN POSTES.

ENREJADOS EN
FORMA DE "TIPI" 2

COMO EL ENREJADO
TIPL 1 PERO CON UN
POSTE CENTRAL

(PARA FRIJOLES)
O CON ALAMBRE

ENREJADOS

ALAMBRE CON CUERDAS
COMO LINEAS DESCENDENITES

FIGURA 4.7 Los sistemas de enrejados en el campo o en el huerto amplian grandemente ¢l espacio de cultivo.
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nivelando las variaciones de temperatura en las
tardes.

BEJUCOS Y SIEMBRA DE ENREJADO

La manera mas importante para ahorrar
espacio en los huertos/jardines urbanos y ruralcs es
usar enrejados para soportar plantas perenncs y
anuales. Los enrejados se ubican contra las paredes,
los ccrcados, ¢l garaje, la casa dc sombra, las
barandas v el patio; o pueden estar construidos
especialmente como un emparrado erigido libremente
(Figura 4.6), o hasta cstar cstablecidos sobre los
canales para proveer sombra para los peces en los
climas calidos. Los enrcjados tienen una multitud de
usos, los cualcs incluyen:

‘E] establccimiento dc sctos de  barrera
permanentes alrededor del huerto (para plantas
perennes como ¢l maracuya, hapulo v vainilla).

+El soportar plantas deciduas de sombra para la
casa, para protegerla del sol veraniego  (Vides,
Wisteria).

+Proporcionar sombra permanente al lado de las
parcdes en ¢l sector occidental (hiedra, rosas
trepadoras)

+Constituir casas de jucgo veraniegas (jtipis de
frijolcs!) v areas de vivienda.

La Figura 4.7 muestra algunos sistemas de
enrcjados.

Para todos los bejucos se debe proveer
enrejados fuertes v se debe cuidar que no escapen al
control, cspecialmente en las regiones tropicales vy
subtropicales. Los bejucos perenncs comestibles
incluyen kiwi, passifloras, lupulo. Hay muchas otras
trepadoras perennes utiles (con flores v vegetacion de
follaje) que proporcionan sombra y matcrial de mulch.

Los bejucos anuales incluyen pepinos, melones,

y las plantas de la familia dc la calabaza como
también las legumbres trepadoras (frijoles, alverjas).
Los tomates (cspecialmente los tipo cercza) necesitan
ser tratados como bejucos v pucden estar con estacas
o carollarsc alrededor de una malla o una cuerda. En
el huerto los enrejados se disponen para las trepadoras
mas pequciias, mientras los bejucos de melén y
calabaza son guiados a las cercas de afuera, arriba de
los emparrados o en los techos en las areas urbanas.
Esté seguro de proveer una cstructura de enrejado que
sea consistente con el mecanismo de trepado dc la
planta. La Figura 4.8 muestra los diferentes tipos de
cnrejado usados para los distintos sistemas de
enrollado de los bejucos. Los bejucos deben plantarse

X

CUBRIR LA
LINEA DE
FORRO [LANTAS

LLANTA CON UNO DE
LOS LADOS CORTADOS
(SE USA UN CUCHILLO
AFILADO Y MUCHA

DE
PLASTICO

TIERRA / SUELO
'AGUA PARA LUBRICAR
EL MATERIAL CUANDO SUPERFICIAL
SE HACE EL CORTE

FIGURA 4.9 Jardin de estanquc de llantas con lirios
acudticos, plantas de borde, ranas. insectos y peces.

MALLA POSTES
PARA TREPADERAS PARA TREPADERAS
CON ZARCILLOS POR EJ: FRIJOLES

POR EJ: MARACUYA

PAREDAS SOPORTES S0LIDOS

PARA PLANTAS CON PARA ESPECIES
COJINETES ADHESIVOS TREPADERAS

POR EJ: TREFADERA POR EJ: BOUGAINVILIA
DE VIRGINIA (VERANERO)

FIGURA 4.8 ENREJADOS PARA TIPOS DIFERENTES DE BEJUCOS.
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a intervalos frecuentes para favorecer su crecimicnto
vertical.

EL ESTANQUE DEL HUERTO
Un estanque pequeiio, ubicado en el huerto y

un plastico grucso. ponga la Hanta sobre ¢l plastico y
palee la ticrra dentro del hueco. Alrededor de la llanta se
ubican piedras para cubrirla y para la decoracién se
planta una flor perenne pequeiia como ¢l aleli. Plante los
bulbos de lirio de agua y de castaiio en la tierra del fondo

usado para crecer lirios de agua o castafias acuaticas,
es un refugio para las ranas que comen nscctos.
Aunque los estanques cstan disponibles a nivel
comercial en las tiendas de suministro de Jardin, ellos
se pueden claborar con tinas viejas, de plastico o
cualquier material impermeable.

Estanque de llanta; una llanta vigja de un camién o un
tractor (pero sin cinturén de acero!!) se transforma
facilmente cn un estanque si cortamos uno de sus bordes
por medio de un cuchillo afilado. Excave un agujero de
dos pies en la ticrra (cn forma de huso), lo
suficientemente ancho para acomodar el tamafio de la
llanta (Figura 4.9). Recubra las paredes del hueco con

del estanque.

CAMAS DE PLANTULAS DE SEMILLERO Y
VIVERO :

Las camas de las plantulas de semillero deben
estar al alcance de la mano en el huerto, y tener un
scndero de facil acceso. La tierra de éstas camas se
saca siempre que los vegetales son plantados en otro
lugar y puede reemplazarse de tiempo cn tiempo.
También pucde desarrollar plantulas de semillero en
ollas o bandejas -que contengan una mezcla para
ayudar al desarrollo de las semillas-, con ¢l objcto de
manejarlas facilmente desde el invernadero hasta el
mini-invernadero y afucra en ¢l huerto en condiciones

SALIDA AL T
GALLINERO, .
HUERTO |

SET) ROMPEVIENTO DE LEGUMBRES MIXTAG

.5

FENREJADOS

CASA

BN VINAS DECIDUAS ENCIMA. | LivoN
b oo

{4 X b, LN
AWERJAS, FRISCLES ETC.

PARA VERDURAS CE CORTAR B

’ BEMILLERAS
U

SETO ROMPEYIENTO DE LEGUMBRES I

T CULINARIAS
(EN CAMAS EN FORMA" |
DE AGUJERD CERRADURA)
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FIGURA 4.10 Un disefio ideal para un huerto culinario en 4reas templadas, provee nutricién total, clima aprppiado
para la casa, un drea de compost de bajo mantcnimiento (cerca al arbol de limén), cultivos enrejados, y un espiral de

hierbas.
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apropiadas dc ticmpo.

El scmillcro, un clemento tmportante c¢n
cualquicr permacultura imcial, se ubsca en un lugar
donde pueda tener bastante agua v atencion. En
operaciones a gran escala, son nccesarios un
invernadero y una casa de sombra, pero usualmente
todo lo que se necesita son pantallas o biombos que
protejan del frio y una estructura de tela para que sirva
como sombra. Dependiendo de la escala de
operaciones, ¢l semillero se situa en la Zona I o II,
considerando el acceso para un vehiculo (que licve
materiales para el semillero y quizas para las ventas),
el agua, la orientacion, rompevientos, el arca de carga.
cte.

La Figura 4.10 mucstra un bosqucjo ideahzado
de la Zona [ de un huerto para la zona Templada.

MANTENIENDO LAS PLANTAS ANUALES
COMO PERENNES

En los climas tcmplados moderados, muchas
técnicas han sido desarrolladas por los jardincros para
mantener las  plantas  anuales  "funcionando
continuamente” cn cl huerto. St se deja crecer unos
pocos puerros hasta que produzcan scmillas. luego al
desarraigarlos, muchos bulbos pequenios pueden
hallarse alrededor de la base de los tallos. Estos
buibos son plantados afucra de la misma manera como
s¢ plantan los conjuntos de cebolla. Los puerros
maduros cortados al nivel de la ticrra (dejando la raiz
cnterrada) pueden retoiiar otra vez para productr otra
cosecha pequena.

En ¢l grupo de plantas cebolla/puerros, muchas
son perennes cn cualquicr caso. Cerca de la puerta de
la cocina podetnos plantar dos variedades de cebolleta
curopea (dc hojas gruesas o finas), ccbolla de ajo
asiatica y chalotes de varios tipos. Mas Icjos, como cii
un borde, ponga cebollas de bulbo (las cuales dan
aproximadamente de 6-10 cebollas por cada una que
se planta). cebollas de Gales, cebollas de tallo, el tope
de los bulbos dc tres cebollas v plante los clavos de ajo
en ¢l camino de las fresas cn el otoilo, o en cualquicr
espacio dejado en las camas de. crecimiento. Los
bulbos de ajo, si sc les permite multiplicar por dos
afios, dan una cosccha constante.

Si las vatnas grandes de la basc de las plantas
de frijoles (Vicia faba)sc dejan en la ticrra hasta
secarse v luego se les pone un mudch de paja al final
del verano, éstas pueden rctofiar cn ¢l otofio. o la
siembra puede ser podada arduamente después de la
cosecha v las plantas brotan de nuevo. Las papas.
dcjadas como semilla y pucstas bajo ¢l mulch brotan

cn primavera v si dejamos que la jechuga llegue hasta
la produccién de las scmillas, estas pueden dispersar
plantulas alrededor de su basc para scr replantadas. El
perejil v muchas especies de semillas planas germinan
libremente en la mufch (dejando la planta madre), y
sus plantulas pueden ponersc afuera hasta que
crezcan. En cfecto, una proporcion pequeiia
(aproximadamente 4-6 %) de todos los cultivos puede
dejarse hasta que produzca semillas o maduren para
su dispersion bajo la mulch, y ésto es mejor que
comprar semillas para sembrar anualmente.

Varias frutas y vegetales (tomate, calabaza,
melon) ubicadas completamente bajo el mulch
durantc la cosccha. se fcrmentan y pudren
produciendo plantulas para las nucvas plantaciones.
Las bases de las zanahorias, mantenidas cn un lugar
oscuro o frio pueden brotar de nuevo y pueden ponerse
a crecer en un suelo suave (Figura 4.11 a). Las coles

LOS TOPES DE LAS ZANAHORIAS PUESTAS EN PAPEL
HUMIDO EN UN PLATO SE TRANSPLANTAN CUANDO
TIENEN 4 CMS DE ALTO

CORTE e Lo
PROFUNDAMENTE NS
EN CRUZ B, h

4 CABEZAS PUEDEN CRECER
1 POR CUARTO T

7 “ L0S TALLOS DE

TOMATE QUE
NORMALMENT NO
TIENEN FRUTOS. SE
CORTAN Y PLANTAN
PARA TENER UNA
PLANTA QUE PRODUZCA
FRUTOS.

¥ FIGURA 4.11 Convirticndo las
lantas anuales en perenncs.




se cortan bien bajo, v la estaca se corta en cruz con un
cuchillo. Las pequeiias cabezas de las coles brotan y
son cosechadas en su tiempo o son divididas vy
replantadas (Figura 4.11 b).

En los climas calidos el brote axilar de los
tomates y de las especics relacionadas, puede retirarse
y replantarse como si fucran pequefias plantas durante
todo el verano (Figura 4.11 ¢); los ultimos brotes sc
siembran en una matera y se guardan en la casa para
que fructifiquen durante el invierno. El pimentén y los
chiles, tratados en la misma forma pueden podarse cn
invierno y ponerse afuera en la primavera.

Todos los métodos anteriormente nombrados,
minimizan la tarea de resembrado o el hacer camas
para semillero y mantienen el huerto/jardin en un ciclo
de funcionamiento constante.

4.3

EL HUERTO INSTANTANEO

El poner la mulch en capas en los huertos es
una técnica que ha sido descrita por muchas personas
y con muchas variaciones. Esta es mi técnica favorita
porque se puede empezar ¢l huerto inmediatamente sin
hacer el trabajo rompe-espalda de excavar ¢l suelo
para elaborar las camas como primera medida. Usted
puede empezar cn casi cualquicr tipo de suclo, excepto
en aquellos suelos lixiviados totalmente v duros como
piedra, que parecen y se sienten como de concreto. En
estos suclos construya cajas "levantadas de la tierra"
v llénelas con tierra y materiales de abono/compost.

El poner la mulch en capas suprime toda la
maleza: hiedra, cebollas. kikuyo y hierba de bufalo,
badana (Rumex sp), diente de leon, oxalis y hasta
moras. El asunto importante es llenar el area con
plantas, de acuerdo al disefio dc la plantacion
previamente elaborado en el papel y cubrir totalmente
el area con mulch. Por ésta razén, comience un arca
de aproximadamente 4 metros cuadrados y extiéndase
tal como los materiales y el tiempo lo permita. El
intento debe realizarse muy cerca a la casa,
comenzando preferiblemente desde una base o camino
que esté libre de malas hierbas. Asi, se protege de una
invasion de malas hicrbas que viene desde la parte
trasera. La Figura 4.12 muestra la secuencia para
poner la mulch en capas.

Primero plante los arboles o arbustos grandes.
Es mas ficil plantar estos ahora que hacer una
excavacion a través de las capas de mulch en una
fecha posterior. La proxima etapa es rociar el area con
un balde lleno de dolomita (y veso si la tierra es
particularmente arcillosa) v estiércol de gallina o
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sangre v huesos (para adicionar nitrégeno, necesario
en el comienzo del proceso de la reduccion de carbén
en las capas posteriores). Sc pucde dispersar un balde
o dos dc desechos de abono para las lombrices de
ticrra. Si existe una fuente de mulch con semillas o de
un material similar, péngalo en el arca también.

No se preocupe en excavar, nivelar o
deshierbar. Proceda ahora a cubrir cl area y traslapar
las capas de mulch. Este puede ser de cartén, papel
periddico, alfombras vicjas (no sintéticas), fieltro y
cualquier material que se descomponga eventualmente
y provea nutrientes para las plantas. Cubra el area
completamente sin dejar ningun espacio para las
malczas. Si tigne un arbol o arbusto valioso en ¢l
camino, rompa el papel por la mitad v pongalo
alrededor del tronco. Ubique otras capas de manera tal
que formen un angulo recto con la primera capa.
Prosiga dejando solamente las plantas valiosas con sus
troncos y hojas sobresaliendo.

Riegue bien ésta capa; ésto ayudara a comenzar
los procesos. Luego aplique una capa de 7.5 cms de
mulch del establo de los caballos; ponga estiéreol de
gallina mezclado con aserrin, estos dos materiales
también pueden mezclarse con la mulch de los
cstablos. Afiada también hojas viejas/descompuestas,
hierba marma o malcza de mar.

Todos estos materiales contiencn clementos
esenciales y retienen bien ¢l agua Siguicndo a esta
capa. hay otra de material seco v libre de semillas de
maleza, de por lo menos 15 cms constituida de agujas
de pmo o casuarinas; cascaras de arroz: cascaras de
nueces; cascaras dc las semillas de cacao: hojas vicjas;
hierba marina; paja seca (No heno); cortezas; astillas
de madera o aserrin o cualquicra de estos materiales
mezclados.

Ricgue csta capa hasta que esté bien hameda.
Ahora tome las semillas grandes (frijoles y alverjas),
tubérculos (papas, alcachofas), plantas pequciias
(hierbas, tomates, apio, lechuga y coles) y plantas
pequefias en materas. Ubiquelas de la siguiente
manera;

Haga un agujero pequefio con su mano hasta la
base o al fondo del mulich superior que csta flojo.
Rompa el papel o carton, ctc., con un hacha o un
cuchillo. Ponga una doble manotada de tierra dentro
del agujero, empuje la semilla o tubérculo dentro de él
o siembre sus plantulas. En el caso de las semillas y
tubérculos, jale la muich sobre ellos. En el caso de las
plantulas, coja las hojas suavemente en una mano vy
traiga ela mulch hasta la base del tronco de la planta.

Si tiene que usar semillas pequefias, realice el
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FIGURA 4.12 Pasos al realizar las capas cn la creacion de mulch.

proceso de la siguicnte manera: Haga un surco cn el separada para ellos), cuando solo es necesario
mulch v en él ponga una linca de arcna o tierra finay  vemover el mulch de encima para encontrar un suelo
siembre las semillas pequefias de rabano, zanahoria, de color egro, el cual indica que es tiempo de
etc. Riéguelas y cubra los surcos con tablas por unos  plantarlos.
pocos dias o hasta que las semillas hayan germinado Al final del ~primer afio, el. suclo habra
(o germinc las semillas primero en papel mojado). cambiado bastante y contendra cientos de lombrices y
Luego quite la tabla’y ponga mas mulch segun el bacterias del suclo. Aiiada solo un poco de mulch
crecimiento de las plantas. : encima para mantener el nivel del suelo, usualmente
Los tubérculos no crecen muy bien en el primer  una mezcla de astillas de madera, cascaras, agujas de
afio porque el suelo mas profundo esta atin  pino (aciculas), heno. Esparza algo de limo o sangre y
compactado v puede tener demasiado estiércol.  hueso. Las plantas anuales necesitan mulch fresco
Siembre rabanos de Daikon (Rabanus sativus ), que ocasionalmente después de la cosecha; sus hojas
tienen raices hasta de 30-60 cms y pucden romper el  periféricas cstan "cscondidas bajo" la capa de mulch,
suelo compactado. Siembre la mayoria de los  como lo estan todos los desperdicios de la cocina. Las
tubérculos en el segundo afio (o prepare una cama lombrices son tan activas que las hojas y los desechos
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desaparecen en una sola noche. jLas botas de cuero
necesitan un poco mas de tiempo para descomponerse,
los lonas vigjos tardan en hacerlo una semana o dos y
los patos muertos unos pocos dias.!

En ¢l primer afio, usted necesita regar
frecuentemente el area, debido a que la capa de hifas
de los hongos y las plantas que estan en la base del
mulch se desarrollan lentamente. Como en la
Jardineria normal, todas las plantulas que se siembran
recientemente necesitan inicialmente del agua.

En éste sistema, no hay necesidad de rotar
plantas o de dejar descansar el suelo. Las papas se
sitian simplemente encima del mulch viejo y se vuelve
a poner mas mulch. No es necesario dejar espacio para
usar el azadon o excavar, entonces las plantas pueden
apilarse o amontonarse muy cerca, preferiblemente en
camas mixtas mas que en surcos estrictos. Por el
replante frecuente y casual, el jardin empezara a tener
la apariencia saludable de una extensién de hierbas
mixta. Esta diversidad de plantas actia como un
hospedaje para un rango de insectos, ranas y aves y es
el mayor factor para un control exitoso de plagas.

Algunas malezas resistentes pucden crecer a
través del mulch. En éste caso, presione la maleza
dentro del mulch, ponga papel himedo sobre ella y
cubrala con aserrin. Si el 10% del kikuyo o de las
malezas empieza a salir, ponga laminas de papel
sobre ellas y cubralas con mulch. Todas estas plantas
mueren eventualmente después de éste tratamiento,
dejando el area libre de malas hierbas; solo sus plantas
estaran visibles. Otra manera es desenterrar las raices,
enterrar las sobras de la cocina y poner mulch de
nuevo.

Nunca entierre aserrin o virutas de madera; sélo

pongalas encima donde el nitrogeno de la atmésfera
desintegra la madera. Las lombrices afiaden suficiente
abono para suplir la base de él. Mantenga el muich
flojo, no lo deje compactar y mezcle asi, prado
desbrozado o aserrin con material seco y duro como
astillas o aciculas de pino, corteza, etc.

4.4

EL HUERTO PERMACULTURAL URBANO
Y SUBURBANO

Los disefios urbanos/suburbanos toman los
mismos principios de la permacultura y los aplican en
una escala mas pequeiia. Usualmente, hay espacio
para solo la Zona | y algunas plantas de la Zona II,
animales y estructuras. El asunto importante para
recordar es que entre mas pequeiio sea el espacio
disponible, se debe tener el mayor cuidado para
intensificar la producciéon de alimento y para
minimizar el desperdicio de espacio por el uso de
sistemas de espiral, ojo de cerradura, enrejados,
sistemas con minimo sendero y plantaciones c¢n forma
de bosquecillo o hacinadas.

EL PEQUENO ESPACIO URBANO

Esta situacion requiere pensar mas, pero es
sorprendente cuanto alimento puede crecer en los
aleros de las ventanas, los techos, las barandas, los
lugares de paseo y los patios. Las plantas pueden
crecer en la casa en las materas (con rucdas) hasta que
sca ¢l tiempo de¢ moverlas a un sitio soleado. La
mayoria de plantas necesitan como minimo seis horas
de luz solar/dia durante su tiempo de crecimiento.

Los recipientes para plantas pueden ser de
cualquier material: materas de plastico, papeleras,
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FIGURA 4,13 Cajas de papas. Izquierda: barril de 200
litros con muich que se agrega a medida que las plantas

crecen. Derecha: Se afiaden secciones a la caja a medida
que las plantas dc papa crecen.
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canastas vicjas. cajas de juguctes. jHaga agujeros en
¢stos recipientos de manera que cl agua pueda fluir
fucra de cllas y esté seguro que el peso de ellos no
rompa el balcon y éste caiga sobre la gente que circula
abajo! Existc una mezcla de suelo ligero hecha
especialmente para el tipo de materas ya establecidas
cn los balcones vy los techos; cstos recipientes pueden
necesitar un riego mas frecuente.

Para los tubérculos se necesitan recipientes
hondos. Las papas crecen en una arca pequefia a
través del uso de una caja de papas, la cual puede ser
hecha de un tambor de una capacidad de 44 galones,
una caja de madera o los durmicntes vigjos de
ferrocarril (situados fucra de la casa) o las llantas
vicjas de carro. Las papas se ubican en una cama de
mulch dentro de la caja, con mas mulch sobre ellas. A
medida que las papas germinan y crecen, se apila mas
mulch encima de ellas hasta que las hojas crezcan
fuera de la caja. De ésta manera, las papas se forman
desde el tallo cubierto y son mas faciles de arrancar
_que si crecen en un suelo duro (Figura 4.13).

Escoja plantas que esté seguro de consumir, las
cuales sean particularmente nutritivas y puedan ser
recogidas como minimo dos veces por semana, como
pimicnto, tomate, pergjil, cebolleta, remolacha
plateada y lechuga. Si el espacio que tiene cs limitado,
escoja y deje solo las hierbas quc se usan
frccuentemente (timo, mejorana, albahaca).

El espacio cn las ventanas sc usa de mejor
mancra si s¢ cuelgan canastas cn ¢l o si se afiaden 2-3
estantcs. Lo mcjor es tener un terrarto en la ventana
que sobresalga de la pared y que esté orientado hacia
el sol, como sc ilustra cn cl Capitulo 3 (Figura 3.10).

En los balconcs o en los patios pequeifios, las
plantas pueden sembrarse de manera que parezcan
situadas a diferentes niveles: las plantas mas grandes
se ubican atras para que no hagan sombra a las mas
pequefias. Sc puede disponer de dos 0 mas estantes de
materas o cajas grandes de sembrado de manera
vertical, ponicndo una sobre otra (Figura 4.15 a).

Otros alimentos mas conocidos quc s¢ pueden
cultivar en un especio pequefio, incluyen los
germinados de alfalfa, girasol, y semillas de frijol de
mung vy el cultivo de un saco o dos de champifiones en
un lugar oscuro y himedo.

Los desechos de la cocina s¢ almacenan hasta
su descomposicion en un sistema de dos tarros bajo el
lavaplatos, a los cuales se les afiaden los desechos del
jardin. Algunos desperdicios como la corteza de
naranja y las cascaras de¢ huevo completas, se
demoran en descomponerse pero esta tarea s¢ logra

facilmente si usted toma el ticmpo necesario para
cortarlas y triturarlas.

Para la gente que vive en apartamentos, las
plantas trepadoras se situan mejor alrededor de las
barandas/balcones o se fijan contra las parcdes fuera
de la ventana (Figura4.15ay 4.15 ¢).

CUADRAS/MANZANAS/BLOQUES
SUBURBANOS.

La mayoria de la gente en Australia tiene su
propia casa o alquila una que posce un patio de
pequeiio a mediano tamaiio, tanto en ¢l frente como en
la parte de atras de la casa (el antejardin y el patio,
respectivamente).

Muchas de¢ cstas casas pueden acomodar un
pequefio invernadero o una casa de sombra, sistemas
dc enrejados, arboles frutales, un policultivo de
plantas anuales y perennes, y algunos grupos de
animales pcquefios como patos, codornices, abejas y
gallinas de bantam. Observe la Figura 4.16 para
obtener una vision idealizada de un bloque suburbano
tipico " antes" y "después” dcl disefio permacultural.

Los cnrejados toman el lugar de los arboles de
sombrio, muchos de los cualcs son demasiado grandes
para ser sembrados cn las manzanas suburbanas. Sca
cuidadoso siempre al disciiar cl sistema de enrejado de
manera que ellos no sombreen las camas que contienen
plantas pequcfias y que cstan situadas a nivel del
suclo, sino a las plantas que gustan de la sombra.
Arboles Frutales

Los arboles frutales miniatura, los cuales
crecen en la ticrra o cn macctas grandes, son densos
(usualmente tiencn 2 metros al madurar) y dan frutos
de tamaiio normal cn pocos afios. La desventaja es que
¢l costo inicial es alto, necesitan mas cuidado y tienen
un tiecmpo de vida corto.

Los arboles injertados son también valiosos o
convenientes en un jardin pequefio. Las ramas de una
varicdad de manzana, por ejemplo, se pueden injertar
en otra variedad de manzana para asegurar una
polinizacion cruzada o frutas que maduren a diferente
tiempo. Mejor aun, se pueden injertar tres variedades
o mas de fruta en un sélo arbol. Un arbol de
melocoton/durazno, por ejemplo, puede producir
almendras, nectarines (una variedad de mandarina o el
cruce entre ciruela y melocoton), albaricoques, y
ciruelas japonesas y europeas. Los manzanos, CErezos
y peras no creceran cn los melocotones pero
cualquicra de ellos puede injertarse entre si para
producir distintas variedades dc esa particular especie.

Considere sicmpre la altura y la cobertura de la
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copa de log arboles, porque cllos pueden sombrear
eventualmente el jardin por completo. La mayoria de
los arboles frutales pueden ser podados vy dirigidos
contra la pared o cerca (en el sistema de espalier).
Aunque ésto requiere una poda y un amarrc
cuidadoso, las ventajas son que se pueden coscchar
facilmentc, se pueden proteger contra las aves y sc

economiza espacio.

Camas del Jardin

Se puede usar cualquier forma de cama de
Jardin, sean en loma, hundidas. ¢cn forma de ojo de
cerradura, en circulo o utilizando cajas llenas de ticrra
y abono. Una técnica para suclo duro o rocoso es
construir camas circularcs llecnas de abono. Las
principales ventajas de ésta ultima forma son:

*Conservacion de agua: un circulo de vegetales
es regado por un surtidor de manera mas eficiente que
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FIGURA 4.15 (A) Vista del» patio, donde sc han establecido hierbas, vegetales v especies frutales pequefias en camas y
macetas. (B) Ventanas exteriores con cajas de crecimiento cnrejados. (C) Enramado como var

andas para obtener
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si se trata de un sembrado en hilera.

*Concentracion de nutrientes: el circulo es un
"deposito de basura" de todos los descchos
procedentes de la cocina, cualquier material vegetal,
estiércol v otros materiales organicos, los cualces
forman un area rica en abono y humus.

+Los jardines circulares pueden ser construidos
en climas dificiles (particularmente ¢n las regiones
aridas) y cn lugares donde la ticrra no es conveniente
para ¢l cultivo, por cjemplo terrenos rocosos,
arenosos,  arcillosos, porque ellos  crecen
completamente en la ticrra que ha sido colectada de los
alrededores del area v ha sido abonada en el sitio.

Para construir una cama circular sobre la ticrra
(Figura 4.17a) proceda de la siguientc manera:

1. Si ¢s posible, excave un hueco de manera
circular en la ticrra un poco mas grande que la
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circunferencia del circulo descado. El diametro debe
ser hasta donde usted pucda alcanzar a excavar desde
el centro a cualquicr sitio de la circunferencia, por lo
menos | 2 metros en total. La profundidad dcl agujero
debe ser del tamafo quc alcanza la pala al ser
enterrada al excavar y ponga la tierra a un lado (sobre
una lona o un pedazo de plastico). Afloje el fondo del
agujero.

2. Ubique un circulo de alambre de malla a una
altura de 60 cms. alrededor del hucco. Coloque la
tierra alrededor del borde del alambre para fijarlo en
su lugar. Para prevenir quc la tierra y otras materias
finas sc salgan de la malla, ponga mulch junto a la
malla para que actiie como una barrera. A medida que
el material se pone dentro del circulo, €l alambre se va
convando pero pernnanece en su forma tensa.

3. Empicce a llenar ¢l hucco con desechos de
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APTINES

TOMATE O JITOMATES

DE ESTACAS EJEMPLO DE UN HUERTO

CIRCULAR CON RIEGO
CENTRAL Y VERDURAS
TREPADORAS CON
ESTACAS POR FUERA
DEL CIRCULO CON LAS
RAICES ADENTRO DEL
MISMO. PRUEBE
DIFERENTES
COMBINACIONES DE
VEGETALES., :
- CULTIVOS ASOCIADOS
_ - COLOR DE LAS FLORES
(N:BLANCO,
/ E: ROSADO,
W: AMARILLO,
) Zad S: VERDE
(AZUL / VIOLETA /
AMAFRILLOY)

HAGA LA ROTACION CON
EL CULTIVO DE
COBERTURA DE
LEGUMINOSAS

FIGURA 4.17a Huerta urbana circular
(plano)

TOMATES O JITOMATES
CON ESTACAS

comida y abono/compost, hojas, ramitas, etc.,
mezclandolos con capas de la tierra que puso a un
lado. De vez en cuando riéguelo con nutrientes:
estiércol de vaca, estiéreol viejo de gallina, algunas
formas de fosfato, cemza, cal, sangre y huesos, algas
marina, etc.

4. Ponga las capas hasta ¢l nivel de la malla y
€sparza una capa de tierra fina al final.

Realmente, las plantas crecen en el pequefio
cspacio del circulo, pero ellas usan un arca mas
grande porque se extienden fuera de él. Los pepinos y
los suquinis se recuestan cn la cama y se extienden
sobre la ticrra, mientras que los tomates se fijan con
estacas fucra del circulo.

Dentro del circulo, se puede seguir cualquier
tipo de combinacién de plantio, particularmente una
plantacion de una cosecha de crecimiento rapido con
una dc crecimiento lento (zanahorias, cebollas y
rabanos; brocoli, lechuga) de mancra que cuando una
es removida, la otra sigue creciendo. En el huerto de

invierno, sc debe tener cuidado para que las especics
mas altas no sombreen las plantas pequchas, ésta
situacién no es un problema grave en el huerto dc
verano cuando el sol esta alumbrando directamente.

A medida que las plantas se cosechan, si hay
suficiente luz, se ponen en su lugar otras plantas. (Con
suficiente agua y nutrientes, la tinica alimentacion cs
la luz). Tres camas del huerto mantendran a tres
personas con ensaladas y otros vegetales por todo un
afio y una vez que estas camas se han establecido
necesitan poca atencion.

El ricgo cs facil, cuando se ubica un aspersor
encima de una cstaca en cl centro del circulo o cuando
se tiene un tubo de emisorcs de un sistema de
irrigacion gota a gota atado a los postes. Para cl
crecimiento temprano de los vegetales de primavera,
cuelguc una Jamina de plastico sobrc una estaca
central y alrededor del circulo, dejando una abertura
pequeiia alrededor de la base para la circulacion del
aire ( Figura 4.17b).
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FIGURA 4.17b Huerta circular con tienda de pldstico

Adicional a los jardines circulares y a los
sistemas de cnrejado, se puede usar un techo mas o
menos plano para producir calabazas y sandias. Si
usted tiene una cerca de madera cercana a la casa,
construyan una columna de plastico ncgro (no de
plastico translicido pues las raices pueden quemarse)
y dc malla en ¢l rincon (Figura 4.17¢), clavando la
malla en la cerca. Lene la columna con tierra rica ¢n
nutrientes y plante las semillas. A medida que las
plantulas crecen, cortelas todas pero deje dos troncos
fucrtes por cada planta y dirijalas hacia ¢l tejado
donde pueden extenderse libremente. El asunto
importante para recordar ¢s regar las columnas tan
frecuentemente como cllas se vayan secando. Lo
mejor es tener un sistema de gotco operando
automaticamente si cs posible.

El Césped Suburbano

El prado americano usa muchos mas recursos
que ninguna otra industria agricola en cl mundo. Estc
sistema usa mas fosfatos que la India vy utiliza mas
venenos que ninguna otra forma de agricultura. Los
prados americanos podrian alimentar continentes si la
gente tuvicra mas responsabilidad social. Si ponemos

la misma cantidad de fuerza humana, combustible y

energia en reforestacion, podemos reforestar el
continente entero. Una casa con dos ¢carros, un perro 'y
un césped usa mas recursos y cnergia que un pucblo
de dos mil africanos.

FIGURA 4.17¢ Colunina de malla para pollos para
scinbrar hortalizas cn el techo.

Usted puede ver frecuentemente una pequena
casa en un bloque residencial, rodeada de flores y
prado y quizas con un poco de arbustos. Detras de la
casa, bien atras y quizas escondido por discretos
enrcjados, podra cncontrar un pequeiio jardin de

vegetales.  Usted  reconoce ¢l patron. Es

de

conocimicnto universal, que poner un repollo en este
prado es causa de total consternacion en cl vecindario.
Mi historia favorita es aquella sobre un hombre de
Tasmania que sc atrevio a plantar coles en su "franja
natural" - esa sagrada y formal area de hierba
localizada entre ¢l andén v la calle. Demostrando asi
su total carencia de sentido de proporcion de las cosas;
él fué reprendido y advertido de su "error” por el
consejo local, el cual envié camioncs y hombres para
arrancar los  vegetales (los cuales fueron
merecidamente utiles y por cllo sin un valor estético).
En verdad, debo decir, que esto ocurrio en 1977 y ya
por el afio de 1979 cl concejo empez6 tentativamente
a plantar frutos y arboles de nueces en los parque

publicos.

Ahora, me pregunto ;por qué debe ser indecente
tencr algo util en el frente de su propiedad o alrededor
de la casa donde la gente puede verlo? ;Porqué es

indecente, de mala educacién y de bajo status hacer de

ésta area algo productivo? La condicion es peculiar
para la ética britanica en el disefio de la tierra; lo que
estamos mirando aqui realmente es una hacienda
inglesa en miniatura, disefiada para la gente que tiene
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servidores. La tradicion sc ha transladado hasta a las
musmas ciudades v hacia los parches de un cuarto de
acre de terreno. Esto ha empezado a ser un simbolo de
status cultural para presentar una fachada no
productiva. El césped y los arbustos ¢s un forzamiento
de la naturaleza y del paisajc para enmarcarlo dentro
de un saludo a la riqueza y al poder y no ticne otro
propdsito o funcién.

La (nica cosa que tales disefios demuestran cs
que ¢l poder puede forzar hombres y mujercs a
desperdiciar sus ecnergias en una labor controlada,
servil e insignificante. El jardinero a quien le gusta
unicamente cl prado es un sirvientc esquizoide tanto
como ¢l sefior feudal, siguiendo su maquina segadora
de césped y tijereteando los setos y convirtiendo las
rosas y los cercados en formas estrambéticas o
insignificantes.

Si usted ha heredado un terreno con un prado
grande, no tenga micdo: siempre habra una mano
dispuesta a ayudarlo. Es facil convertir este espacio cn
un espacio util y productivo en pocas horas, por la
pucsta de capas de mulch hechas de papel y mulch
(dependiendo de las necesidades familiares, se puede
salvar un espacio pequefio para jucgos infantiles). Este
cspacio puede discfiarse para ser al mismo ticmpo
cstéticamente placentero y  productivo por la
plantacion de:

sArbustos:
grosellas, ruibarbo.

*Flores para las ensaladas. borraja, nasturzia
o capuchina, caléndula, asfodelos (para una lista de
flores comestibles, vea el apéndice B).

*Hierbas: timo, lavanda, romero, orégano,
mejorana.

*Vegetales de colores: berza variegado, chile,
pimentén (rojo, verde y amarillo), berenjena
(elongada, negra, amarilla), pepinos de un metro,
sandia, calabaza en enrejados, habichucla cscarlata
(con flores bellas), tomate cereza, esparragos y
zapallo.

*Plantas  rastreras  que  sirven
alfombraclo: manzanilla, fresas aipinas.

*Arboles: citricos, nispero (sus frutos de color
naranja penden en las ramas sin hojas en el otoiio),
almendros y albaricoque (con flores rosadas y blancas
en primavera).

De ésta manera, un prado improductivo quc
consume encrgia, se transforma en un area grande
productora de alimento quc contienc entre 100 - 200
especies en menos de seis meses. Si todos los prados
suburbanos fueran transformados, la nccesidades

groscllos espinosos, moras,

como

urbanas de alimento podrian ser reducidas por lo
menos en un 20%.

4.5

EL DISENO DE UN HUERTO EN UN AREA
FRIA

Las principales consideraciones de disciio cn las
areas frias estan basadas en la extension de la estacion
de crecimiento a través del uso de plastico o vidrio; la
proteccion de las plantas de las heladas por ¢l mayor
tiempo posible; el uso de los arbustos y arboles
adaptados localmente en el establecimicnto de los
rompevicntos, mulch v forraje; el crecimiento de
varicdades de' vegetales que estan desarrolladas
especialmente  para producir en una estacion corta v
por ¢l almacenamiento de las frutas y vegetales en el
otofio para ¢l uso en ¢l invierno.

La estructura mas importantc de un huerto/casa
s el invernadero bien aislado. en el cual el piso
interior esta aislado de la ticrra fria de afucra. Las
masas de reservorio de calor son un banco de barriles
de 44 galones cada uno, llenos de agua o hasta pueden
ser tanques plasticos grandes que sc usan como
piscinas para peces, una estrategia usada exitosamente
por el Instituto de la Nueva Alquimia c¢n
Massachusetts (USA) en su gran bio-refugio (Figura
4.18).

Las arcas abajo de los bancos con plantas, si
son usadas para albergar conejos. curies/cuyes,
gallinas, o cualquier animalito doméstico pequeiio
durante la noche. podran proveer un considerable
calor durante el invierno (Ver ¢l Capitulo 6 para cl
disefio de un invernadero calentado por gallinas). Las
cajas aisladas de compost ‘activo’, localizadas dentro
o fuera del invernadero, pueden proveer ¢l calor como
lo hacen los tubos dc agua caliente v los reservorios
-llenos con agua- de los colectores solares. Hasta los
tubos dc agua conectados desde la ducha pueden ser
usados bajo las camas d¢ crecimiento de cultivo para
proporcionar calor: ademas ¢l agua se pucde usar
como riego después de haber sido filtrada.

Otros dispositivos de "mini-invernaderos que
han sido usados por los jardincros en las areas frias
son los cloches, los cuales consisten en jarras de vidrio
invertidas y bastidores plasticos movibles de varias
formas (Figura 4.19).

Las parcdes dc roca sostenidas por arboles
reflectores como ¢l abedul, proveen un sitio temprano
en cl afio para plantar vegetales. Las parcdes de piedra
en forma de arco no muy acentuado forman sitios de
crecimiento temprano. como también lo hacen los
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FIGURA 4.18 Invernadero para la
produccion de peces y alimentos en
climas frios. Diseflo del biorefugio

realizado por el New Alchemy Institute.

EL ANGULO DE LAS ALETAS DEL TOLDQ PERMITEN EL ENGRESO
DE LA LUZ DE LA PRIMEVERA, INVIERNO, Y OTONO PERO IMPIDEN
EL PASO DE LA LUZ DEL YERANO
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EVITAR EL CALENTAMIENTO

EXCESIVO DEL INVERNADERO
DURANTE EL VERANC
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AISLAMIENTO RIGIDO CONTRA LA ZORPA ESTO
d PERMITE ALMACENAR CALOR DEBAJO DEL
INVERNADERO. IMPIDE LA PERDIDA DE
CALOR A TRAVES DEL SUELO. ES MUY
IMPORTANTE PARA LOS CLIMAS FRIOS.

semicirculos conformados por llantas que miran hacia
el sol de la mafiana. Cada uno de estos sitios -como
bahias- pueden ser cubiertos con plastico o vidrio para
ayudar a la retencion del calor. Ademds, las pilas de
las llantas pueden ser cubicrtas con vidrio para
semejar  agujeros dc  crecimiento  miniatura,
especialmente si las llantas estan llenas de tierra para
que retengan el calor del dia. Los chinos usan el
bambu y la mulch inclinados en forma de hilera para
 lograr la produccién temprana de vegetales y extender
su estacion de crecimiento. El lado sombreado de tales
estrcturas acumula la nieve, la cual actia como un
buen aislante. :

Los vegetales que resisten la mayoria de las
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heladas son algunas siembras de tubéreculos
(zanahorias, puerros, nabos) los cuales deben ser
cubiertos con montones de heno para proteger ¢l suelo
de las heladas. Es mejor agrupar estas plantas, aunque
todo jardin se beneficiara si se le coloca una capa
gruesa de heno en el invierno. Los berzos también
resisten las heladas invernales. Muchos vegetales
pueden ser cosechados en el otofio y guardados
limpios y secos en los sotanos; los vegetales son
puestos frecuentemente en capas de arena (zanahoria)
o envucltos individualmente en papel periodico
(tomates). Las plantas de tomate también pueden ser
arrancadas enteras de la tierra y colgarse 'boca abajo'
en el sdtano: de ésta forma los tomates se maduraran
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FIGURA 4.19 Diferentes estilos de mini-invernaderos para iniciar las plantas durante la primavera

lentamente.

Una mirada alrededor del distrito nos revelara
especies utiles para sctos, rompevientos, mulch, y
forraje para animales convenientes al clima. Existen
muchas variedades de frutas de areas frias de
manzana, membrillo, mora, escaramujo, uvas, nispero
y hasta fruta de kiwi (Actinidia arguta ). Las nueces
incluyen el nogal y el castafio americano, Los forrajes
para animales son el honey locust, el roble (bellotas) v
la aceituna de otofio.

4.6

LOS HUERTOS TROPICALES

Los huertos tropicales, como los de la zona
templada, necesitan una varicdad de siecmbra de
plantas perennes, anuales y de bejucos y también
requieren de cercados de proteccion y delimitacion.
Adicionalmente, estos huertos pueden contener
Papaya y arboles fijadores de nitrogeno con follaje
disperso que formen un dosel sobre el huerto para dar
sombra.

Los suelos tropicales son delgados y lixiviados
debido a las fuertes lluvias, entonces es esencial
intersembrar un cultivo de leguminosas (perennes y
anuales) dentro del huerto como un sistema de corte y
de mulch. El mulch puede ser cortado todo el afio de
una variedad de setos y arbustos no-leguminosos.
Especies como Nicotiana, gengibre silvestre,
limoncillo, bambu (hojas), hierba de vetiver y los
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desechos de la cosccha del maiz, sesbama y las
legumbres de tierra suave o el consueldo proveen
mulch constante, de mancra que s¢ reduce la tarea en
el sistema de "corte y rebrote” (coppicing) en los
arboles leguminosos -que también sirven conio mulch-
y se les deja crecer. Todos los desechos del jardin son
pucstos c¢n las camas de cultivo y éstas son
rescmbradas después de ser cosechadas. Anualmente
o cuando sea necesario, sc afiade a las camas una capa
superior de nelch de paja, corteza, estiércol seco o de
virutas de madera.

CAMAS DE SIEMBRA DEL HUERTO

Las camas de siembra del huerto deben ser en
forma de monticulo para permitir el escurrimiento del
agua, particularmente en la estacion de lluvias, de otra
manera ellas pueden empezar a estar inundadas y las
plantas se pudriran. Existen varias formas posibles de
camas dependiendo del clima (Figura 4.20).
Brevemente, los monticulos de tierra son la mejor
forma para los trépicos humedos, mientras que las
camas hundidas son mejores para los trépicos secos.

Lomos

Los lomos de 0.5m XIm incrcmentan el
rendimiento de casaba, batatas, papas, name. El
mulch y cl cultivo de abono verde pueden crecer entre
los lomos. En las areas humedas, la pifia y el genjibre
también prefieren los lomos. La leucaena
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FIGURA 4.20 Los monticulos, cajones. crestas aristas y depresioncs son formas adecuadas para los cuadros en las

huertas ¢n los tropicos.

intersembrada para hacer ¢l mulch csta en los
monticulos, micntras que ¢l maiz v ¢l mulch verde
(frijoles) ocupan los agujeros. Los lomos permiten cl
estableccr un mulch profundo para cultivos bajos
como la pifia, con un mulch aplicado entre los lomos.

Jofainas/cuencos

Hasta las jofainas ayudan al cstablecimiento de
cultivos de taro y banano o parches de castaiia
acuatica china en las tierras sccas. El suelo cs
saturado mas facilmente y ¢l mulch profundo lo
preserva dc la desecacion.

Las cajas hechas de tronco de palma son
contenedores ideales de mulch para fiame, bananas,
orquidcas dc vainilla, bejucos y para claborar los
bordes de las camas de algunos jardines. Los troncos
de palma son ttiles también para sostener la tierra en
las camas de las terrazas establecidas a través dc las
pendientes medias.

CIRCULO DE BANANO/PAPAYA

Un circulo humedo y con mulch. rodcado por
banano, papava y batatas ¢s un arca util para
depositar desechos y hacer compost, para acomodar el
exceso de Huvia o para contener una ducha afuera
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FIGURA 4.21 Un
circulo de banano/
papayo con mulch
(arriba) y una ducha
exterior ((izquierda).




(Figura 4.21). Los pasos del proceso son:

1. Describa un circulo de dos metros de
diametro y cave la ticrra de encima (o de mas hondo)
en forma de un plato, de unos 0.6 - | metro de hondo
desde el fondo hasta el borde, hacicndo lomos por
fuera con la tierra que cxcava. Se puedc cavar una
entrada cstrecha al nivel del piso para permitir la
entrada del agua de drenaje.

2. Cubra el circulo con papel o carton mojado,
hojas de banano o cualquier mulch o material tal
como palitos gruesos, heno, cdscara de arroz, ctc.
Afiada boiiiga, cenizas, cal, dolomita u otros
fertilizantes. Ponga éste material en camas de 15-20
cms, sobre llene el circulo hasta que la cantidad de
material sobresalga del punto de nivel (muy pronto se
hundira); si dispone de unas piedras, amonténclas
afuera del borde.

3. Plante el borde con 4-5 plantas de papaya (de
la variedad alta), 4 bananos (de la especie miniatura)
v 8-10 batatas. Dentro de este borde se puede plantar
casava o "taro" o se puede hacer otra cosa como
poner una plataforma de tablilla para hacer una ducha
al aire libre.

BARRERAS CONTRA MALEZAS Y
PROVEEDORAS DE MULCH

A causa del crecimiento prolifico en los
tropicos, la maleza es muchas veces un problema. Una
linea de plantas que hacen barrcra a hierbas/malezas
colocada alrededor dec los huertos anuales con mulch,
previene la re-invasion de la maleza. Una combinacion
de las siguientes plantas es cfectiva usualmente:

cuna planta de hoja ancha v raiz profunda
("consueldo");

*Un pasto denso el cual no se siembra ni cs
comestible (limoncillo, "vetiver");

*Una planta quc crece en forma de alfombra
como la batata; y

*Un bulbo como Canna edulis

En el borde del huerto, las lcguminosas lefiosas
como moringa, sesbania, lcucacna, caliandra y
Crotalaria proveen mulch para las camas del huerto
y forraje para la ganadcria doméstica. Detras, un
borde mas alto de casava, bananas, papaya, alverja
(pigeon pea) y leucacna forman una cerca o
rompeviento.

Para alcjar a los animales, s¢ plantan alrededor
del jardin cercas includibles o espinosas. Algunas
plantas que sirven para cstablecer buenas cercas vivas
son: casava, cactus, hibiscus, bambu y una doble
hilera de pifias cspinosas.

POLICULTIVO TROPICAL

Como es usual, ¢l tener una diversidad de
especies en los huertos funciona mejor. Los siguientes
son algunos arreglos comunes de plantaciones
encontrados en los huertos caseros del sureste asiatico
(tomado de UNICLEL Home Gardens Handbook, P.
Somers):

+Cultivos de arboles en multiniveles: la capa
mas alta es de cocoteros, la capa intermedia ¢s de
arbol de pan y aguacate. La siguiente capa esta
constituida por bananas, papaya y café, bajo los
cuales se plantan frijoles alados y otros bejucos
comestibles que crecen cn los troncos de los arboles.
La capa inferior conticne pifia v taro.

*Legumbres trepadoras: con frijoles yardlong,
frijoles alados vy frijoles lima plantados en una estaca
de leucaena o en un pedazo de bambut o guadua.

*Plantaciones circulares: los bananos crecen en
¢l medio, rodeados por casava y tomate, los frijoles
alados crecen apoyados en los bananos; la batata sirve
como una cobertora de suclo. Los champifiones crecen
dentro del collado de bananas.

*El canal de agua procedente de la cocina o de
la ducha alimenta las bananas. la cafia de azdcar, el
kangkong y ¢l taro.

*Enrcjados sobre un canal de iregadio: se usan
para crecer el meldn aspero o sibicogen, la calabaza y
las legumbres trepadoras.

Cuando sc¢ siembran arboles en ol hucrto o
cerca a otros arboles ¢s importante conocer sus
caracteristicas, asi como la altura de los arboles al
madurar, los habitos de fructificacion (plante un arbol
que fructifica en la periferia de las ramas cercano a
uno que fructifica dentro de las ramas para minimizar
la competicion por la luz), Ja resistencia a la sequia y
su forma. Generalmente, los arbolces pequefios de
follaje abierto son los mejores para plantar cerca del
huerto anual, con los arboles que gradualmente van
creciendo hacia el borde v dentro de la Zona 11.

Mientras un policultivo complejo de muchos
cientos de cspecics deleita tanto al naturalista asi
como al dueilo de casa, un policultivo extensivo rico
empieza a ser dificil de controlar v hace igualmente
dificil el colectar sus productos. Los policultivos muy
complejos funcionan mejor en menor escala y con una
atencion esmerada.

PROBLEMAS DE LOS HUERTOS TROPICALES
Los problemas en los huertos tropicales son
numerosos, especialmente aquellos ocasionados por
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Jos insectos v las plagas de roedores, cerdos salvajes.
caracoles v de vez en cuando los ocasionados por la
presencia de monos y animales mayores. Asi, existe
una necesidad de establecer cercas espinosas o
entretejidas de fuphorbia, palma yatay y bambu.

Con la plantacion dc sistemas mixtos, en
multiniveles, los problemas de las plagas de insectos
se minimizan; las ranas, arailas, aves insectivoras
pequeifias, gekos y murciélagos ayudan a controlar las
condiciones de las plagas, como lo hacen los patos,
gallinas de bantam, y un cerdo que come los desechos
o las frutas caidas. Si los nematodos son un problema
plantc Crotalaria juncea y caléndula (Tagefes sp.) a
través de las camas del jardin, colocando una o dos
cada pocos metros. l.as asociaciones de las raices de
la Crotalaria juncea atrapan nematodos, mientras
que los exudados dc las raices de la caléndula
suprimen las malas hicrbas y los hongos del suclo, los
nematodos v las hierbas.

4.7

LOS HUERTOS EN TIERRAS SECAS

El huerto desértico probablemente sufre
saturacién de luz y exceso de evaporacion;lo primero
reduce la fotosintesis v por ende la cantidad de hojas ,
y lo scgundo causa ¢l marchitamiento y ¢l lento
crecimiento. Para superar los problemas de pH alto, ¢l
calor vy ¢l estrés provocado por la luz, el ricsgo de
salinizacion cn los suclos, los vientos sccos v ¢l
abastecimicnto pobre de agua, necesitamos crear un

mediambicnte especial alrededor de la casa y del
hucrto desértico.

Las siguientes son algunas soluciones para los
problemas de la jardineria en los lugares desérticos,
los cuales pueden contar con deficiencias de:

DEFICIENCIA DE NUTRIENTES Y SUELOS
ALCALINOS

Las plantas necesitan tres nutrientes mayores
para su buen crectmiento:

1. Nitrégeno (N): se encuentra naturalmente en
la orina, las raices vy las hojas de Acacia spp.,
casuarina. leguminosas, los cabellos, la lana, la ropa
vicja de lana o las cobijas.

2. Fosforo (P): se cncuentra cn el cstiéreol de
las aves v de otros animalcs. Sc¢ pucde colectar
facilmente de debajo de las pértigas de las aves o cn
los patios dc gallinas.

3. Potasio (K): se encuentra en las hojas de
consuelda. las cenizas de la madera v algunas ccnizas
volcanicas.

Las plantas también nccesitan clementos traza,
y aunquc éstos pueden existir en los suelos de ticrra
desértica ellos no estan usualmente disponibles
quimicamente para las plantas debido a la alta
alcalinidad del suclo. El mulch y cl compost son
csenciales para crear humus, un suclo medioambicntal
donde los clementos traza pucden empezar a ser
disponiblcs. En suma, las camas del huerto deberan
scr tratadas con una ligera dispersién de azufre para
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FIGURA 4.22 El tubo distribuyc ci
agua del lavaplatos a las plantas. Los
cultivos que demandan mucha agua
deben ubicarse cerca de la casa.
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reducir el pH a 6.0-7.5. Si las plantas muestran una
deficiencia en los elementos traza, ¢stos deben ser
proporcionados de manera quimica como en abono
foliar, o afiadidos en pequeiias cantidades al compost
mas que puestos directamente en el suclo.

PROTECCION CONTRA EL VIENTO/
SOMBRA/SOL

Los huertos deben ser cuidadosamente situados
fuera de la rafaga de viento directa y alrededor de la
casa y el hucrto se debe implementar el uso extensivo
de rompevientos mayores y menores. Las cercas de
madera, las llantas apiladas de 3-6 metros de altura,
las estructuras de enrejados gruesos y los sctos sirven
para desviar los vientos secos. Los arboles de
leguminosas como la acacia, ¢l mesquite, la albizia,
etc., pueden crecer en los bordes del huerto como
rompevientos.

Para proteger las plantas jovenes del sol del
desierto, construya una casa de sombra portatil hecha
de postes y con toldo, o plante cn una area contigua a
una arbolcda que ya provea una sombra. En los
desiertos calidos, provea sombra para los cultivos,
por el uso de bejucos sobrc enrejados, siembre palmas
de follaje abierto y de copa abierta o acacias y
mesquitas/algarrobos podadas. Los sistemas dc
enrejados deben ser integrados a la casa.

AGUA
El agua es el factor limitante en los huertos de
tierras secas, pero con un disefio cuidadoso se puede

disponer de abundante agua. La conservacion v la
reutilizacion de agua/y desechos de agua cs csencial
para los cultivos en los huertos, si se establece un
sistema cn ¢l cual ¢l agua del lavamanos y de la ducha
corre en tuberias con agujeros a lo largo dc
plantaciones hechas en fosas recubiertas con plastico
cn el fondo (Figura 4.22 'y 4.23)

Las camas son regadas vias irrigacion de gotco,
la cual esta situada preferiblemente bajo 18 cms. de
mulch o 18 cms. bajo la superficie del suclo. En los
lugares donde ¢l agua contienc alta cantidad de sales
(la mayoria de las areas sccas), cs necesario aplicar el
agua a la superficie de los monticulos aplanados o en
los topes, mas que dejarla correr hacia abajo de los
surcos, entre las lincas de siembra. En el primer caso,
la sal se reune sin dafio cn los surcos o senderos, pero
en el segundo (surcos irrigados) €sta sc concentra en
las raices de la planta. La Figura 4.24 muestra
algunas formas de camas de huerto.

La irnigacion de goteo via sistemas comerciales
de tuberias, o sistemas hechos en casa de ollas de
barro encajadas, botellas de goteo invertidas. tuberias
llenas de picdras se usa ampliamente en todo cl
mundo. Bajo los arboles del doscl (citrus por cjemplo).
se usan pequefios rociadores en ¢l area sembrada para
humedecer ¢l 70% o mas de las raices extendidas. Los
asperjadores son, sinembargo, no solamente inutiles cn
sistemas de gran cscala sino que también ocasionan el
dafio del follaje por la evaporacién de sal en ¢l follajc
de los cultivos y crea una capa superficial v dura de
sal. Debido a la evaporacion producida por ¢l sol, cs
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preferible ¢l regar en las horas de la caida de la tarde.
enla noche, o en la madrgada mas que durante ¢l dia.

Para ayudar en la retencion de agua en el huerto
con suclos arcnosos, s¢ pucden anadir gelatinas para
suclos en una proporcion de 1:100, asi como arcillas
de illite v bentonita.

MULCH

El mulch es la estrategia clave para retener la
humedad y crear humus. Los matcriales para mulch
son carton, papel, algas marinas, hojas, estiércol
degradado, ropas vicjas de algodon o de lana, laminas

de plastico, aserrin y carpetas viejas o ficltros. A
veces, las fuentes de mulch cn las tierras aridas
pucden parecer cscasas, pero en realidad existen
grandes cantidades de material, el cual puede también
crccer cn el huerto (consuelda, leguminosas),
colectarse después de la cosecha (bejucos viejos y
otros materiales verdes) o reunidos de los ambicntes
silvestrcs. Los arboles como casuarina, pinos y
algunas acacias producen abundante material de
hojas. El esti¢rcol del ganado es abundante cn los
potreros y establos; v cerca a los canales de drenaje dc
agua, las mundaciones dejan depositos profundos de

COCINA, LANA,
CENIZAS, .
DESBCHOS ~
METALICOS

DE PAPEL

ca- joncs de tronco con mulch sobre arena alcalina

escala (G)cuadros clevados con ricgo supcerior para
abaslccimiento de agua salada (hasta 1200ppm) -

DESECHOS DE LA

FORRO GRUESO

FIGURA 4.24 (A) Hovos con mulch para arboles (B) jar-
dines circulares alrededor del hovo de nudeh (C) crestas
(D) “canastas™ de mulch para las siembras en grupo (E)

(F)planicies anchas de inundacion para cultivos a gran

EL MULCH
CICLADO SOBRE
LOS CUADROS
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hojas y palitos.- Este mu/ch es reunido después de las
lluvias desde los riachuclos y areas de flujo de agua,
especialmente si sc ponen lefios en un angulo en el
riachuclo para atrapar los escombros. En las ticrras
secas se encuentra frecuentemente picdras, las cuales
son especialmente utiles alrededor de los arboles.

Casi cualquier planta crece bien en el huerto del
desicrto si a éste sc le provee con una irrigacion
adecuada, la cual es usualmente posible de cstablecer
so6lo en la Zona I y posiblemente en la Zona H, como
irrigacion de gotéo. Los vegetalcs mas exitosos en los
huertos caseros del desierto son las cucurbitaceas,

frijoles, algunos, granos, tomates v pimientos , como
también lo son los arboles adaptados al desierto tales
como datiles y palma doum, jujube, morera, higos
granada o pomarrosa, olivo, melocoton y albaricoque.
Estos arboles pueden producir ¢n la mavoria de las
estaciones sobre periodos largos de tiempo, si se
sicibran cn un sitio bien ¢scogido, algunos en jofainas
o en zanjas de infiltracién que colectan el agua de
escorrentia, y si son cuidados al ser establecidos. Asi,
una estrategia esencial a largo plazo es seleccionar
plantas adaptadas a bajas necesidades de agua, de
raices profundas y tolerantes al calor.
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CAPITILO 5

HUERTOS FRUTALES AGROFORESTERIA
Y CULTIVOS DE GRANOS

La Zona 1l sc cxtiende fucra de la Zona I y se
planifica y se mantiene intensivamente con hucrtos
frutales sembrados densamente o parches de mulch
alrededor de los arboles frutales, camas de cultivos
principales v animales domésticos de libre crianza,
con sus cstablos o refugios adjuntos a la Zona 1. Aqui.
podemos establecer huertos cascros v cultivos
principales dc granos o de vegetales. Los huertos
frutalcs v cultivos comerciales  sc pucden ubicare
aquiy en la Zona HI, usando la Zona Il principalmente
para cl uso doméstico. Recuerde que las Zonas no son
fijas v cn efccto, no estan cstrictamente delincadas.
Podemos poner los elementos importantes de un
sistema en cualquier lugar donde estos scan mas
convenientes para nosotros debido a un facil acceso.

S

HUERTOS FRUTALES

Podemos cmpezar cl huerto frutal con la
siembra de plantas leguminosas (fijadoras dc
nitrogeno) de cspecies pequenas como trébol, frijol
lab-lab y alfalfa v de especies grandes como acacia,
albizia y acacia negro y plantando arbustos dispersos
(tagasaste, arbol medic).

Preparc el sitio del huerto condicionando el
suclo, si es necesario, v coloque especics de
leguminosas. Interplante  arboles  de  huerto
selcccionados. En los huertos caseros, los arboles no
necesitan estar en filas; sin embargo, si estd
planificando hacer un pequefio huerto comercial, las
filas son utiles para la cicga v la maquinaria dc
cosccha. Si sicmbra en una ladera, cultive sicmpre a
lo largo dcl contorno, en un sentido que atraviese la
linca de la ladera. No plante siguicndo la dircccion

inclinada del terreno (Figura S.1).

PLANEANDO LAS ESPECIES PARA LA
INTERSIEMBRA

Para cada clemento, las cspecies v razas deben
ser cscogidas para complementar ¢l disciio. Los
hucrtos pueden ser hechos de cultivos principales con
cspecies resistentes a las enfermedades (arboles de
frutas y nucces), de posibles rompevientos (especics
que no compitan por luz, agua v nutrientes) y arboles
alternativos  dispcrsos  (para control de  plagas,
atractivos para las abejas). Adicionalmente, usted
ticne que decidir que siembra en ¢l nivel mas bajo del
huerto. Este nivel puede ser usado para crecer cultivos
de abono verde o tréboles fijadores de nitrogeno,
proveer forraje para animales (gansos, pollos, ovejas).
proveer una variedad de especics repelentes de
insectos v hierbas; o también pucde scr usado para
desarrollar un cultivo de vegetales (hasta quc
eventualmente sean climinados por la sombra de los
arboles grandes).

Los ensayos dc grosellas negras y rojas, uva
cspinosa, alfalfa, feijoa, tagasaste, trébol, Narcissus
sp. dalia perenne, alcachofa de Jerusalén, alcachofa y
dc especies similarcs pueden revelarse como especies
exitosas para el sitio en el nivel bajo. Cualquier arbol
deciduo removido cuando csta enfermo puedc ser
reemplazado con arboles siempre verdes (feijoa,
citrus, nispero, olivos) y la mezcla variada de especies
por la intersiembra de especies de largo plazo como
castafio, nogal, almendras v ciruelas.

Si usted fuera tan desafortunado como para
heredar un huerto frutal de monocultivo, afiada 3-4
gallinas, un cerdo v 4-6 arboles de leguminosas por
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TAGASASTE, QUILLJA, PHOTINIA
FIGURA 5.1 Hileras de arboles frutales en los contornos. AVELLAMNO DENTRO DE SETOS
Los cultivos son prategidos por setos mezclados de drboles de
frutas y nueces y 4rboles leguminosos y atractivos a insectos
beneficiosos. Algunos arboles se cortan a medida que cl
huerto frutal se desarrolla.

1.000 mtrs2 (1/4 de acre), y muchas leguminosas
pequefias. Para la decoracion y variedad, plante
fucsias, banksias y Knifobhia -que atracn las aves
insectivoras; plante borraja y trébol blanco para atraer
las abejas y afiada mas cspecies a medida que el
sistema se expande. Trate siempre de maximizar la
siembra de plantas con flores bajo el huerto, como
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refugio de avispas predatoras.

Para un huerto comercial, se pucde crecer cl
mismo numero de arboles frutales haciendo el area
mas grande para cstablecerlas con las especies de
mntersiembra. Los rendimientos secundarias como
muel, nueces, follajc y moras procedentes de las
especies afiadidas, contribuyen al ingreso total o



completo. La variedad planificada de productos da un
buen mostrario en una tiendita y posibilita ¢l mercado
directo de una variedad de productos, desde flores
hasta frutas v semillas, nucces v hicrbas. Cuando
decida cuales arboles del huerto son valiosas para
emprender un comercio, seleccione frutas o nueces
que: '

sproduzcan facilmentc en ¢l clima o
microclima;

smaduren al mismo tiempo para facilitar su

recoleccion;

*maduren uniformemente;

» tcngan un buen tiempo de duracidon y buen
valor en ¢l mercado.

Cuando sc¢ csta decidiendo cuales arboles
crecen mejor juntos, es importante conocer:

eLa cstructura del arbol maduro: ¢s un arbol
con copa cn forma de sombrilla (aparasolada), como
el mango vy el nogal, o de copa abicrta como la
guavaba y el almendro?. Generalmente los arboles de
copa aparasolada produccn una sombra mas densa, no
dejando que muchos cultivos crezean bajo cllos. Los
arboles de copa abicrta o aquellos que tienen hojas
como ¢n forma de plumaje. dejan pasar suficiente luz
hacia el suclo y permiten que otras plantas crezcan.

*Arboles que toleran condiciones de sombra; El
caf¢, papava, espino blanco, la mayoria de los citrus y
la morera, crecen bajo arboles altos y no requicren
necesariamente de una  luz solar completa para
producir frutos.

+Altura del arbol al_madurar: Es util conocer
¢ésto cuando se decide la ubicacion del arbol v ¢l
espacio que requiere. Los arboles pequeiios plantados
bajo los grandes son cventualmente sombreados, a
menos que sc poden bastante como sc hace en las
manchas de los pequedios jardines en cl sur de Italia,
donde los Ficus maduros, olivos, nispero y hasta los
pinos son podados para permitir que la luz solar licgue
a los parrales de uvas y hasta las parcelas de vegetales
{que crecen entre las vides).

*Necesidades de humedad: - Ubique los arboles
resistentes a la sequia (algarrobo del mediterranco,
almendros, guayaba) y las plantas que nccesitan
humedad (papava, banano) cn grupos separados para
ayudar en las tareas de irrigacion.

+Alelopatia: Asegurese de scleccionar arboles
que crczean bien juntos. Los nogales por ejemplo,
secretan una sustancia por sus raices la cual ocasiona
que muchos arboles frutales crezcan pobremente.

Debemos considerar también la necesidad de

polinizacion cruzada, ubicando individuos masculinos
y femeninos de la misma especie cerca ¢l uno del otro.

ANIMALES EN EL HUERTO
Una vez que los arboles jovenes del huerto y las

especies de plantas asociadas del gremio, estin

establccidas puede introducirse el ganado menor. En cl
principio pueden criarse en forma libre las variedades
pequefias de aves de corral, como las gallinas de
bantam y una orda de aves de corral pequefia. Las
aves de corral consumen la mayoria de las frutas ya

_ caidas (y cualquier larva o pupa de una plaga), ayudan

en ¢l control de la maleza, proveen cstiéreol para los
arboles del huerto v forrajcan las semillas y verduras.
Las gallinas, mantenidas en un numero de 126/240
por ha. no afectan grandemcente la densidad de la
cobertura arbustiva del suclo. Cuando los arboles del
huerto tiencn cntre 3-7 afos de edad, los cerdos
forrajeros pucden ser introducidos cuando las frutas se
maduran: cllos consumen las frutas que se caen por la
fuerza del viento v quc pueden provocar una plaga. En
huertos ya podados en la manera standart,” que tienen
una cdad entre 7-20 afos. sc permite introducir
primero ovejas y mas adclante ganado de pastoreo.
Ponga cuidado quc las ovejas v las vacas no daficn la
corteza de los arboles, si ¢sto succde usted debe mover
los animales de alli o proteger los arboles.

GREMIO DE PLANTAS DE CLIMA TEMPLADO
PARA EL HUERTO FRUTAL

El encmigo de los hucrtos deciduos son los
pastos, por esto, es ideal tencr cultivos distintos a los
pastos bajo las copas de los arboles (Figura 5.2).

Puede hacerse una mezcla de los siguientes
grupos dc plantas:

+Bulbos de Primavera: (narcisos, jacintos)
Estos florecen y se mucren al principio del verano,
como lo hacen muchas de las cspecies de cebollas
(Allium) y crean un area libre dc hierba bajo los
arboles frutales, mas una produccion de bulbos, flores
y micl. Las flores de Lis y las de tubérculos tambi¢n
ayudan en el control de pastos.

+Raices pivotantes: (consucldo, diente de leon,
alcachofa) cubren ¢l suclo y fomentan la produccion -
dc lombrices, v ¢l rendimiento del mulch y los
cultivos. El suclo bajo el follaje de estas plantas es
suave, fresco, de drenaje libre y abierto para la
alimentacion de las raiccs que estan cerca a la
superficic.

+Plantas como habitat para insectos benéficos vy
plantas pequefias con flores: hinojo, eneldo, danco,
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manzanos. Se podan los irboles leguminosos para -
producir mulch; las flores perennes y anuales ayudan a
controlar las pestes; se climina el pasto con consuelda
y hierbas medicinales.
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anaceto, zanahoria, y flores de chirivia (umbclliferas).
Avispas predatoras, mosquitos, mariquitas,
cscarabajos brillantes y abejas polinizadoras son
atraidas por la mezcla de plantas situadas cn el hucrto.
En la capa dc herbaccas ¢l calamento, ¢l hingjo, ¢l
cncldo. pequeiias  variedades de margaritas (o
cualquicra de la familia Compositae) y cl suelo
cubierto por flores atraen gencralmente avispas,
abcjas y aves insectivoras.

+Cultivos que proveen Nitrogeno v Nutricntes:
tréboles e intersiembras de Tagasaste' o acacias
proveen nitrogeno a nivel de las raices. Las caléndulas
(solamente las especics dc Tagetes) plantadas
- alrededor de los arbolcs "fumigan” ¢l suclo, como lo
hacen la cosecha verde de canamo "sunn hemp" con
los nematodos.

Tales gremios de plantas son nccesarios
especialmente en los primeros afios de cstabk cimicnto
del huerto. Los arboles de 10 0 mas afios de edad son
menos susceptibles a la competencia dada por los
pastos, y asi los gremios dc plantas que cubren cl
suclo son menos necesarios.

En general, nuestro objetivo s reducir o hasta
climinar los pastos, sembrar la mayor cantidad de
plantas productoras dc flores para atracr una variedad
de polinizadores, inscctos predatores  y o aves
insectivoras (usc Kniphofia spp, Fuchsia sp, Echium
fastuosum, Salvia spp.) v proveer cobertura para cl

suelo, pilas de picdras, troncos, pozos y matorrales
para ranas y lagartos inscctivoros. Los pequefios
estanques situados en los huertos frutales, ayudan a
criar ranas para ¢l control de insegtos.

Las cobertoras suaves de suelo como la
nasturcia, previenen cl suclo dec la sequedad y
producen mulch, como lo hacen gencralmente las
intersiembras y los arboles rompevientos y la capa de
hierba.

Resumiendo, las espccics plagas en el huerto
pucden ser reducidas por una combinacion de éstas
estrategias:

+Seleccione  injertos  resistentes a  las
enfermedades para los cultivos principales de frutas.

+Sicmbre cultivos dc flores y especies que
actiuen como rcfugios para predadores como aves,
ranas, lagartos, avispas e inscctos predadores.

«Interplante arboles de leguminosas y arboles
mas pequefios que las especies del cultivo principal.

«Reduzea cl stress del huerto frutal por la
remocion de la cubierta de pasto y protegiéndolo con
rompevicntos v nulch y

Favorezca ¢l forrajco de la cobertura del suelo
por la accion dc gallinas, cerdos, gansos para
limpiarlo de las frutas caidas y el deposito de estiéreol
o la coleccion cuidadosa de las frutas caidas para
procesarlas o para hacer jugos.

FALMAS DE
PRODUCCION

LEGUMINOSAS
DE FOLLAJE
LIVIANO

8] FRUTAS
NUECES

_FRUTAS
NUECES

 caFe
PINA
JENGIBRE
ol YUCA
CAMOTE, ETC

FIGURA 5.3 La organizacion de la huerta familiar puede ser similar a la “formacién de capas™ que se encuentra en cl
bosque hiimedo tropical, donde las plantas dc diferentes estaturas comparten la luz y los alimentos. En este tipo de sis-
tema.cs necesario contar con el agua de las represas. a fin de pasar la temporada seca (si no llueve durante todo el afio).
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HUERTOS FRUTALES TROPICALES

Una mezcla de arboles de leguminosas, frutas,
bananas, papayas, arrurruz (Cana), yuca, bawata y
consueldo deben sembrarse juntas en suelos sucltos vy
en las zanjas de infiltracidn con mulch. Deberan haber
especies grandes sembradas cada 8-10 metros (mango,
aguacate, arbol de pan) con especies mas pequeifias
(citrus, tomate de arbol, guayaba) interplantadas con
palmas de coco durante ¢l periodo de establecimiento
del huerto. Las plantas y arbustos pequéfios se
siembran para llenar los claros (Figura 5.3).

El area plantada alrededor dc los arboles
pequefios puede también ser semillada con nasturcia,
frijol lab-lab, trébol haifa, haba, trigo sarraceno,
eneldo, arveja dun, lupino/tarwi/chocho, arveja de
paloma, o cualquier mezcla atil disponible que no sea
pasto y conveniente al clima, al terreno v la
disponibilidad de agua. El objetivo es comyletar la
cobertura del suelo y sombrearlo en los primeros 18-
20 meses de crecimiento.

Idealmente, las plantaciones densas de este tipo
deben ser cubiertas con capas de mulch de
periddicos/carton y sobre esto se debe colocar hierbas
cortadas disponibles y después con las partes del
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descope del arrurruz, consueldo, banana, acacia v dc
los cultivos verdes. Después de €sto, las especies que
aman la sombra -como ¢l café v el taro seco
pueden ubicarse en cualquier espacio abierto. La
curcuma, taro, jenjibre, la batata y el cassabe s¢
siembran bajo ¢l sistema dc arboles.

Es mucho mejor ocupar un cuarto dc hectarea
completamente que dispersar arboles y hierba sobre
un arca grande. L.a mayoria de la vegetacion pequedia
es usada para mulch y nutrientes y debe ser aplicada
densamente para suprimir los pastos.

Cuando se siembran los arboles en las laderas,
éstos deben estar ubicados cn ¢l contorno de la ladera.
con fajas de plantios de Canna, vetivert, hmoncillo o
hierba elcfante. Estas plantas son dispucstas para
formar un seto a través de la ladera o a través de las
paredes de tierra o diques de tierra en los canales de
desagiie. Estos dispersan ¢l agua y crean atrapaderos
de limo; detras dc cada parcd autoperpctuadora el
suelo es profundo y alli se pueden plantar los arboles .

. Cuando esté incursionando cn terrenos con
césped o expandiendo los sistemas, usc agujeros.

Ojo sigue en pagina 122

LEGUMINOSAS PIONERAS
DE RAPIDO CRECIMIENTO

ESPECIES DE FRUTAS

SELECCIONADAS Y

DOMONANTES

CAMOTE (COBERTORA DE
SUELO)

MORA AZUL, GROSELLO,
(PLANTA DE BORDE)

CONSUELDA (BARRERA,
CONTRA MALAS HIERBAS

" TARO (PLANTA ACUATICA)

- ESPARRAGOS (PLANTA DE
BORDE DE AGUA)

o " %
\\\\,; N &\ 4

~~NWELDE.
PR, INUNDACION

FIGURA 5.4 Arboles plantados fucra del banco del swale para tomar ventaja del agua en la estacion humeda.
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EJEMPLO DE UNA LISTA DE ESPECIES PARA HUERTOS
FRUTALES SUBTROPICALES INTERPLANTADOS

El establecimiento del gremio del hucrto frutal
significa que los primeros estanques, swales, las vias
de acceso, caminos, los hoyos grandes circulares de
mulch y las arcas de subgremio o las aperturas
naturales, estan desarrolladas v conectadas para
infiltrar agua v proveer buen drenajc ¢n la estacion
lluviosa (diques para aguacates y citrus, bancos y
monticulos pequeiios para flame v pifia). Las lincas de
drenaje v las lHaves se establecen para los 2 o 3 anos
escnciales de riego que necesitan los arboles jovenes
durante la cstacion seca. Es mas facil ubicar éstos
clementos permanentes al principio que trabajar
1"alrededor dc las plantas una vez que han sido
scmbradas.

Es mcjor mantecner pequefias  arcas de
subgremios (300-400 mts2) y "bordeadas” con
especics perennes bajas como limoncillo v consuclda
(que sc¢ cortan ocasionalmente para mulch) o con
swales Las plantas mavores (arboles pioncros
grandes, leguminosas rompevicntos) pucden  scr
plantadas cxtensamentc y amphamente cspaciadas v
después cada grupo se sicmbra completamente y se le
pone mulch, trabajando un pecquefio grupo a un
tiempo.

Rompevicntos_mayores: El roble sedoso. la
casuarina, la pongamia, la sesbania. Prosopis sp, cl
bambt de la diosa dorada (una variedad trepadora),
hacen una densa barrera cortaviento cuando se plantan
en una linea o en arco con mulch.

Rompevientos en cultivos: matarrat6n, Tipuana
tipu y la acacia plantadas como 4rboles individuales
pueden cortarse eventualmente y usarse como mulch.

Plantas pioneras: ~ Usualmentc va cstan
creciendo cn el sitio y son utiles como sombra, mulch
y para mejoramiento del suelo. Ejemplos: lantana,
arbusto de tabaco silvestre, macaranga, acacias.

Leguminosas: A/lbicia spp v Acacia spp (A.
fimbriata, A.auriculiformis, A. longifolia), leucacna,
Inga edulis, alachoga de Jerusalén. Cassia mudtijuga .

Arboles grandes: Macadamia, mango, arbol dc
pan, pacana, aguacate, litchi.

Arboles medianos: Sapote blanco v negro.
Annona sp. olivos, ficus, rambutam. locuat/nispero,
carambolo. morcra. nispero. '

Arbotes_pcquchos: tomate de arbol. citrus,

feijoa, café, papaya, banana, jaboticaba, guayabas
pequeiias, grosella, manzana rosa, cereza brasilera.

Palmas: Palma datilera, cocoteros, butia,
generalmente palmas altas de la zona 4.

Vifias _en enrcjados: Estos pueden estar
ubicados entre la Zona I v [T y dentro y alrededor del
hucrto en los primeros afios. Los maracuyas negro y
amarillo (5-6 bucnas varicdades incluyendo lillikoi),
choko (chavolc), uvas (cspecies adaptadas al
subtropico cstan disponibles), cl "Oysternut” (nucz de
ostra: una cucurbitaceca vigorosa que producc una
nucz, que crece extensivamente en el sur de Africa),
kiwti, estropajo, v una variedad de frijoles y calabazas.

Tubérculos v cobertoras _de suclo. Batata
(cobertora de suelo permanente. puede ser cosechada
cada pocos aflos si ¢s necesario). curcuma/batatilla,
gengibre, cardamomo, Canna edulis (arrurruz de
Quecensland), chile, cayote (una calabaza percnne la
cual debe ser cortada de los arboles ocasionalmente),
Cajanus cajan. piiia. consuclda y timoncillo.

Arcas humedas v pantanosas: Castafia acuatica
de la China. taro. Sagitiaria. lotos, lirio de agua,
arbol del té. Los bananos crecen mgjor cerca a los
vertederos o las caidas de agua gris.

En los tropicos y subtropicos los nutricntes
hacen el ciclo a través de la vegetacion, no del suelo,
de alli el ¢nfasis que se da en plantar cn masa y cn ¢l
establecimicnto del hacinamiento/apilamicnto de las
capas de vegetacion. Si las plantacioncs sc vuelven
muy densas (cuando los arboles grandes ganan
madurez), simplemente corte, ponga /mulch en algunos
de ellos para climinarlos o transfiéralos a otro lugar.
El huerto frutal. especialmentc en sus primeros cinco
afios. es un componente dinamico y cambiante del
sistema y los componentes de las capas bajas pueden
ser divididos por bulbos, estacas, divisiones, ctc.

Las demandas de agua son grandes en los
primeros afios; sin embargo. casi todas las especies
mencionadas anteriormentc  estan "dormidas” o
creciendo lentamente en el invierno, la estacion seca en
los subtropicos. El riego pucde ser necesaria en los
meses anteriores a las lluvias de verano, aunque un
huerto que tiene una capa de mulch completa v
sombreado no requiere mucha agua como si lo
necesita un huerto con suclo descubierto.
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diques pequefos v swalcs a través de la ladera para
contener agua en la cstacion lluviosa (Figura 5.4).
Alrededor de éstos sicmbre Ilcguminosas resistentes
como leucaena, Inga. Acacia mearnsii y otras
acacias, gliricidia/mataratén, calliandra, Cassia,
Gmelina, albizia, Bauhinia, tamarindo, etc. Todas
Cstas especies soportan el tener pastos después del
segundo afio.

Especics de malcza como la lantana y el
Pennisetum producen una excelante cobertura de
suclo temprana y se cortan después para hacer
montones de mulch de 3-6 mts. de ancho en los cuales
las vifias, las palmas y las leguminosas utiles se
establecen facilmente. Use también vifias vigorosos y
exuberantes (choko, fiane, maracuya) para que trepen
y sombreen las malezas arbustivas, las cuales son
cortadas después para ser usadas como muich para los
arboles.

Despucs de dos o tres afos del cultivo de
arboles leguminosos, habra un gran mejoramicnto en
los suelos; después de 3-7 afios, un dosel alto y sutil
de palmas, legumbres ligeras o leguminosas deciduas
de la estacion humeda (por cjemplo Acacia albida)
permitiran una prospera asamblea compleja de vifias
que crecen bajo la copa, arbustos, arboles y cultivos
en franjas.

El chicharo de paloma (Cqjanus cajan), frijol
negro (Vigna sinensis), rabano de daikon (Raphanus
sativus), trébol y alfalfa pueden sembrarse al voleo y
rastrillarse dentro de las areas de suelos perturbados,
alrededor de los arboles sembrados. Todas cstas

especies crean suclos sueltos v himicos (organicos)

Especies que crecen de estacas (algunas
moreras. moringas/angelas, algunas especies locales)
pucden ser ubicadas en ¢l borde de los grupos de
plantaciones de bosque, pucs ellas pucden  ser
propagadas rapidamente después de unos pocos afios
por medio del sistema de rebrote.

HUERTOS FRUTALES EN LAS TIERRAS
SECAS

Cualquier darca c¢n una tierra seca puede
sostener arboles frutales y de nueces si hay una
provision adecuada de agua. Los arboles establecidos
en las ticrras secas incluyen la palma datilera, vuyuba
(Ziziphus jujuga), roble de corcho - alcornoque
(Quercus suber), pistachos, ciruclas curopeas, cedro
blanco, tamarisco (7amarix apetala ), castaiio, honey
locust, algarrobo del  mediterranco, tagasaste.
mesquite/algarrobo, Paulonia sp, con cortes en masa
de uvas, higos y morcras. Otras plantas quc soportan
condiciones secas son cl albaricoque, ¢l almendro, la
granada, los olivos y los cactus (Opuntia spp.). Estos
representan un rango de frutas, nucces v leguminosas
fijadoras de mtrégeno v otras especics utiles (Figura
5.5).

Debido a Ja escasez de agua cn las tierras secas,
las plantas no sc establecen juntas como en los
trépicos y cn cfecto, los huertos de tierras aridas
usualmente imitan la cstructura vegetal de las tierras
secas naturales, donde las plantas cstan espaciadas de
manera que no compiten por agua y nutricntes. Todos
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FIGURA 5.5 Sc pueden emplear palmeras para dar sombra a otros drboles y cultivos bajos.
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FIGURA 5.6 ESTABLECIMIENTO DE LOS
ARBOLES EN EL DESIERTO: (A)La sicmbra
“perfecta” contempla una cerca. sombra, mulch, v ricgo

B

por gotco, a fin de mojar cl suelo hasta la profundidad de S

1 metro. (B)Hoyas forrados de lodo usados en Egipto
para arbolcs de valor previenc ¢l calapso de la arcna.

BARRO
REVOCADGC

los arboles importantes deben tener mulch v ser
estabiccidos con un sistema de riego por gotco.

En los desiertos rocosos o arcas secas
escarpadas, donde s¢ dispone de piedras superficiales,
las piedras solas pueden hacer un mulch permanente
alrededor de los arboles. En las Islas Canarias, se
esparce piedra pomex en grandes cantidades en los
huertos como se hace con el mulch de rocas. Las
piedras son beneficiosas para las plantas porque:

*Protegen y sombrean las raices del intenso
calor del dia;

Liberan ¢l calor almacenado por cllas al suclo
durante la noche;

+Previenen del dafio ocasionado a las raices por
la accion de las aves de corral o de animales pequefios;

*Previenen el levantamiento de las raices por ¢l
viento; '

*Proveen abrigo o refugio para gusanos v
pequefios organismos del suclo;

*Ocasionan la condensacion del agua en sus
superficies cn las noches muy frias. -

La estrategia mas cxitosa en la plantacion de

arboles en las ticrras secas, es plantar en los bordes de
las swales. Los techos de las casas y el agua de lluvia
drenan hacia las zanjas de infiltracion, los cuales
dejaran que el agua se infiltre lentamente en la tierra.
Es una gran ventaja si el agua de cscorrentia de las
carreteras v los arroyos se dirige dentro de un sistema
de swales alineadas con arboles.

La siguiente es una lista de los requerimientos
necesarios cuando se plantan arboles valiosos en
ticrras secas:

«Seleccione especies de arboles convenientes
para el area, si hay arboles nativos dele preferencia a
la semilla local.

+Siembre arboles conocidos por su mejor tasa
de sobrevivencia.

+Plante cn la estacion lluviosa para asegurar
suficicnte ricgo para el arbol.

«Siembre arboles v arbustos juntos cn un grupo
pEro no muy cerca para que no compitan cuando estan
creciendo.

+Instale un sistema de irrigacion por goteo para
cada arbol. Riegue profunda v lentamentc para alentar
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FIGURA 5.7 SIEMBRA DE RED Y HOYO EN LAS PENDIENTES SECA'S. (A)Los arboles dc la cresta son de
aguja o de hoja delgada, adecuados para suelos livianos,p.¢j. pino, olivo, causarina, acacia (B)arboles resistentes que
soportan la scquia, p.ej. higo, castafo. espaiiol, granado, acacia (C) los suelos de la media pendicnte vy los mas
profundos son adecuados para citricos higo, pistachero (D)los suelos mas profundos con algo de humus son apropiados

para la morcra, los citricos,
a las raices a que se profundicen para encontrar el
agua por si mismas.

*Mantenga el agua alrededor del arbol por
medio de la elaboracion de una jofaina de banco de
arena, forrandola con periddico y poniendo paja vy
luego rocas encima de ella para la liberacién lenta de
la humedad.

*Suprima todos los pastos de alrededor de los
arboles por medio de la puesta de muich; otras plantas
pequeiias convenientes pueden crecer en el mulch.

‘Proteja el arbol de las quemaduras
ocasionadas por ¢l sol, ¢l viento y protéjalo de los
animales por medio del sombrco, la siembra de
rompevientos o ponicndo sacos y haciendo cercas,
respectivamente ( Figura 5.6).

Sembrando en las colinas

El patrén de plantacion de "red v cuencos"
presentado en la Figura 5.7, es un control efectivo de
la erosion en los sitios sobrepastoreados, erodados y
minados. Si dispone de llantas, los "cuencos" pueden
ser hechas con cllas, llenadas con mulch y los canales
de diversion drenan desde la parte superior arriba del
nivel hacia los cuencos. Si hay troncos disponibles,
estos pueden sujetarse con estacas a través de la
ladera, y colocarse con una inclinacion que siga la
pendiente ligera abajo de la colina, de manera que el
agua haga un zig-zag dc una partc a otra a través de
la cara erosionada y en consecuencia sea absorbida
por la tierra. ‘

Ademas del establecimiento de los troncos
pequeiios y de ramas, sujetos con estacas a través de
los canales de erosion, se construyen niveles multiples
de cieno y hojas, y al lado de ellos se puede sembrar

tagasaste, acacia o cualquier otra especie resistente de
raices fibrosas, las cuales lucgo actian como una
trampa permanente de limo. El mulch acumulado
detras de los troncos y de las barreras, cstabiliza el
arca rapidamente para la siembra.

En muchas laderas escarpadas, frecucntemente
no hay otro recurso que scmbrar bambu y pioncras de
raices fibrosas, v hacer plantaciones arriba de la
ladera de castafio, acacias, algarrobo  dc
mediterranco, olivos u otras especies grandes que
pueden dispersar las semillas ladera abajo con cl
tiempo.

Plantacion cn ¢l corredor

Aunque los huertos frutales cascros deben estar
cerca a la casa o a una fuente de agua, otro método de
establecer sistemas de arboles en las tierras secas es
partir de un disefio estricto de la zona v el sector en las
Zona Il a IV, y adoptar una estrategia mas flexible de
desarrollo de un corredor . Este sigue valles y arroyos
y los flujos de riachuclos intermitentes para tomar
ventaja de la sombra, ¢l agua y la acumulacion de
mulch. Desde el exterior de la Zona II, plantamos
nuestros arboles a lo largo de los corredores de flujo
desarrollados por los sistemas de agua, plantando
arboles resistentes a lo largo de los bordes de los
lechos dc los rios v en los valles sombreados. Las
palmas y los datiles, en particular, gustan de los
bordes arenosos de los lechos de los arroyos.

Por la observacion de la manera como crecen
las plantas en la naturaleza, podemos ubicar las
nuevas plantas con una promesa mas exitosa que si
tratamos de traer ¢l agua a la tierra seca v usarla alli
Las areas de rocas desnudas actian como superficies




de drenaje para concentrar el agua en los suelos y por
el encuentro de estos sitios naturalemente humedos o
ricos en nutrientes, podemos cultivar almendros,
olivos, citrus, castafios, bambu, morera, higos y
datiles en las areas convenientes. Esto nos da menos
trabajo que el establecer una capa de "bosque” en un
sitio plano, puesto que los arboles estan creciendo en
el lugar donde ya estan adaptados.

Existen varios métodos para establecer arboles
en amplia escala en las tierras aridas. Las plantulas de
los arboles procedentes del vivero se establecen
durante la estacion lluviosa, teniendo un minimo de
preparacion y seguimiento (excepto para el mulch de
piedras) para observar cuales especies pueden crecer
sin atencion cn las regioncs aridas. Esta estratcgia
puede funcionar mejor si ¢l arca sc cerca para
mantener alejados los animales de casco y otros
ramoneadores.

Otro acercamiento a estos métodos es el
embarramiento de las semillas , técnica en la cual se
usa un viejo molino de carne sin cuchillas y barro
mojado, fosfato de roca, urea y semillas. Todo ésto se
poriec en cl molinillo y es enrollado o sacudido en
polvo seco para formar pelotitas, las cualcs son lucgo
cuidadosamente enterradas en los sitios probables
para establecer arboles, hasta esperar la Huvia. El
barro cvita que las semillas scan comidas por las aves
y las hormigas.

Hay muchas maneras de ubicar los arboles en
las tierras secas en lugares donde cllos puedan tener
una oportunidad para desarrollarse. Los arboles
pueden ser plantados con ¢xito en los barrancos
rocosos, alrededor de las cupulas o domos rocosos, en
las depresiones arenosas, entre las rocas, en los lados
de las colinas secas y pedregosas, en las riberas de los
lechos de los arroyos y en las vegas inundables.

El objetivo de un diseiio sostenible en terrenos
semi-aridos en amplia escala es lograr cstos fines:

- 1.Excluir ramoneadores grandes de los cultivos
y huertos frutales por medio de la siembra de una
cerca viva de arboles y otras plantas no comestibles y
€Spinosos.

2. Diversificar los setos con especies de arboles
maderables y de forraje y arbustos bajos, itiles y con
flores para albergar aves e insectos predatores y para
proveer un lugar para las cucurbitaceas y otras vifias
productivos, frijoles v frutas.

3. Excluir los vientos secos por el uso de
cortavientos principales de 5-8 arboles de ancho, cada
50-100 mtrs; por el uso de cortavientos de

leguminosas ubicados cada 30 mtrs dentro de los
cultivos y por el establecimiento de framas de
cultivos altas interplantadas cada 2-10 mtrs., que
actian como otro cortaviento en los cultivos
principales.

4. Darle forma al terreno para colectar toda el
agua de escorrentia procedente de las lluvias y
procurar que esta sea absorbida por el suelo. Todos
estos sistemas necesitan ser capaces de sostener de
10-30 cms de lluvia en un episodio continuo y remojar
y absorber el agua entre 2 a 40 horas. Esto puede
hacerse a través de swales, el cavado o picado del
terreno, muros en las vias inundables y por la
utilizacién de terrazas las cuales sostienen cultivos
bajos en las laderas.

5.2
BOSQUES ESTRUCTURALES

En las décadas recientes los agricultores han
empezado a desarrollar sistemas de arboles en las
fincas, los cuales han sido un cambio desde los
sistemas de cultivos anuales a cultivos mixtos de
pastos o cultivos anuales y arboles. Hay muchas
razongs para éste cambio, incluyendo:

*El reconocer que los arboles dan forraje en los
tiempos dificiles tanto para la ganaderia como para la
vida silvestre y que ellos amortiguan las condiciones
extremas de calor v frio.

+Los aboles contribuyen a prevenir la erosion de
los suelos en las laderas escarpadas y a lo largo de los
cursos de agua. Los arboles tambi¢n bajan la capa de
agua subterranea y en consccuencia impiden la
salinizacion del suelo.

«La necesidad de diversificar la produccion en
la finca, lo cual amortigua los cambios de precio en las
cosechas v la ganaderia. Una diversificacion temprana
puede aproximarse a la produccion de miel y polen,
con una diversificacidn posterior dentro de un rango
amplio de productos animales y vegetales ( frutas,
nueces y productos de viiias).

«La necesidad de tener una fuente de lefia y de
material de construccion en la finca.

«Son importantes como arcas de refugio de la
vida silvestre, especialmente para aves, importantes en
el control de plagas en los cultivos.

El disefio y establecimiento de bosques en las
fincas pueden depender de la magquinaria o del trabajo
disponible, las caracteristicas del terreno v los
propésitos o prioridades de la finca. Algunos sistemas
son como los siguientes:
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A. Bosque denso: Numero méximo de 4rboles por
unidad de drea. Troncos rectos. Madera de primera
clase. Béveda cerrada. Poca vegetacion baja s
posible. Superficie minima por drbol.

CULTIVO DE ARBOLES MADERABLES EN
POTREROS

Los arboles scleccionados por su alto valor se
plantan en hileras con un cspacio amplio entre éstas
ultimas, para permitir el desarrollo de los pastos entrc
cllos. Idealmente, las hileras de arboles se ubican en el
contorno del terreno. Los animalcs se dejan  pastar
cuando los arboles pueden soportar su intrusién
(usualmente depende de las especies sembradas) vy
antes que los pastos scan cosechadas para heno o
ensilaje. Se puede cstablecer cultivos agricolas o
cultivos de cobertura continua para incrementar la
fertilidad del suelo.

Algunas intercultivos exitosos dc pastos vy
arboles madcrables incluven nogal negro. algunos
pinos (Pinus pinaster. P. caribea. P. elliottir), dlamo,
paulowinia, roble sedoso (Grevillea robusta), pino-
ciprés blanco (Callitris columellaris). Algunos dc
cllos pueden nccesitar mancjo (poda de las ramas
bajas, ctc.) para producir madera valiosa.

PRODUCCION DE LENA

La lefa puede proceder de los conos de los
pinos, madera caida, podas, raleo o arboles pioneros
cortados al final de su vida util. Sin embargo, a
medida que el bosque madura, estos tipos de madera
cmpiczan a ser menos disponibles y el sistema debera
ser expandido por el replantado frecuente para tener
un rendimeinto permanente.

Los bosques productores de leiia son plantados
frecuentemente cn las fincas para proveer un flujo
rapido y constante de leida. Ellos s¢ establecen
usualmente con una rotacion de 2-7 afios (anualmente
s¢ corta desde la séptima parte hasta la mitad de la
cantidad de arboles plantados inicialmente).
Dependiendo del arbol, la lefia puede ser cortada come
rebrote o varas de madera o hasta cuando tiene un
grosor dc 4-10 cms. En muchos casos. las especies
para lena son cscogidas por su persistente habilidad
de rebrote (pueden recrecer a partir de un troncdn) v
por su valor como combustible. Algunas especies de
eucaliptos y acacia tienen esta habilidad.

FIGURA 5.8 ESTRATEGIAS PARA DIRIGIR
BOSQUES EXISTENTES.

B. Bosque abicrto. Niimero minimo de arboles por unidad de arca.
Béveda densa. sin embargo cs posible tencr vegetacion baja. Gran
superficie por drbol. Madera de baja calidad. C. Bosque del tipo
(A) entresacado: Da modera para producir postes al entresacarlo.
Los drboles restantes producen madera bucna. La béveda abicrta
permite la vegetacion baja. Gran superficie por drbol.
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ARBOLES MADERABLES PARA POSTES

La madera para postes es importante para
cercas. la construccion de casas y de mucbles.
Generalmente, las madceras durables utilizadas para en
construccioncs exteriores son castaflo, Acacia
acuminata, Robinia  pscudoacacia,  Gleditsia
triacanthos, Maclura pomifera, cedros y eucaliptos,
conocidos por ser resistentes a la descomposicion
(conticnen turpentine entrc otros). Los postes de
menor calidad, debido a su poca durabilidad, son
usados para las puertas interiores, mobiliario y como
andamiajc o soporte en las construcciones.

MADERA FINAS DURABLES

Una scecion de la finca pucde reservarse para
la produccion de maderas durables como el nogal
negro, palo de rosa o palisandro, teca, cedro, Acacia
melanoxilon, rtoble, pino de California y cualquier
madera local fina. Aunque estas cspecies van a estar
plantadas cn una tierra no pta para cultivos
agricolas, cllas necesitan manejarse para mantener los
troncos rectos. La Figura 5.8 mucstra diferentes
bosques crigidos debido a consideraciones como cl
diferente cspaciamiento de arboles, cspecics y mancjo.

Algunos arboles muy valiosos como cl nogal
negro. no solo producen arboles jovencs para postes,
sino que también pucde scr vendidos como patrones
para injcrtos vy cn la madurez permiten al granjero
jubilarsc debido a los ingresos que puede obtener por
su venta, Los arboles maderables pueden ser
interplantados con especies de rapido crecimiento y de
uso multiple. La Robinia pseudoacacia, por gjemplo,
es un arbol pionero y buen constructor de suclos.
Esta especic ticne una madera durable y puede crecer
a una altura suficiente para postes 6-10 afios y su
rcbrote también puede ser cortada para leiia.
Finalmente, también provee alimento para los polios.

El bambu es otra madera que tiche numerosos
usos doméstiocs. A pesar de su lento crecimiento, los
bosquecillos grandes pueden ser cortados y
propagados para una produccion mas rapida. Las
cspecies de bambu crecen -desde las regiones
templadas hasta los tropicos, y algunas cspecies
tropicales y subtropicales tienen un tamafio
suficicntementé grande como . para ser usadas cn
tablados, mobiliario, canales y reforzamiento para
concreto. Los brotes de bambu son también
comestibles v las hojas pequefias se usan como mulch
en el huerto. Se debe tener cuidado, sin embargo, cn
las situaciones en las cuales ¢l bambu. puede
esparcirse v desplazar la vegctacién nativa

importante, particularmento a lo largo dc los cursos de
agua. Es mejor utilizar una especie de  bambu que
crece en grupo mas que las especies que proliferan
extensivamente. )

Los cinturones de refugio/abrigo, una serie de
arboles en los cercados (setos) y los sistemas de
bosques como barreras para animales, tienen formas
especiales como rompevientos alrededor de la casa y
del sitio dc la granja y como proteccion de los
animales contra el calor y el frio. Las especies de setos
y de cortinas rompcvientos son seleccionados por sus
rendimiento de frutas y nueces, forrajes, miel,
alimento cspecial para la vida silvestre, ramoneo y
para mulch y produccion de varas pequeiias.
Difcrentes a otros tipos de bosques, los bosques de
setos v cortinas rompevicntos pueden  contener
numerosas especies, pues los arboles no tienen que ser
cortados para colectar sus productos, sino que las
frutas y nueces son seleccionadas y cosechadas. Los
setos de barrera constituidos de plantas espinosas,
desabridas o impcnetrables evitan la cntrada de la
mayoria del ganado en los huertos y cultivos, Vea el
Capitulo II para un complcto comentario accrca de
cortinas rompevientos y setos.

Para cstablecer un bosque mixto los
precursorcs esenciales son las especics pioneras. Ellas
son dc rapido crecimicnto, son arboles lcguminosos
que construyen suclo, y proveen mulch y abrigo para
las especies dc arboles de lento crecimiento. Y
dependiendo dc las especies  scleccionadas, las
especies pioneras pueden también proveer néctar para
las abejas y semillas para alimento de las aves de
corral, ademas de lefia procedente de las podas v el
rebrote.

Los arboles sc cstablecen en bosquecillos
(alimentados por muchos puntos de goteo st es
necesario), pues ésto les permite autoabrigarse y
propagarse por medio dc las semillas. Las
plantaciones individuales tienden a ser ignoradas y
frccuentementc se secan, sufren podas ocasionadas
por el viento y son sofocadas por la competencia de los
pastos. -

Los arbustos del nivel bajo son una parte
importante del sistema de bosques, porque ayudan a
establecer condiciones microclimaticas y colaboran
en la supresion de los pastos. Los arbustos de
leguminosas cnriquecen cl suelo y son necesarios en
cualquier sistema de extraccion. Toda la silvicultura
deben ser disefiada como un dosel en multihilera y las
plantas deben ser escogidas para dar cosechas de
diferentes productos. Otros productos del bosque
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diferentes a la madera son ¢l mulch, los hongos
comestibles, la miel. hicrbas medicinales y accites.

BOSQUES NATURALES

En cualquier bosque debemos dejar una seccion
que no se maneje; ésta seccidn es dejada en su estado
natural para habitat y forraje de la vida silvestre y
para proteger las laderas altas fragiles contra la
erosion. Estas areas imperturbadas son muy
hermosas, llenas de paz y de un valor intrinsico. Aqui
somos capaces de contemplar la naturaleza y de
aprender sobre nosotros en ¢l mundo natural. Aquellos
'de ustedes que han estado sélos en un bosque por un
largo tiempo -mas que 5 semanas- saben quc usted
puede perder totalmente la identidad como ser
humano. Usted no puede diferenciarse de los arboles,
de los animales o de cualquier otra forma de vida alli
existente. Toda la gente aborigen, la gente tribal, tienc
que pasar un periodo como este, solo, por si mismos
en ¢l medio ambiente natural. Luego. ellos nunca sc
perciben a si mismos como algo separado: vo estoy
aqui y el arbol estd alla. Usted empieza a scr
simplemente una parte de toda la vida.

Los bosques tropicales posecn una gran
diversidad y son de gran importancia en la salud v cl
mantenimiento de la atmosfera Terrestre. Un error
grave es establecer pueblos o comunidades
permanentes en un bosque de cste tipo y aclarar
cualquier parte de €l (como ahora se esta haciendo en
Brasil, Sumatra y Ecuador). Fs mucho mejor hacer las
areas ya pobladas mas productivas y controlar el
incremento de la poblacién.

La proteccion y el aumento de los bosques
remanentes no son solo de interés o preocupacion
global sino también un asunto individual Los bosques
son el mayor recurso Terrestre: son valiosos por sus
muchos regalos de medicina, agua clara, airc
respirable y materiales para nuestro futuro, v la miel,
la diversidad de especies. el caucho y las nueces
pueden ser colectadas solamente dc los arboles
vivientes.

5.3

SISTEMAS DE CULTIVO DE GRANOS Y
LEGUMBRES

Las siguientes secciones conticnen ejemplos de
sistemas de cultivo de granos en las zonas templadas
y tropicales. Estos sistemas pueden ser tan pequeios o
tan grandes como deseemos y pueden ser ubidados en
la Zona Il o III de acuerdo al tamafo del area v al
acceso.

CULTIVOS DE GRANOS PARA LAS REGIONES
TEMPLADAS AL ESTILO DE FUKUOKA

Hasta que lei el libro de Masanobu Fukuoka
The One Straw Revolution (La revolucion de la brizna
de paja) , senti que no habian bases satisfactorias
para incluir cultivos de granos y legumbres principales
en permacultura. Sin embargo, este sistema ha
resuelto los problemas del cultivo de granos sin ¢l
sistema de arado. '

De manera breve, el sistema combina la
rotacion usual de leguminosas / granos / tubérculos /
pastos / barbecho / leguminosas dentro de un solo
cultivo mixto de granos/leguminosas. La idea es
sembrar al vdleo ¢l proximo cultivo denrro de Ja
siembra que ya estd madurando . El sistema usa ¢l
principio de utilizar el mulch (con trébol) de manera
continua mas la doblc siembra de cultivos de granos
en invierno y primavera. Esto es lo que hace posible
que en ¢ste sistema se pueden usar pequefias arcas (40
mts2 o menos), para suplir la necesidades de granos de
una famulia.

Si se va a producir arroz, ¢l drea debe ser
nivelada primero v s¢ debe construir una pared
retenedora de agua alrededor del parche de terreno, de
manera que 5 ems. o mas de agua, puedan yacer en ¢l
suelo en ¢l verano

Después de la nivelacion o preparacion del
terreno, se esparce ¢l limo o dolomita, sc ricga el
terreno y éste ya esta listo para la siembra de otofio
(Figura 5.9). Trataré¢ con mas de un parche de terreno
aqui, para mostrar como dcben ser tratadas las
diferentes plantas.

En otofio, la semilla es esparcida asi:

Terreno 1: arroz, trébol blanco, centeno.

Terreno 2: arroz. trébol blanco v cebada.

Terreno 3: arroz, trébol blanco y mijo.

Terreno 4: arroz, trébol blanco, trigo de

invierno.

Terreno 3: arroz, trébol blanco, avenas.

El arroz reposa hasta la primavera y los otros
cultivos germinan rapido después dc la siembra.

En_el otofio temprano: una capa delgada de
estiéreol de gallina sc esparce en el arca. Use trébol cn
una cantidad de un kg./ha. (1 Ib./acre), usc el centeno
y otros granos ¢n una proporcion de 7-16 Kg./ha. y el
arroz en una cantidad de 6-11 Kg/ha. ( 5-6 1b/ acre.).
Si esta es el primer cultivo, use trébol inoculado con
micorrizas para que fijen nitrogeno en el suclo.
Primero las semillas deben esparcirse v luego sc
cubren con paja para protegerlas de las aves.
Alternativamente. las semillas de granos sc mezclan
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FIGURA 5.9 Esquemdtica del cultivo de granos v legumbres sin labrar la tierra,
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1. OTONO: Se corta la superficie original (A) sc labra con ¢l arado de vificta (B) Sc produce ¢l mulch (C) Se
agrega cl estiéreol esencial v se siembra al voleo ¢l arroz, ¢l centeno v el trébol blanco.
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2. INVIERNO Nace el trébol y centeno. El arroz permancce inactivo dentro de la cascara.
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3. PRIMAVERA/VERANQ: El centeno se madura y se cosecha. El arroz nace y crece. Se devuelve la paja de
centeno al suclo. Lucgo se satura ¢l arroz v éste sc cosecha. Sc devuelve la paja de arroz.

4.OTONO: Comenzar el ciclo nuevamente en 1 (C) haga la rotacion de cultivos con mijo, trigo, frijol. lenteja.
elc.

con barro, se presionan a través de un mezclador y s mes de scr cosechado, justo antes que sc retorna la
enrrollan formando bolitas, o se sacuden en una  paja al suclo.
mezcla de polvo de arcilla para formar pelotas de En invierno: un ligero ramoneo de los cultivos
barro. En el segundo afio, el centeno y el trébol son  de invierno, realizado por los patos, ayuda cn la
scmbrados dentro del cultivo de arroz al mismo  formacion de las plantas y afiade estiércol en cl area.
tiempo. Revisc solamente las areas que sostienen pocas
A la mitad del otofio: ¢l arroz del ultimo afio es  plantas Lan pronto como sca posible para resembrarlas
scgado, el cultivo se deja secar por dos o tres semanas ¢ igualar la plantacion. Cuando el cultivo ha crecido
y luego paleado. Toda la paja y las cascaras alrededor de 15 cms., aproximadamentcl00 patos por
procedentes del arroz se retornan al campo. El arroz  ha. (40/acre) reduciran las plagas v afiadiran abono al
que no esta descascarado es ahora resembrado en €l suclo. Durante cste tiempo, los campos se mantienen
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bicn drenados.

En primavc}a: Revise ¢l crecimiento del arroz,
y resiembre los parches que contienen poca cantidad
de plantas, si ¢s necesario.

En la primavera tardia : el centeno, la cebada |,
ctc. s¢ cosechan y hacinan para su secado por 7-10
dias. Al recolectar estas siembras, ¢l arroz es
pisoteado, pero lucgo se recupera. Cuando los otros
granos son paleados, toda la paja vy las cascaras son
retornadas al campo, moviendo cada tipo de paja a un
parche diferente, asi:

Terreno 1: avenas

Terreno 2: centeno

Terreno 3: cebada

Terreno 4: mijo

Terreno 3: trigo

Verano temprano: Solamente ¢l  arroz
permanece en ¢l area. La maleza de verano puede
empezar a germinar, ¢sta se debilita por la inundacion
en un tiempo dc 7-10 dias, hasta quc el trébol sc

empicza a poner amarillo pero no mucre El arroz
siguc creciendo hasta su cosecha.
solo tienc arroz s¢ mantiene con una saturacion de
agua de 30-80 %, mientras quc las semillas de otros
granos son preparadas para su siembra cn los micios
del otoiio. El ciclo entonces continta como
anteriormente, pero ahora se utiliza la paja de la
cosecha de arroz para mulch. '
Cada pcrsona debe desarollar sus propias
técnicas y mezclas de especies, pero una vez que cl
ciclo ¢s perfeccionado no hay mas trabajo de cultivo y
el mulch de paja s el tnico control necesario para las
malas hierbas. Es una ayuda si se sicmbra en el drea
de los bordes, alrededor del cultivo Coprosma,
consueldo. citrus, morera, limoncillo, tagasaste,
pampas, y otras plantas dc abrigo controladoras de
malas hierbas. El mudch con el aserrin, se usa bajo
éstos bordes para prevenir la reinvasion de las
malezas en los bordes o alrededor de los cultivos.
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Donde no es posible establecer piscinas de
arroz, pucden usarse arrozales de ticrras sccas u
otras especies de granos, v Ia regada por aspersion
recimplaza la mundacién de verano. En las arcas de
clima monson, la lluvia de verano debe ser suficiente.
En los lugares donde no puede crecer arroz (por ¢j: cn
las arcas muy frias) otros granos pueden substituirlo y
s¢ pueden desarrollar cultivos de ciclo corto (por
¢jemplo, trigo de primavera o maiz sembrado en la
primavcra con avena, cebada o trigo como cultivo dc
invierno). También se puede intentar con varias
leguminosas.

Mas informacion sobre sistemas v datos Gtiles
referentes a lo expucsto anteriormente se encuentra en
ct libro No Tillage Farming (La Agricultura sin
arado)  cscrito por Phillips v Young, Rciman
Associatcs, Wisconsin, 1973 (desafortunadamentc
csta mas orientado hacia el uso de maquinaria pesada
v agroquimicos). El centeno v el trigo son esparcidos
al voleo en los cultivos de soya cuando las ultimas
hojas de ¢ste comicnzan a cacr -las hojas caidas
csconden las semilas de los aves-. La soya (u otras
leguminosas) son csparcidas dentro de la roza de
avena, cebada. trigo o centeno como la lespedeza, la
cual sc cosccha en otoflo. Las arvejas son plantadas
despucs del maiz v a las alverjas verdes le siguc ¢ste
altimo. Otros cultivos aptos para el sistema de no-
arado son ¢l pepmo. la sandia, cl tomate, ¢l algodon,

el tabaco, la remolacha de azicar. el pimentdn, vicia
v el girasol.

El libro de Fukuoka proporciona muchos mas
datos sobrc la agricuitura para  vegetales v frutas quc
no usan cl sistema de arado. Para los cultivos de
arboles ¢l usa 12 arboles de acacia (por ejemplo A.
dealbata) en una hectarea (5 arboles/acre) en lugar de
trébol. Fukuoka ha mantenido este ciclo de "no arado"
por 35 afios y su suclo s¢ ha mcjorado sin el uso de
fertilizantes, sprays y sin herbicidas utilizando sélo
esti¢reol de gallinas v patos.

TECNICAS DE CULTIVO EN HILERAS PARA
LOS TROPICOS MONSON

Los cultivos en hilera son ¢l crecimicnto de los
scmbrados cntre fajas de arboles de leguminosas, que
son podados frecuentemente como leucacna vy
glincidia y de los cuales sc usan las ramas v hojas
para proveer fertilizante v mulch para los cultivos. A
medida que las capas de mulch se descomponen, ellas
contribuyen con nutrientes valiosos para el sueclo y
alimento para las lombriccs.

Un drea de cultivos principal de arroz, semillas
de mostaza, taro, trigo, maiz, papas, etc., puede crecer
cn {ranjas de 2-4 mtrs ubicadas entre los setos de las
leguminosas, las cuales sc cortan repetidamente a una
altura de 0.3 mtrs para que genminen de nuevo. Los
cultivos de mvicrno (en la estacion seca vy fria) son la
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FIGURA 5.11 El cultivo con drbolcs leguminoscs. zanjas, cercas vivas y rompevientos.
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mostaza, el trigo, el nudch de trébol v el mijo. Los
cultivos de la estacion humeda son ¢l maiz, el arroz, el
taro y los frijoles. Cultivos semi-comerciales son
jenjibre, curcuma o batatilla (Curcuma domestica ),
pifia, melones y calabazas. Para reducir ¢l riesgo de
las enfermedades del suelo planifique la rotacién del
uso de las camas de manera que, por ejemplo, las
papas se muevan cada aiio sobre un periodo de 5
anos.

El suelo se prepara por el excavado y €s puesto
en monticulos a lo largo del contomo del terreno.
Idealmente, las deficiencias de suelo se corrigen en
este tiempo, con alguna adicion de sangre y huesos y
al drea se le afiade mulch de paja. Tanto los cultivos
como los arboles leguminosos se plantan como s¢
muestra en {a Figura 5.10.

En el Instituto Internacional de Agricultura
Tropical en Nigeria, los estudios muestran que la
Leucaena leucocephala 'y la Gliricidia sepium
pueden cortarse cinco veces en ¢l afio por un periodo
de siete afios antes que tengan que ser reemplazadas.
Dependiendo de las necesidades de la finca, se permite
que éstos setos crezcan (dejando el area de cultivo
descansar o plantando especies tolerantes a la sombra
como la pifia) para producir forraje para la ganaderia
durante la estacion seca. Cultivados con tales
especies, estan los pastos Panicum maximum 'y
Pennisetum purpureum, los cuales suplementan el
alimento de ovejas y cabras sobre una base de "corte
y alimento".

Se puede dejar crecer algunas hileras de arboles
hasta un tamafio ideal para produccion de lefia
(varitas), la cual es util en los paises donde sc le
necesita para cocinar.

La idea de los cultivos en hilera no debe estar
‘limitada a los tropicos (aunque es mas conveniente
para esos climas porque la humedad y lo calido
incrementan el vigor del crecimiento). Los sistemas de
cortc y mulch o de corte y alimento han sido
desarrollados para los climas templados e incluyen
plantas como el tagasastc, ¢l alamo y el sauce.

SISTEMAS DE INTERCULTIVO
TRADICIONALES EN UN AREA SECA
MONSON

La Deccan es un arca arida situada cn el sur de
la India, donde muchos granjeros con sistemas de
pequefia escala establecen cultivos cn el campo en la
manera tradicional usando semillas no hibridas. Los
pequefios campos tradicionales de la Deccan forman
un gremio de cultivos, el cual esta acompafiado de

cultivos de arboles v sctos que proveen miel, nitrogeng
(leguminosas), frutas v nueces y consisten de los
siguientes grupos amplios que crecen juntos.

+Cultivo principal: usualmente ¢s un cultivo de
granos, leguminosas de grano, o un cultivo de
tubérculo/raices como: sorgo, mijo, maiz, arroz, trigo,
avena, ccbada, centeno, papas, cassava, batata,
curcuma, jenjibre, garbanzo, chicharos (frijoles) de
paloma, frijol negro (Vigna radiata), respectivamente.

sLeguminosas: los arboles, arbustos o vifias
proveen nitrégeno y humus a los suelos,
micronutrientes de las hojas, micl y refugio para
predatores. Los arboles son Prosopis spp., Acacia
spp.. Sesbanja  spp., Cassia spp., mataraton,
pongamia. Leguminosas pequenas son ¢l frjol lab-lab,
frijoles (Vigna sinensis). chicharos de paloma, habas,
vicia, tréboles. frijol alado. En los campos de cultivo,
se siembra arboles de manecra permancnte en un
nimero de 33-50 arboles por hectarea.

«Flores: frecuentemente hicrbas de la familia

[. YOLEO AL AZAR

2. CULTIVO EN AVENIDAS

4 5. CULTIYO EN FAJAS

. CULTIVO EN LA SABANA

£ MOSAICOS

(. HILERAS

FIGURA 5.12 Diferentes tipos de modelos
geométricos para cultivos mezclados.
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ctlantro.  cte)
Carthamis

Umbclhfcrac  (encldo. hingjo.
Compositac  (girasol,  caléndula.
finctorins). También son utiles muchos de los cultivos
de semillas oleaginosas en flor como el sésamo v la
mostaza.

+Fumigantes de suclo o nematicidas: caléndula,
mulch y raices de sésamo, nasturcias, muchas espccies
de Crotalana, plantas de higuerilla/ricino, raices de
tamarindo y de Annona, cte. El mu/ch actia como un
hospedero para los hongos predatores v también
suprime las malas hierbas.

Tales gremios de

cultivo son raramente

atacados por inscctos. El cultivo ocasional quc es
atacado severamente, puede dejarse para que se
cstablezean los predatores. Sin embargo. la pérdida de
un cultivo representa una perdida pequefia frente g
rendimiento global de todos los cultivos. Todos los
granjeros conocen de ésta pérdida ocasional, debido a
los efectos cstacionales y también conocen las
cstaciones especiales buenas que producen cosechas
abundantes.

Los setos con parches de hierbas, caminos con
bordes de matorrales, estanques, agujeros llenos de
piedras, las pilas de madera vieja, agujeros llenos de
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FIGURA 5.13 Policultivo nigerio para el tropico himedo. incluye un corral de porcinos o catras y cultivos para forraje.
Las sicmbras de faja aprovechan el contorno. v no se permite que ¢l agua sc escurra.
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mulch y los troncos caidos dejados en los bordes del
cultivo, asilan muchas especics de predatores (como
ranas, aves. lagartos, libélulas, ctc). los cuales
ayudan a mantener la poblacion de plagas en un
nimero Minimo.

Los intcrsicmbras comunes de la Deccan

Un cultivo triple standar es cl de sorgo, frijolcs
(Vigna sinensis), y chicharos de paloma, cultivados en
hileras de 2 mtrs. de separacion. El sorgo se cosecha
primero y los tallos secos s¢ guardan para ser usados
como forraje. Los chicharos de paloma se cosechan
en Octubrc y Noviembre v pueden ser talados (en la
técnica de rebrote) si son perennes; los topes se afiaden
a las hileras de paja de sorgo y de Figna. El girasol sc
planta frecuentemente cn los limites del campo. Es
posiblc sembrar avena o trigo como cultivo de
invierno entre las hileras de los chicharos. asi se forma
una secuencia de cuatro cultivos, los cuales pueden
establecerse si el maiz reemplaza el sorgo.

Una siembra al volco comin de cultivos
florecientes contiene cilantro, celosia, safflower y
Trigonella foenum . las hileras con lino pueden
plantarsc a través de éste cultivo junto con las semillas
de sésamo negro. Ocasionalmente se afiaden cl hinojo
o los heneldos. Este cultivo estara lleno de vida, con
flores ¢ inscctos, desde la mitad hasta el final de
Noviembre. La celosia cs una malcza dispersa, a
veces cosechada para forraje de bufalos y es la 'mala
hierba' dominante de los campos de cultivo
abandonados en este periodo. El frijol mung (Vigna
radiata) puede también ser cosechado al final de
Octubre y cn los principios de Noviembre.

Otro cultivo mixto, de tres especies es el de
caiia de azucar y la sesbania cn el estrato dominante y
una capa baja de curcuma. Aqui la cafia de azucar es
el cultivo principal y se irnga. En Octubre la cafia se
ata, formando fardos para permitir cl paso de mas luz
a la curcuma, o sc corta cada tres afios y la sesbania
se deja en el campo o sc corta para postes 0 forraje.
Una variacién de este sistema, es establecer la
curcuma como el cultivo principal y esparcir a través
de ¢l la sesbania y las plantas de higuerilla de manera
que éste luce como una sabana.

Mosaicos en el borde con plantas mas altas
como girasol, higuerrila o franjas de maiz o Sesbania
bispinosa pueden abrigar los cultivos mas pequeiios
0 cxpuestos a los vientos. Los setos de 30-50 mtrs,
proveen mucho rendimiento y funciones para el
cultivo. Las Figuras 5.11 y 5.13 ilustran campos con
setos, cortinas rompevientos, cultivos en hilera y

zanjas dv infiltracion

Geometria de los Cultivos ¢n Arcas de Monson,

En los sistemas agricolas de los subtropicos g
los tropicos. son importantes las maneras en las cuales
los suclos son formados para prevenir la escorrentia y
la subsecuente crosion. Muchos agricultores que Vi\’c;q
en terrenos colinados usan terrazas. swales v
acequias y bancos, mientras que los agricultores de
tierras planas (menos que 3% dc pendiente) pueden
adoptar cl sistema simple del esparcimiento de las
semillas mixtas. Algunos de los principales mcétodos
de plantio geométrico de los carnpos de policultivo se
dan en la Figura 5.12.

Los suclos son frecuentemente trabajados cn
surcos (de hasta 20 cms. de altura cn las paredes) en
forma oblonga. éstos son llamados campos de
nwaffelera”. cn los cuales cada surco oblongo pequeno
ticne sélo de 2 x 3 a 3 x 4 mtrs, de manera que durante
los periodos de lluvia no ocurra la escorrentia. Hasta
una lluvia fuera de estacién o una lluvia de invierno
pueden ayudar a crecer los vegetales v cultivos de mijo
si usamos éste método de configuracion de campo

Obviamente, todos cstos sistemas pucden ser
combinados. El lino v el girasol en franjas pucden
estar entre las hileras de chicharos de paloma que
cstan separadas por 2-3 mtrs, v ¢n éstas pueden
plantarse algunos arboles grandes de leguminosas o
arboles de campo, cerca de 40 arboles/ha. Algunas
franjas son plantadas en cl sisterna de voleo hasta con
cinco o mas especies de cultivos florecientes v
"malezas fomecntadas" como Chenopodium v
Amaranthus spp. Las hileras de granos vacen entre las
avenidas de chicharos de paloma.

5.4

COMBUSTIBLES EN LA GRANJA

Los combustibles como el metano no solo
pueden ser derivados del estiércol animal, sino que
también pueden proceder de las hojas caidas v de las
ramas que se encucntran bajo el bosque maduro. Las
hojas y las ramas desmenuzadas son procesadas a
través de un digestor de biogas para producir metano
para cocinar, calefaccion y las necesidades  del
vehiculo. Sin embargo, todos los productos de desecho
deben ser retornados al bosque como fuente de
nutrientes para el posterior crecimicnto. Para una
explicacion mas detallada de un sistema de bioenergia,
consulte Another Kind of Garden (Otro tipo de
Huerto) escrito por lda y Jean Pain (vea las
referencias al final)).
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Para combustibles liquidos. sc plantan especies
que rinden  azacares para su conversion a alcohol
(palma Toddy. algarrobo. arboles de frutas). El arbol
en si mismo no ¢s cortado, solo se recoge la savia (de
las palmas) o las frutas. Los cultivos de granos,
tubéreulos y raices -que producen almidon producidos
sin ¢l arado, los frijoles de algarrobo (ricos cn
azucares), las ciruclas, la cafia de azucar y las
remolachas pueden fermentarsc hasta obtener un
alcohol combustible. Después de la fermentacion, los
productos de desecho son retornados a la finca en la
forma de mulich, alimento para ganado y aditivos para
el suelo. Ningun material critico sc picrde. mas bien
los productos que no son usados dircctamente para
combustible son ciclados via alimentacton anumal
(cerdos, lombrices, peces) v para ahmento de plantas.
De esta manera sc reciclan los nutrientes en la granja.

Cerea del 5-10 % de la granja dedicada a la
produccion de combustible puede permitir una
autosuficicncia  de¢  combustible, con  algunos
excedentes. Se  neccsitaria menos arca s1 s
desarrollaran  cultivos de arboles productores de
vainas de azucares.

La teccnologia es bien conocida, pero la
pretension es que necesitamos mas "investigacion”
para desarrollar ¢sto en Australia. (Mentural. EI 60%
de jos vechiculos ¢n Brazil funcionan con alcohol v
miles de granjeros americanos lo utilizan ahora en las
destilerias que funcionan en su fincas. Esto cs
especialmente umportante pucsto que los costos de
encrgia suben en cspiral. Quizas el mcjor argumento
para producir ¢l combustible de alcohol es que asi sc
elimina la nsidiosa contaminacidon de plomo
producida por los vehiculos, reduciendo asi ¢l riesgo
dec las cnfermedades en las ciudades. La ventaja a
largo plazo, ¢s quc la amenaza del cambio climatico
debido a la quema de combustibles fosiles v la tala de
los bosques puede reducirse o evitarse.

Los centros de desecho de granjas v ciudades
son las futuras bascs de cnergia para los combustibles
csenciales. Con cl incremento de las carreteras de
bicicletas y de un sistema de transporte mas eficiente
de ferrocarriles, canales y barcos cualquier sociedad
pucde scr autosuficicnte en sus nccesidades de
transporte escnciales. _

El problema cs la centralizacion de poder que
existe en los servictos publicos de energia. En la
campaiia de propaganda dirigida hacia las personas
para que "ahorrcn petrolco” se gastan vastas sumas,
micntras que la misma cantidad de dinero usada en las

plantas de destilacion de bajo costo que podria hacer

autosuficiente una comumdad o un pucblo pequerio
"no esta disponible”. La intencion cs obvia: cllos
esperan que nosotros  continucmos con los productos
del petroleo v gas, la contammacion, el plomo hasta
que las empresas petroleras ganen ¢l control del
combustible dec alcohol. Algunas veces uno pucde ser
perdonado por pensar quc todos somos locos, o
tontos, 0 que cxistc una conspiracion gigante para
mantener a la gente reprimida, controlada y explotada.
Yo estoy inclinado a pensar que ambos factores cstan
operando.

5.5

SISTEMAS COMERCIALES

Para huertos frutales y comerciales, cultivos de
granos y scmillas vy sistemas de animales menores
(gallinas v ccrdos), las dreas pequeias de 5 acres o
menos, funcionan mejor que las grandes extensioncs
dedicadas a un monocultivo sumple o hasta uno doble.
En un arca grande, ¢s imposible mantener los cultivos
completamente con mulch y agua y cultivar una gran
variedad de plantas y animales para funciones y
rendimicntos multiples (como debe ser cumplido en
un nivel de Ja Zona 1 o 1I). En consecucncia, los
sistemas cxtensivos tienden a simplificarse

Sin embargo, éstc factor puede ser vencido por
¢l modelo de "trabajo ¢n comun”, en el cual las
familias o los grupos cstan de acuerdo cn dividir cl
trabajo y los productos de ¢l dc mancra que uno ¢s
responsable por el huerto frutal mientras que otros
cultivan verduras bajo el huerto frutal o crian aves de
corral. Otra persona podria incluir colmenas al
sistema durante la floracién, para inducir la
polinizacion (v la produccion de miel) y manejar el
cultivo de especies leficras interplantado con el cultivo
de frutas y nueccs.

Los sistemas mas pcquefios son usualmente
manejados facilmente por una famiha de granjcros que
ticne ayudantes ocasionales v estos sistemas provecn
alto rendimicnto debido a los cultivos mixtos y al
manejo intensivo.

Algunas reglas para cultivos comerciales son:

+Escoja un cultivo con bajo voliimen (nueces,
moras, accite, miel) ¢l cual reduce ¢l costo de
transporte.

+Escoja un cultivo apto para el procesamiento a
menor escala, ¢l cual reduce el tamaifio del producto,
prolonga la durabihdad comercial y producc una
mejor ganancia (por ejemplo, la venta de mermelada
de mora mas que la venta de las moras en si mismas).

«Comercialice sus productos primarios cn (1)



mercados organicos, o (2) mercados de productos
especiales como ‘delicatessen v restaurantes (para
trugas, hierbas, hongos comestibles shiitake).

«Produzca o cultive productos no perecederos
(granos, nucces, micl, lefia) para tener ventas a traves
del aflo.

Minimice sus costos por ¢l uso de productos de
desecho y por la cosecha de cualquier arbol inusual
en ¢l distrito.

«Desarrolle cultivos en cantidades comerciales
razonables, también trate d¢ experimentar con unos
cultivos o productos poco conocidos pero que gocen
dc la aceptacion en el mercado local (tomate de arbol,
pepinos, feijoas).

Las estrategias de venta incluyen: venta directa
en ¢l mercado local o en las orillas de las carreteras;
ventas d¢ autocosecha; cooperativas de mercado,
catalogos por correo, y a través de redes de
suscripcion (cooperativas  de productorcs-
consumidores, donde el granjero cultiva por medio de
un acuerdo con ¢l grupo consumidor del pueblo o la
ciudad). Esta estrategia cmpezd ¢n Japon y csta
ganando popularidad ahora en los Estados Unidos.
dondc las familias pagan $20 por semana cn adelanto
por las frutas y vegetales estacionales; los granjeros
entregan un rango de mas de 30 productos cada
semana cn las pucrtas de sus clicntes.

Algunas ocupaciones y productos sugeridos son
los siguientes:

Un Vivero de plantas acuaticas y dc borde,
Incluyendo forraje para peces, especies de insectos y
plantas perennes de tierras cenagosas para forrajc de
abejas, forraje para patos, y refugios de vida silvestre.
También la venta de plantas acuaticas comestibles y
omamentales, por ejemplo lirios. lotos, castaia
acuatica.

Vivero _de bavas v frutas de
especialmente en las areas templadas, con plantas para
la venta, autoscrvicio de coleccion, disefio de
emparrados.

Viveros__de especialidades, con plantas
comestibles dificiles de encontrar y otras plantas utiles
en permacultura (tagasaste, acacia negro, feijoa,
tomate dc arbol, cardoon, aceituna de otofo,
consucldo, frijol alado, ctc.). También plantas de
forraje para mantener abejas y aqucllas que atraen
aves, mariposas ¢ insectos insectivoros.

Compaiiia _dc _semillas, la recoleccidn,
crecimiento v venta de scmillas utiles ¢ inusuales
puede ser combinada con ¢l vivero de arriba.

Animales _inusuales o _utiles, por ejemplo

vIAQas,

gallinas de bantams para huertos. gansos que quitan
malezas, gusanos de scda y lombrices, caballos de
tiro, vacas o cabras lecheras, chivos o borregos
cspeciales (para lana fina). v codornices para losg
invernaderos. Se pucde tener también servicios de
renta de animales (gallinas o cerdos para ‘tractorear’ v
cstercolar terrenos, ovejas y gansos para remover la
tierra y chivos comedores de moras ncgras)

Vivero de cspecies arboéreas v _para setos
especificos para la regién local; incluve arboles
forestales para regeneracion de bosques en las fincas,
arboles de especics utiles para rompevientos, especies
forrajeras para animales, cspecies proneras. bambus y:
otras especics de arboles seleccionadas por su alto
valor.

Cultivos eenerales de granja o frutas organicas,
nueces, vegetales, huevos, leche, picles de oveja. lena,
carne fresca, productos de acuicultura, flores.

Cultivos procesados de la granja para ingresos
mayores (pero requieren mas estuerzo). como came v
pescado ahumado. frutas secas. mermeladas,
encurtidos, plumas. (plumas de ganso v pavoreal),
flores sccas (bouquets y coronas navidenas)

Materiales_para artesanias, procedentes de la
poda de sauces, alamo. cumbungi v bambu. Tambi¢n
tintas naturales de cortezas, flores y frutas.

Preparacioncs _de insccticidas, como las hojas
v los frutos del cedro blanco, también la venta de
plantas insecticidas (por €j: ajo. tansy. calendula,
crotalaria).

Preparaciones_ herbales. como
jabones naturalcs, cremas para el cuidado de la piel.
consueldo v otros ungucntos medicinales. Incluso tés
de hierbas (manzanilla. hojas de mora, lumoncillo.
hibiscus, menta).

Acomodacion v hospedaje, granja de retiro v
para vacaciones, campo de verano. instalacion para
CUrsos y seminarios.

Ensefianza _v_ consultoria en sistemas de
permacultura, una carrera que usted empicza a nivel
local v puede lievarlo a viajar a cualquier lugar.

Existen muchas mas formas dc ganarse la vida
usando una pequefia cantidad de terreno en una forma
intensiva vy eficiente. Todo lo que se necesita ¢s una
planificacion inicial, algin capital ¢ imagmacion

shampo v
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CAPITILO 6

LA ACUACULTURA Y LOS
SISTEMAS DE FORRAJE ANIMAL

"Usted no tienc un problema por el exceso de
caracoles; ticne una deficiencia de patos.”
Biil Mollison

6.1

INTRODUCCION

Considerando la  permacultura
ccosistema completo, la funcion escncial de los
animales ¢s controlar la vegetacion y las plagas v
completar ¢l ciclo basico de nutrientes de una granja.
A pesar de su incficacia para la conversion de
protcinas, los animales son seres invalorables por la
diversidad de productos quc originan. La Figura 6.1
muestra las necesidades, los productos v las funciones
que cumplen Jos animales dentro del sistema.

En esencia, los animales pueden ser usados
como:

«Proveedores de abono de alta calidad.

+Polinizadores y forrageros, recolcctando
matcriales dispersos para la permacultura.

+Fuentes de calor, cuerpos de irradiacion de
calor para uso c¢n sistemas cerrados, como
_invernaderos y grancros.

Productores de gas (dioxido de carbono y
metano), también para uso en sistemas cerrados, como
invernaderos v biodigestores de metano.

«"Tractores", cavan cl suelo. Las aves de corral
y los cerdos son eficientes removedores del suclo, son
"Magquinas" de abono y aclaran la vegetacion en
espacios cerrados.

*Los animales de tiro operan bombas ¥
vehiculos para la circulacion del aire.

«Son pioneros en ¢l aclaramicento ¥ abonamiento
de areas dificiles, previamente a su plantacion. Por ¢j:

como  un

las cabras en los parches de zarzamora.

«Mecanismos para el control de plagas,
devorando los huevos v las crias reci¢én nacidas de las
plagas de los frutos caidos. o cn los arboles vy
arbustos.

«Concentradores de nutrientes  especificos,
como el nitrogeno v los fosfatos de moscas y avispas.

«Filtros limpiadores dc agua (gj: los mejiliones).

«Los animales quc ecliminan las hierbas
dejandolas de una altura baja son ayudantcs en el
control del fuego.

Las comunidades vegetarianas podrian utilizar
también los animales (de un solo scxo o poblaciones
csterilizadas, para controlar sus poblaciones), como
proveedores de fibras, huevos y leche; como ayudantes
para el control del fuego; y como proveedores de
abono para jardines y huertos.

En los sistemas de permacultura, se cultiva un
rango de alimentos que requicren los animales (frutas,
follaje, vainas, nucces, semillas y tubérculos), de
modo que ellos puedan tomar el alimento que
necesitan del mundo natural y al mismo tiempo
abonen, controlen la vegetacion vy las plagas, y
conviertan las plantas en proteinas. En un sistema de
crianza libre, los animales alcanzan el peso adecuado
mas lentamente que cuando se alimentan de alimentos
concentrados, pero su acumulacion de grasas es
menor, y éstas son mas suaves vy no saturadas. La
diversidad v regularidad de la dieta de crianza libre, es
bésica para la salud de los animales. '

Para disponer del forraje necesario, debemos
estudiar las caracteristicas de cada animal y planear
nuestro sistema de plantacion de acuerdo a éstas (por
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¢J los pollos son escarbadores, los ganzos paceny los ~ CONEJOS

cerdos son comedores de raices). La siguiente seccion  Los conejos proveen tanto abono para ¢l huerto compo
nos brinda un panorama resumido sobre ciertos  carnc para ¢l consumo humano. Ellos pastan v son
animales importantes, incluyendo sus necesidades,  ramoneadores v se alimentaran de hierba, vegetacién

caracteristicas y productos. suave, ramitas v sobras seleccionadas de la alimentacién
casera. Ellos escarban el terreno y pueden ocasionar

- 6.2 dafios al suclo y a la vegetacion si no se cerca su espacio.
ANIMALES DE LA ZONA 1 Ellos producen piel (los conejos angora producen un

Los siguientes animales menores pueden  valioso peluje, que periodicamente se recorta para venta
ubicarse en cualquier zona apropiada, de acuerdo con 0 para usos del hogar), came v abono.
su poblacion. Los conejos, palomas y codornices se Cuando la conejera se ubica sobre cajas de
concentran generalmente en las Zonas I o II, mientras  lombrices, sus desperdicios se convierten en un rico
que otras aves pueden andar desde las Zonas I a V. compost (Figura 6.2). Las conejeras también pueden

ALIMENTOS
FREPARADOS ALBERGUE PROPAGACION CONTROL DE
FORRAJE Y CRIANZA ENFERMEDADES
[ Y PESTES
}
CONTENCION HABITAT i y
ALIMENTO CUIDADO GENERAL
AGUA l
NECESIDADES DESCOMPOSICION
DEL LA PAJA
MEJORAMIENTO
e CONTROL DE LA DE PASTIZALES
VEGETACION
CONTROL DE
INCEMDIO
= CONTROL DE PESTES
ANIMALES
. ENERGIA MOTRIZ
FUNCIONES - TRANSPORTE
FERTILIZACION
(ABEJAS)
PRODUCTOS
CUERO PLUMON I %Q?{\s LECHE
PLUMAS HUEVOS CREMA QUESQO
CUERNO HUESO MANTEQUILLA YOGHURT
ESTIERCOL
LANA ‘ };%AGRE c
PELO ARNE
PIELES HUESO ey
CERA JABON

FIGURA 6.1 Diagrama de los animales de la permacultura.
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ubicarse sobre areas en las que se encuentren cultivos
de forraje, tal como alfalfa, tagasaste y trcbol. Los
conejos tambi¢n pueden ubicarse cn ¢l huerto entre las
fajas dc cultivo -en una jaula movible- para que
pastcn.

PALOMAS Y CODORNICES

Las palomas se crian en todo ¢l mundo y son
valoradas por su abono rico en fosfato. Sus jaulas s¢
colocan sobre los cultivos y ellas riegan abono en el
suelo; o se construyen palomares y el abono y los
pichones sc colectan de ¢stos periodicamente (Figura
6.3). Las palomas comen semillas v granos (maiz,
girasol, semillas, alverjas, trigo), que pucden
sembrarse v cosccharse en cl huerto. Ellas proveen
huevos y pichones.

Las codornices, en Japon, son parte integral de
las granjas de pequefia escala, pues producen huevos,
carne, v requieren de muy poca atencion. Puesto que
son comedoras de insectos, no ocasionan dafios al
huerto y ¢s ventajoso ubicarlas en ¢l invernadero (ya
que en los meses mas calurosos del verano se les puede
dejar afuera cn libertad).

CUYES

Los cuyes, una fuente importante de proteinas
en algunos paises sudaméricanos, se crian muy cerca
del hogar (o dentro de ¢ste) y se alimentan de semillas
v desperdicios del huerto. Son utiles para ¢l deshierbe

9
y ROCEADORES

JAN AN AN ARPILLERA
7 *‘ SN CON MALLA

LOMBRICES
POR DEBAJO

FIGURA 6.2 El estiércol de los congjos pasa por el piso
de malla a los cajones de lombrices. La tela hesian y la
regadera dan sombra y mantienen frescos a los conejos ¢n
los climas calientes.

alrededor de arboles pequeiios, cercados en corrrales
de malla, o libremente (siempre que cuenten con una
pequefia casita o rcfugio, que los proteja de los
halcones).

PATOS

Los patos son animales excelentes para la
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FIGURA 6.3 Los palomares pucden ser fabricados de materiales diversos: (A) lodo (B) madera (C

) ladrillo
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permacultura pucs ofrecen muchas ventajas. Se pucde
criarlos  sin nécesidad de contar con refugios
elaborados, y se desarrollan muy bien comiendo
alimentos naturales. Limpian las vias fluviales de
algas verdes, malezas y tubérculos acuaticos, al
mismo tiempo que fertilizan los cursos dc agua, lo
cual contribuye a aumentar la produccién de peces v
anguilas.- Los patos comen insectos, babosas y
caracoles de los huertos frutales ¢ invernaderos, y
debido a que no son escarbadores ni comen verduras
maduras, en tiempos apropiados se les puede dejar
entrar el huerto para que coman inscctos.
Advertencia: Con sus patas destruirian las plantas
pequeiias; y algunas espccies (los patos Moscovitas)
se alimentan de vegetacidn, aunque  comen
principalmente pastos.

Debido a que no escarban cl mulch, los patos
pueden vagar en huertos con mulch v en los huertos
frutales. Los patos ponen ¢l 98% dc sus huevos antes
de las 10 am., asi es que pueden soltarse temprano
para que pasten; cllos responden a rutinas y regresan
en la noche a su corral (deben ser entrenados para este
fin, utilizando pufiados de granos).

Existen unas pocas desventajas en la crianza de
patos, ya que ellos no comen facilmente ciertos
desechos que los pollos si consumen v, pueden
convertir un pequefio corral cn un lodazal, salvo que
el terreno de éste sea arenoso, de facil drenaje, o que
sc¢ cubra con una capa de 10 a 15 cms. de grava
gruesa y se situe en fa pendiente.

La alimentacion para patos incluye:

«Came:  crutdceos  acuaticos,
caracoles, larvas, gusanos.

*Hierbas: consueldo marchitos, trébol, luceme,

babosas,

diente de ledn, hierbas suculentas

Plantas acuaticas: Azollu sp. Lemna sp,
perifollos  acuaticos (Triglochiny.  hierbadulce
(Glyceria) v arroz silvestre (Zizama aguatica )

*Frutos de  arbol: roble rosa (Quercus
patustris), roble de corcho, alcornoque (Q. subeyry,
llex sp., Amelanchier sp . olmo acuatico ({/ms
acuatica), moreras.

*Granos: maiz, avena, trigo (preferiblemente
machacados o molidos, o remojados por varios dias
hasta que suavicen y germinen parcialmente).

La Figura 6.4 ilustra formas cn las que los
patos pueden poner sus hucvos sin ser molestados por
ZOTTOS, iguana's 0 serpientes.

GANSOS

Alimentar a los gansos ¢s cconomico: clios sc
alimentan de pastos (bermuda. Cyvperus romndusy,
Eleocharis  sp), wrébol, lucerne v varios tipos de
hierbas como Ambrosia sp. Elios no gustan de las
plantas de hojas anchas, por tal motivo son utiles para
el control de pastos en cultivos comerciales, cursos de
agua y pastos. Ellos deshicrbarian las areas en las que
s¢ cultiven fresas, tabaco, algodon. menta, CSpaITagos.
maiz, cafia de azicar. remolacha, flores, uvas, huertos
frutales, arboledas de nueces v las arcas de los viveros
de arboles. Los gansos abonan campos v huertos
frutales sin escarbar el mulch. Trabajan sicte dias a la
semana, sin pago. vacacionces o huelgas. ;Quicn
podria pedir mas?

Los gansos también pueden ser utilizados como
"perros guardiancs”, pues ante el aproximamiento de
extrafios producen un gran ruido. También pueden
cntrenarse  para pastorear ovcjas. Otras de sus

29 0,
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F.[GURA 6.4 Proteccion contra predatores (zorros): (1) Caja cubierta que se abre hacia ¢l agua. ( 2)Isla con
hierbas ‘pampas’, bambi y maderos con agujeros. (3) Arca poco profunda, pantanosa con borde de cumbungi.
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ventajas son sus hucvos, su carne y su plumaje.

Cuando sc utihiza a los gansos como
deshierbadores c¢n cultivos o huertos frutales, cs
necesario tener cicrto cuidado. ya que sus patas
pueden destruir plantas pequeiias y se comerian las
frutas que estuvicran en estado de maduracion.
También, a pesar que ellos son excelentes cortacésped,
prefieren pastos que son cortos y suculentos, por lo
tanto es necesario podar una o dos veces en primavera,
en la época de mayor crecimiento.

ABEJAS

Las avejas son muy utiles en jardines y huertos
frutales como polinizadoras. Sus productos son la
micl, ¢l polen v la cera de abeja, y sus necesidades son
agua y una fuente permancnte de néctar (flores). Para
lograr que las abejas permanezcan en un determinado
lugar durante todo cl afio. es necesario ancar un
sistema completo de forraje para cada mes. Sin
embargo, el florecimiento dc las plantas y el
rendimiento de néctar varian bastante de un afio a otro,
dependiendo de las condiciones climaticas, por cllo en
ocasiones las abejas son alimentadas con agua
azucarada, o es necesario mover sus colmenas algunas
millas, en busca de otras fuentes de nectar.

El forraje a tomar en cucnta para cllas, es la
vegetacion nativa v algunas cspecics de pastos, como
trébol v alfalfa; arboles frutales (manzana, cercza,
almendro, peras, ciruclo, durazno), arbustos de bayas;
y hicrbas (lavanda. bergamot, borago, consucldo).
Una combinacion de ¢stas asegura una provision cast
permanente de néctar, con excepeton de las zonas en
las que el invierno es scvero (con nieve).

6.3

SISTEMAS DE FORRAJE PARA AVES DE
. CORRAL

Siempre que sea posible, en la Zona Il se debe
incluir algunos animales altamente aboncros como
pollos, y estos deben ser ubicados en el limite con la
Zona 1, o muy cerca a éste. Asi, podemos aprovechar
un sistema mayor (Zona II) para enriquecer otro mas
pequeiio (Zona 1), a través del uso de un animal
transformador.

Los pollos, ademas de producir huevos, carne,
plumas y abono, también comen insectos, verduras,
pastos y frutas caidas. Ellos escarban y limpian areas
pequeiias, v por ello pueden ser usados para controlar
las areas cercadas (Por ¢j: cntre el jardin y el huerto
frutal), evitando que las malas hierbas las invada.
Esta caracteristica de 'escarbadores' ¢s cspecialmente

util en las zonas de fuego, para ¢l control del mismo.

A pesar que las aves de corral necesitan
cuidados v mantenimiento, el sistema de permacultura
esta disefiado de tal modo, que los pollos encuentran
por si mismos cl alimento que necesitan y las formas
de protegerse. Por cllo es necesario planear
cuidadosamente un sistema de forraje, que se acomode
a sus necesidades y utilice sus productos.

El Pajar

El pajar cs una arca pequefia conectada al
gallincro que contiene arboles productivos, arbustos,
plantas dc forraje y un cobertizo espinoso para criar
pollitos. Estc se planta antes que los pollos scan
introducidos. y a su vez, cstas plantaciones deben ser
protegidas de los pollos en los primcros afios. Para
proteger los arboles, puede usarse una capa de mulch
aspero compuesto de ramitas o piedras, colocando al
medio una malla scparadora, que sostenga el mulch y
evitc que éste sea escarbado por los pollos. Al pajar se
le pone continuamente capas pesadas de mulch con
paja, aserrin, mazorcas de maiz, rccortes de verduras,
virutas de madera, ramas pequefias, aciculas de pino,
hojas. hierba mala y cortezas. Con el pajar bordeando
el huerto, los recortes de verduras v arbustos pueden
ser tirados a los pollos, por encima del cercado.

El pajar esta abierto a varios corrales quc han
sido plantados en sucesion con verduras, granos,
raices y frutas A los pollos se lcs hace rotar en bases
estacionales o cuando la vegetacion esta lista (Figura
6.5). Adicionalmente, ¢l pajar puede estar abierto
hacia los sistemas de forraje de la Zona II'y I

Especies de Plantas

Las cspecies de plantas utiles deben ser
adaptables al clima, a las condicioncs de agua vy ala
convivencia con otras plantas del lugar. En un listado
de plantas de ¢sta naturaleza sc deben incluir aquellas
que proveen:

«Arbustos espinosos para proteger a los pollos
de las aves de rapifia (usualmente halcones). Por e):
Prosopis  juliflora, Acacia armata, Lycium
ferrocissimum o cualquier planta espinosa adaptada
a la localidad.

*Frutos que pueden scr comidos en tanto que al
madurar caen de los arboles o arbustos. Por ej:
morcras, Lycium ferrocissimum, taupata, Sambucts
sp, Passifloras.

+Granos comestibles, por ¢j: maiz, mijo, tngo,
trigo sarraceno, avena, judeas, alverjas. Cajanus
cajan, taupata. Muchos granos y semillas secos

141



SAUCO

ALGARROBO

F FEIJOA

-
<
b4
<
o
w
O o
(9]
<
o)
S0 .
a
B
V4
<
[ ]
o
=z
S .
P4
<
s
f .
.
N CORRAL
BEBEDERO DE PAUA
g . )
Al
iwi‘l.,“;ﬁ‘l,;,,’«;‘ ) /I
TAN IR R
cescun [T
LLUVIA | “*ﬂ‘;}”"’““’::[ﬂ

FIGURA 6.5 Corrales de pollos rotativos o sistema de
“tractor” y forraje.
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pueden colectarse y almacenarse para los meses de
invierno, cuando el alimento de la ticrra es escaso.
Estos incluyen bellotas, semillas de girasol, maiz y
vamnas de Ceratonia siliqua.

Semillas secas, como tagasaste, girasol,
amaranta, acacias, Rodinia pseudoacacia , Glediisia
Iriacanthos , arbol de guisantes, arbustos de Atriplex
spp.

*Vegetales y pastos: los pollos comeran todo
tipo de vegetales y pastos jovenes, incluyendo
verduras del huerto, algo de consueldo, lespedeza,
alfalfa, trigo sarraceno, Galium aparine, arvejas
arbustivas, pasto joven, percjil, etc.

*Otros. Desperdicios domésticos, excluyendo
cascaras de citricos, té y café molidos y picl de
cebolla.

Minerales: gravilla, cascaras de huevo molidas,
huesos cn polvo cenizas, caparazones aplastadas de
ostras.

Hierbas — medicinales:  ajo,
ahsynthium, ortiga picada (Urtica spp).

Adicionalmente, los pollos requieren de ciertas
proteinas que se obtienen al comer inscctos. Con tal
fin, se puede construir una trampa para termitas y
otros inscctos, colocando troncos vicjos en ¢l pajar, v
volteandolos ocasionalmente para ofrecer un festin a
los pollos. Enrollando periddicos y ubicandolos por
fas noches cntre los arboles y arbustos sc atrapan
insectos, que a la mafiana siguiente pucden ser dados
a los pollos.

Si se deja pastar a los pollos en el huerto bajo
condiciones controladas, ellos actian como un

Artemesia



"fractor”, v ademas lo dejan completamente abonado.
Las cstructuras permanentes o portables (cercadas con
malla para pollo), cstan disciiadas para permitir la
presencia de los pollos en las camas de los huertos o
en las arcas de jardin, después de la cosecha y antes de

la re-plantacion.

Estas estructuras usualmente funcionan solo
para camas anchas. donde todos los cultivos son
cosechados en la misma ocasion, -antes que sobre
camas pequciias, ubicadas en los lados del camino

CUADROS

POR LOS

CTORADOS p v
/’ POLLOS,
//_r/ I 4

FIGURA 6.6 Disciio de forraje para pollos en el drca rural. indicando todos los componentes posibles
(invernadero.corral. v accesc a los jardires y hueartas). Observe la “jaula” movible para los pollos que csta sobre los
jardines. a fin de que los pollos no tengan acceso a todo cl jardin,
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NOTA DE LA LISTA DE ESPECIES DE CLIMA CALIDO O TEMPLADO DE FORRAJE PARA

AVES DE CORRAL
La siguiente lista es ciertamente no exhaustiva; hay muchas mas especies originarias o locales en su propia area que

pueden ser afjadidas.
Especies con semillas y vainas en verano

Tagasaste: Tiempo de meduracion y caida de la
semilla de principios a mediados de verano. El follaje es
comestible ademds para ovejas, vacunos, cabras.
Leguminosa reconstituyente de nitrégeno.

Arveja arbustiva siberiana: Forraje para aves de
corral y covertura para depredadores: semillas tambien
comestibles. Se usa como rompevientos, protector del suelo,
alimento para abejas, y reconstituyente del suelo
(leguminoss).

Arbol de miel: Semillas y vainas se almacenan para
molienda. Ademds rompevientos, forraje para animales més
grandes. Ademds falsa acacia negra es usado como semilla
(hojas pueden envenenar o enfermar animales grandes).

Acacias tales como 4. albida, A.anuera, A.victoriae,
ctc., como especies de semilla dura. Acacias, son buencs
rompevientos, son reconstituyentes de nitrégeno, y las hojas
pueden ser alimento de ganado.

Arboles y arbustos que producen diversos tipos de nueces
para almacenar (otofio - primavera).

Nogal negro : pueden ser almacenados por 12
meses.  Ademds es un valioso maderable también
rompevientos.

Castafio: Se almacena por solo seis meses, 8 menos
que se refrigere o se seque al sol.

Roble: Casi todas las bellotas son comestibles para
aves de corral. Son ficiles de recolectar y almacenar en las
tierras humedas o secas, o recién colectadas solo por
periiodos cortos del afio.

Bayas y frutas que producen pulpa o semilla (fines de verano
- mediados de invierno).

Moras (blanca y negra): importante alimento de alto
valor proteinico para aves de corral. Ademas sauco.

Tamujo: Setos espinosos con bayas y semillas muy
apreciados por aves de corral. Resistente al viento.

Taupata: fuerte y util grupo de plantas nativas de
Nueva Zelanda; para las costas, pantanos, nivel primario de
bosque, plantas protectoras. Casi todas crecen a partir de
corte. El ganado en general gusta del follaje, el cual es
ademis un buen productor de abono. Los irboles pueden ser
podados lo suficiente para formar buenos setos.

Amelanchier spp.: Proporciona una variedad de
bayas comestibles (baya util amigdalus persicea); ademés los
espino blanco (craetagus) y elaegnus spp. (olivo de otofio,
olivo ruso). Estas plantas proveen setos €spinosos para
proteccion de polluelos.

Tamanllo: Arbusto de corta duracién, madura en dos
alos, productiendo grandes cautitades sabrosos frutos. Otros
especies solanum incluyen: manzana, cancuro, pepino,
tomate, uchuva, y manzana de sodoma, todos ellos muy
bucnos comestibles para pollos.

Enredaderos para cercas y enrejados.

Frutas de la pasion: La mayoria de frutas de |a
pasion sou tropicales y subtropicales; sin embargo la frutas de
la pasién banana (passiflora mollisma) puede tolerar ligeras
heladas.

Choko (chayote): Una trepadora perenne que
produce verdes y grandes vegetales. Es abundante en los
trépicos, y puede ser usado para cubrir ireas donde hay

_plantas nocivas por ¢j. lantana.

Dolchos spp.: Tipo de frijol anual y perenne, existen
especies de clima templado a tropical; especies perennes
siempre verdes a especies enuales.

Verduras y semillas como estratos de hierbas.

Un range extenso, una capa de hierbas de tréboles, medics,
lucerne, achicona, e hinojo pueden ser sembrados con
diversas hierbas. Los patos y gansos tambien gustan de las
puntas de las semillas del centeno y de los tréboles
Phytolacca amaricana es comido por las aves, especialmente

-palomas. Ademds pueden ser plantados mijo, especies de

lupino y especies de alforfon perenne.

Especies para siembra dispersa en corrales de paja_en
rotacidn.

Girasol: Las partes verdes se comen, las puntas se
almacenan en otoflo pars alimento de invierno.

Mijo, maiz, alforfon, y los granos del trigo comun,
centeno, cebada, avena, etc.: se siembra en rotacién para que
las aves de corral obtengan pequefias verduras, algunas
guardadas como semilla de invierno. Tambien leguminosas
tales como alverjas.

Amaranto: Amplié rango de tolerancias; semillas de
granos especialmente para aves de corral. También quinoa.

Hierbas, malas hierbas y otras arrojadas sobre la cosecha

Cabsella  bursa-pastoris: Esta hierba es un
excelente alimento para aves de corral y tiene un efecto
benéficio para la produccidn de huevo. Asi como es
usualmente una molestia en dreas donde no sele requiere, las
aves de corral ejercan un control valioso sobre esta.

"Cleavers”; otra "mala hierba" cs una semilla y
verdura Util para aves de corral, contiene importantes
cantidades de hierro y yodo. Para aves de corral sueltas, las
plantas de cleavers pueden ser protegidas con matorrales o
con cerca de malla.

Acelga: Una planta de jardin ficil de desarrollar la
cual puede ser puesta sobre la siembra para aves de corral o
arrojada del jardin sobre el corral de paja.
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cra a la casa. Las gallinas de Bantam son pequeiias v
comen principalmente mscctos, gusanos v babosas.
perniticndo que Ja vegetacion crezea libremente.

Las Figuras 6.6 v 6.7, dan algunas idcas sobre
bosques de forraje para pollos, posible dc sembrarse
tanto en una hacienda como en cl jardin posterior de
las casas urbanas.

La Figura 6.8, mucstra un invernadero
calentado por pollos, con una cstructura de auto-
regulacién. En invierno, cl invernadero a través de
rejillas, calienta el gallinero (v el calor del cuerpo de
los pollos manticne una temperatura caliente en ¢l
invernadero). micntras que en verano. las rejillas se
cicrran, v los polios pasan Ja mayor parte del tiempo
comicndo ¢l forraje del exterior. El invernadero v ¢l
gallinero -ambos en ¢l cucerpo de la misma estructura-
estan separados por una malla, pero tienen una pucrta
u otro tipo de acceso para colectar hucvos de las cajas
nidadoras v para alimentar a los pollos con cualquicr
tipo de hierba o vegetal provemiente del invernadero.
Los pollos provecn al invernadero de  dioxido de
carbono. restos de plumas v abono/descchos que

e T

P

cventualmente s¢ convierten cn conipost

SISTEMA DE POLLOS "TRACTORES" EN EL
TROPICO '

A continuacion encontramos un sistema simple,
desarrollado por Dano Gorsich de Molokai, Hawai.
El uso del sistema no sc reducc al tropico, st este se
adectia puedc adaptarsc a regiones templadas ¢ incluso
a tierras secas, siempre que se¢ cuente con fuentes
abundantes dc agua. Las plantas no crecen cn estos
climas tan rapidamente como en el tropico, por ello
es necesario realizar ajustes.

Para preparar una area de 0.2 hectarcas (1/2
acre), divida el arca en 5 corrales de 10 metros por 6
metros aproximadamente, v liénelos con 50 pollos.
Ubigue todos los pollos en un mismo corral hasta que
todo el pasto y la malahierba haya sido arrancado (los
corrales pueden trazarce como en la Figura 6.5, de tal
suerte que solo sea necesario usar un gallinero con sus
cajas nidadoras). Agreguc cal desparramada y mueva
los pollos al siguiente corral. haga hendiduras™ o
rastrille cl suclo del primer corral, y plante cultivos de
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FIGURA 6.7 Bosque tipo permacultura de
forrajes para pollos en ¢l jardin trasera. adecuada
para un clima mediterraneo.

Este disciio fue adaptado del folleto informativo
de Robyn Francis. “Chickens in a Permaculture
Garden”. Propor- ciona cl alimento para 6-8
gallinas poncdoras y una canti- dad importante
de fruta para la familia.

Las trepadoras que crecen en las cercas podrian
incluir:

-granadilla

-kiwi

-choko

-diferentes variedades de uvas

-frambucsa americana, boysen, frambuesa
-pepino

-difcrentes calabazas

-tomate (jitomate)

-alrvejas y frijoles

JARDINES DE TRACTOR: jardings rotativos
para granos, semillas y cultivos verdes. como
trigo, cebada, avena, centeno. mija. alforjon,
girasol. lucerne, fat hen (Chenopo- dium spp.). ¥
trébol




FIGURA 6:8 Invernadero
calentado automaticamente por los
pollos. Los pollos salen del
invernadero si hace calor
(usualmente durantc el verano), y
cntran durante el clima frioy en la
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vegetales (melones, col china, tomates, ctc.). También
plante leucaena u otras lcguminosas fuera del corral,
con 15 o mas plantulas de papaya o banano.

Cada corral tienc una pequefia percha y una
caja nidadora en su intcrior, ésta puede ser movida a
los otros corralcs, y de este modo se les provee de agua
y comida.

Después que los pollos limpian el segundo
corral (entre 6 y 10 semanas), el primer corral es
coscchado y replantado con un cultivo de raices. El
segundo corral se¢ planta como el primero. En algunos
corrales se plantan importantes arboles tropicales de
frutas y nueces.

Luego que los pollos limpian el tercer corral, sc
cosecha el segundo corral (10 semanas). Se remueve
la tierra del primer corral para extracr las raices de él,
el tercer corral se planta con cultivos verdes (alverjas,
frijoles, brassica) y asi sc hace sucesivamente con cl
resto de los corrales.

Los pollos sc regresan al primer corral, luego

que los cultivos de raices han sido cosechados. v que
los frutos y arboles han crecido bien. o estan
adecuadamente protegidos. Este corral se siembra 10
6 12 semanas antes que los pollos retornen. con trigo
sarraceno, girasoles, arvejas, arroz o cebada Los
granos y las plantas con semillas ubtcadas en la parte
mads alta de cllas, se guardan ¢n atados colgados bajo
techo, v cuando cs necesario, se alimenta con ésto a
los pollos, utilizando también papaya v bananos. Las
semillas dc la Leucaena caen dentro del corral,
almentando a los pollos. La Figura 6.9 mucstra la
secuencia rotativa de un corral.

Después de un anio. los pollos pueden auto-
alimentarse con granos, desecho de cultivos v papaya.
Tambicn sc les pucde sacar diariamente fuera del
corral, para que forrajeen hicrbas u otros alimentos
verdes. Si los arboles frutales se plantan densamente,
v alcanzan a dar sombra fucra de los corrales.
entonces en los terrenos de pastos frescos (contiguos a
los corrales), se puede cultivar vegetales, tubéreulos.
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FIGURA 6.9 Diagrama esquematico de un sistema de tractor con pollos para el tropico. Pucde ser modificado para

otros climas.

granos v frutas dispersas: de ¢ste modo cl sistema s¢
expande. Luego de dos aiios, ya s¢ obtiene una bucna
produccion. ¢n un arca de un acre. Aqui cstamos
observando un sistema combinado. usando a los
pollos como unidades de trabajo y como productores.
Los cerdos también pucden ser facilmente usados en
¢ste sistema.

6.4

SISTEMAS DE FORRAJE PARA CERDOS

Los cerdos son forrajeros de bosques v ticrras
de pantanos. v les gusta pastar. forrajear v cscavar
raices v tubéreulos. Ellos pastan todo tipo dc hierbas,
pastos. v bejucos: forrajean frutas caidas v nucces
(moreras, nisperos, ficus. mango, Ceratonia siliquia,
bellotas. aguacates, cte.), v cscarban camotes, papas,
bambu, (Maranta  arundinaceae ),
helechos v alcachofa de Jerusalén.

Los cerdos criados en este sistema de crianza
libre son mas saludablcs, mas econdmicos de
alimentar, v tiencn menos grasas saturadas guardadas
en su carnc, que los cerdos criados cn espacios
cerrados. Sin cmbargo, no son sicmprc adecuados
para obtener tocino, y pueden nccesitar ser
alimentados con granos durante 2 -4 semanas para
saturar las grasas. En climas de inviernos frios, pucde
ser necesario contar con un lugar protegido para ellos,
v se necesita un corral apropiado para la hembra y sus
crias.

Los ccrdos son los mas baratos de mantener si
existe a su disposicion desperdicios de un huerto de
frutas. cultivo de raices, 0 came, v crecen muy bien,
comiendo sobras domésticas o de restaurantes. Un
buen terreno de potrero es aquél que ticne leguminosas
(trébol. alfalfa), herbaccas (consueldo. chicoria), y
pastos jovencs. Los cerdos comeran por dia, 11 kg dc
peso himedo de cste matenal, y tiencn un apetito
mucho mavor que ¢l que ticnen los cerdos cstabulados.
Ellos también necesitan semillas, frutas o almendras.

Para preparar la sicmbra de un arca de pastorco
libre. ¢l suclo debera ser rasgado (no arado) ¥

arrowroot

alcalinizado -se ponc algo de cal-. Luego se planta una
buena mezcla de pastos y leguminosas, como trébol,
alfalfa. consucldo, alcachofa de Jerusalén (Helianthus
annuus) v pedazos o trozos de Canna edulis o
Marantha arundinaceae cn los surcos. Los arboles
pueden ser plantados justo afuera de las cercas y en
las csquinas protegidas por las cereas clectrificadas.
Cualquier arbol frutal es util, ¥ los cerdos son
beneficiosos en huertos frutales maduros.

En un sistema grande. 20 cerdos por 4000
metros cuadrados (1 acre) podran "arar " el area (por
medio del cscarbado v ¢l excavado de raices),
dejandola  apropiada  para plantar  consueldo.
alcachofa de Jerusalen, alfalfa, achicoria y trébol.
Luego de ésto la tierra necesita descansar. Los cerdos
removeran retama cspinoza (Ulex europaeus), moras,
pequeiios arbustos. Posteriormente s¢ siembra pastos.
luego entra el ganado, v luego los cerdos otra vez.

Desarrollar un complemento completo de
alimentos de pastoreo, toma de 3 a 5 afios, y algunos
de estos alimentos se perderan y deberan ser tirados a
los cerdos, pues ellos pueden destruir los arboles
cuando todavia son jovenes, como sucede por gjemplo,
con los bananos y papayas.

Las Figura 6.10 - 6.12 muestran un cjemplo de
sistemas para cerdos.

6.5

CHIVOS

Ademas de su valor en la produccion de leche y
de carne, los chivos son utiles para limpiar campos
nuevos. En terrenos de pastos abandonados que ticnen
retamas espinozas o moras, los chivos pueden ser
usados para mantener estas arcas bajo control, para
futuras plantaciones. ya sca acorralados tempor-
almente en grupos, o atados individualmente v
movidos cada ciertos dias. Si se pretende obtener una
buena produccion de leche, es necesario alimentar
adicionalmente a las chivas, con comida concentrada.

Podemos construir un corral cercado con malla,
si tenemos un pequeiio numero de chivos (1-3). va

147



[ DisERD: B. MOLLISON
BIRGIT SEIDLICH

ETANQUE DE -3
EAGUA LLUVIA=
ZQUE CAE DELZ
ETECHO =

RECOLECCION DE
AGUA LLUVIA HACIA
BEBEDEROS

~y A

- A \
SRR

dat

]

e

)
N7 7

4,47 //
/ﬁ///,’/ <
////'//)21’// ]

/e
4 i == S
N CORRAL DE PORCINOS
CON TECHO AISLADO
© -
‘ ,
el IR SR ati-taleiaiatiahe A et
X \' ‘,‘ 7 7 f REJILLA
N
%/
TS

> ’ S
VAGON PARA RECOLECTAR

ESTIERCOL SE ENCUENTRA
DEBAJO DE LA REJILLA

ARBOLES DE
FORRAJE')\
PUERTA s *“9
CERCA DE R
DMVISION)
\ /’ 3
ST
= THAE
T 173 -
I 7 =

ACCESO PARA EL
TRANSPORTE DE
ABONO Y MANTENIMIENTO

FIGURA 6.10 Seccién transversal de un corral de porcinos con un arreglo para la recolecion de estiéreol

N , PR (
v g S %Zn
) 2 AN
q & . . .
dﬂ YSeZ, %v ‘ § Y 7
© % ;
d ; 05 T Ay €0 g X
F. 2 ‘/‘ Do é"’ég 3 Wikles /
1) a py :
% YOS %S N s
77/
nY ¥ :
s
IR a) My "
LA MALLA INCLINADA™ N ) e > ° SO
Y ENTERRADA ~ 3y TN
PREVIENE LOS . i =
DARNOS A LOS T ; ol
ARBOLES DE PARTE - H : i
DE LOS PORCINOS : P ¥ A
3 a ™3
C A
l D b
AW, VA w0l ey,
\ B Z Q % Z 4
LOB POLLOS
PUEDEN FORRA- "M = Z
JEARENTREL0OS A4 I DISERO: MOLLISON & SE!DLICH
ARBOLES NS ..

FIGURA 6.11 Vista de un sistema de pastoreo de porcinos con forraje de arboles y un sistema de cercas, a fin de
prevenir los darios a las raices de los arboles causados por los cerdos.

148



CORRAL DE PORCINOS
AL TENER AL CORRAL EN LA POSICION CENTRAL
SE AHORRAN LOS COSTOS DE CONSTRUCCION,

TANQUE Y BEBEDEROS

EL AGUA LLUYIA RECOLECTADA DEL TECHO
DEL CORRAL EN EL TANQUE. SE DIRIGE A
LOS BEBEDEROS SEGUN LA DEMANDA,

TUBERIA Y MANTENIMIENTO. SE T /("“‘
COLOCAN LOSAS DE CONCRETO EN & R GRIR _—-—.__CONTROLADA POR UNA
LAS AREAS DE MAYOR USO AR B RN g@. TTOQLVYALULA PARA LA
(PUERTAS, BEBEDEROS A Y RS W X0\ LIMPIEZA (PUEDE SER
ETC) “;“\ I N AU @ S NECESARIO TENER UN
NN 0N @‘3 SUMINISTRO DE AGUA
| NN R AN A N\DE AFUERA DURANTE
AT AR ([ N SR Y 1L AS TEMPORADAS
7\t NS S 7 \5e0re)
N AWHERNY 5 D v ‘ <N -
\ \“""‘\\V. \ \-\\\ 4 ‘\ N\ \"0‘ \
- NN AR S
N o e
:'\‘o.\\ \é e % N
| SN (o mnaues oe JoN
! '@A AW acuaLLuviA SrNNN
i ' ;l“ . e k\;;:,!\\\\.:-
i 7 A o B ,s) \ . \\\\It ! N
i A . \a\,\ SN Ve
! . A N ke o\ ,
LR oyt XN
S ) OIS 1y
SRR f - AW BEBEDERO PR

3 CORRAL —

/‘ “f'i\:u .

/ \\‘.‘_.‘\o';’\&s\&“

CAMINO DE ACCESO PARA LIMIFAR
EL CORRAL, SACAR EL VAGON DE
ESTIERCOL., MOVER LOS PORCINOS

Y PARA ALIMENTACION SUPLEMENTAL

DISENO: MOLLISON & SEIDLICH

Ly
X
N 'y 5’

o\

s ..

i‘g \, o"ki\« 8
e

7

3

. : \_‘
0 i AN K MNP
SRS Y/ JAIN .
LS "7 AV \ &T
2 Suy SR AT (R NS
-, L K \_‘)‘*"‘,, )
- N\~ \ ‘\‘m—‘«
A Moo, LOSA DE™ m& 3
7y CONCRETO SR
REJAS WD
\ ‘\*s —~ 6

- i .\\ 0
AN
M ARBOLES DE FORRAJE FUERA DEL CORRAL
Y DENTRO DE DOBLES CERCAS A FIN DE
PROTEGER LAS RAICES Y LA CORTEZA DE
LOS ARBOLES. LA MAYOR PARTE DE LA
FRUITA, LAS YAINAS Y LAS HOJAS TAEN
DENTRO DE LAS CERCAS. SE PUEDEN
INTRODUCIR LOS POLLOS A LAS CERCAS
DOBLES PARA QUE REALICEN LA LIMPIEZA
(VER LA FIGURA 6.17)

SE SIEMBRAN

FIGURA 6.12 Sistema dc pastoreo rotativo para porcinos. En los corrales se puede sembrar consuelda. sunroot, alfalfa.
choko. papas y otras raices v cultivos verdes. Los arboles son robie, morera, higo, olivo. acacia ncgra. algarrobo (areas
secas). castafios, papaya. banana. platano (dreas tropicales). Sc debe controlar cuidadosamente ¢l foraje a fin de

programar el cambio de un corral a otro.
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s metros de distancia, se rodea éste con arboles y
arbustos. Para obtener mas bordes, incluya dos hileras
de tagasaste en el corral, como se ilustra en la Figura
6.13. Algunos arboles que resisten un ramoneo
limitado por parte de los chivos, son los sauces
llorones, morera, algunas acacias, alfalfa, tagasaste y
sauco. A los chivos les gusta las bellotas y las vainas
de algarrobo del mediterraneo, Gleditsia triacanthos,
alverjas arbustivas y Prosopis spp.

Los chivos son muy destructivos para las
plantas cultivadas, porque ademas de ramonear, ellos
descortczan los arboles. Si se les ata o se usa cabestros
que impidan su libre movimiento, es posibie permitir
a los chivos ingresar a las partes mas delicadas dcl
sistema, durante periodos cortos; sin embargo, la cria
de chivos en gran escala es incompatible con la
permacultura.

6.6

destina a la plantacion de pastos v leguminosas como
trébol. dentro de este sistema se pone enfasis en la
plantacién de arboles, para cumplir con las funciones
de:

sAlimentar durante la scquia o cuando los
pastos sol ¢scasos.

«Proteger los animales del viento severo, la
nieve, la lluvia y el sol (rompevientos y arboles que
dan sombra). :

+Restaurar la fertilidad del suclo en aquellos
suelos que no tiencn nutrientes, a través de las hojas
caidas y de leguminosas fijadoras de nitrogeno.

*Proteger las zonas de captacion de agua las
represas, v.aquellas zonas ubicadas en pendientes
escarpadas. El ganado debe ser mantenido fuera de
estas areas.

«Prevenir la erosion en cuestas v barrancos.

PLANIFICACION DE LA DISTRIBUCION

SISTEMAS DE CULTIVOS DE PASTOS Y DE
FORRAJE PARA ANIMALES MAYORES

Los cultivos de pastos y sistemas forraje para

vacas y ovejas son usualmente bastante extensivos
(dependiendo de las condiciones de la ticrra y del
chlima, 8 hectareas o mas pueden sostener suficientes
animales so6lo como para ganarse la vida en una forma
modcsta). A pesar que una gran cantidad de terreno se

UNIFORME DEL FORRAJE

Los animales que pastan necesitan una fuente
de agua, abrigo en ¢l tiempo severo. un saladero v
alimento, el cual puede ser separado en (a) pastos v
leguminosas anuales y perennes (b) vainas azucaradas
como algarrobos del mediterraneo y  Gleditsia
triacanthos (cn verano), (c¢) carbohidratos como
granos germinados v aquellos guardados cn silos (en
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FIGURA 6.13 Corral de pastoreo y forrajc para cabras de Icche, adaptado de un diseiio de Lea Harrison.
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FIGURA 6.14 Curva de crecimiento de pastos (en clima templado). demostrando dos periodos de déficit: el inviernoy

fines del verano.

invierno), v (d) plantas de follaje para una produccion
continua de alimentos en ¢l afio.

El vigjo problema de un forraje cstacional o
cscaso, sc ilustra en la Figura 6.14. En los climas
templados donde predomina la lluvia de invicrmo, tanto
los pastos anualcs como los perennes alcanzan su
mavor productividad en primavera, y ticnen otro pico
de crecimiento -menor al presentado en primavera- cn
otofio si se presentan Huvias tempranas.

Aunque la venta del ganado joven o la entresaca
de los rcbailos después del nacimiento reduce los
requcrimicntos de alimento del verano, es obvio que
hay una cscasez pequefia de alimentos en la mitad del
verano v cn la del invieno. Lo primero se debe a la
sequia veranicga y lo segundo, al frio y al crectmiento
lento de las plantas en invicrno.

Los cultivos de arboles que cstan en los
potreros, deben planificarse de tal modo, que suplan

los requerimientos alimenticos que no cumple el pasto. '

Por cjemplo,parte del alimento de mitad de verano
pucde scr provisto por los algarrobos del
mediterranco, las vainas de G. rriacanthos, el follaje
de taupata, y el tagasaste, entre otros. El alimento de
otofio, invierno, puede scr proveido por las mismas
plantas de follaje, mas la gran varnedad de robles
(bellotas), castafias y nogal negro {nucces). Estos dos
tipos de alimentos concentran gran cantidad de
encrgia, facilitando un uso mas eficiente de los pastos
secos.

Tradicionalmente, el follaje de Kurrajong,
sauce y alamo, ha sido talado con machcte para sacar
adclantc al rebafio en los tiempos de sequia.

Para sistcmas de auto alimentacion, se usan
franjas dc plantas forrajeras de follaje bajo, de las
cuales ¢l rebafio puede alimentarsc ocasionalmente,
durante periodos cortos de tiempo. Las cercas de
Tagasaste han sido utilizadas muy ventajosamente cn
Nueva Zelandia; las vacas y las ovejas no pucden
destruir las plantas, pero si pucden mascar las
suculentas hojas que sobrepasan la malla de la cerca,
si son llevados al area cada mes, o cada cierto tiempo,
durante la época de crecimiento de Ja planta. (Figura
6.15)

‘ SAUCES Y TAGASASTE Ebb
. EL PASTIZAL ~
. -~ CERCA DE
AGASASTE
PARA EL
('GANADO
g BOVINO O
[ vACUNO

CERCA DE
MALLA

¥ v

i?IGURA 6.15 Tagasaste o taupata con malla. La planta
crece por la malla y los animales la comen. La ,malla
puede tapar la parte superior de la ccrca también.
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Un cambio. gradual dado a través de afios (4-
10) dirigido hacia el balance correcto de los cultivos
de especies arboreas, podria eliminar la necesidad de
uso de costosas maquinarias cosechadoras de forrajes,
el procesamiento y almacenamiento de granos para
forraje, y la produccién de heno, la cual es una parte
esencial en la agricultura de "solo pastos" que
observamos en la actualidad. Esto también favorece
la comodidad y el bienestar de los animales, los cuales
pueden vagar en los bosques cuando las temperaturas
son extremas y ocupar los potreros en los periodos
tolerables de la primavera y el otofio.

Como un efecto secundario, tenemos que los
rebafios se tensionan menos con los choques de calor
o frio, y tanto el granjero como el rebafio necesitan
gastar mucho menos cnergia durante todo el ario.
Cerca del 15% de la produccion de camne de res se
pierde cuando cl rebafio tiene que buscar por si mismo
como protegerse del frio. Richard St. Barbe-Baker

asertd al sefialar que cuando el 22% de la tierra es.

plantada con arboles productivos los rendimientos que

se obtienen cn ¢l otro 78% del terreno se duplican, por
lo tanto, en rcalidad con ¢l uso del sistema agro-
forestal los rendimientos no disminuyen

Para complementar los setos. plante ¢n ¢l nivel
bajo de cllos alfalfa, consueldo, achicoria, dicnte de
leon; en el nivel medio siembre tagasaste, Caragana
spp., taupata y hicrba de pampa (Cortaderia
sellowiana ); y en ¢l nivel alto, plante sauces, dlamo
(variedades seleccionadas por su alto valor como
plantas de forraje), roble blanco, (Castanea
Mollisima, C. Sativa), Gleditsia triacanthos, y otras
especies  de  arbustos forrajeros-maderables
(Crataegus spp. v Rosa spp.). Tal scto podria ser
disefiado para ocupar ¢l 10% del arca por aiio, hasta
el cuarto afio, en que el 40% det area serd ocupada por
arbustos de distintas especies (de raices profundas en
los contornos del terreno), con arboles de ramoneo alto
y aun con arboles de gran valor por su madera.
(Figura 6.16). Después de 4 6 5 aios, durantc un
tiempo y bajo observacion, s¢ puede permitir el
ingreso de ovejas y vacas jovenes, para que recojan las

FIGURA 6.16 Corrales rotativos con cercas vivas cntre las fajas cercadas que siguen ¢! contorno. Se¢ pucde mover las
vacas por el mismo nivel del contorno a través de las puertas A, o entre los niveles a través de las puertas B. Se puede
sembrar cultivos de forraje en los corrales. Una vez establecidas, las cercas pueden soportdr el pastorco periodicode
parte de las vacas. Siempre se deben ubicar las puertas y cercas en las crestas (y no en las depresiones). a fin de prevenr
la erosién que puede ocurrir en estas dreas de mayor uso. Esto fue adaptado dc un diseno de Tony Gilfedder.
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FIGURA 6.17 SISTEMA DE CULTIVO PARA UNA FAJA DE 5-15 METROS DE ANCHO CON DOBLE CERCA
Estructura Hilera central de drboles altos

Cercas vivas de plantas resistentes junto a las cercas

Plantas delicadas dentro del espacio central protegido

NOTAS: La doble cerca proporciona una cerca viva con forraje en una arca amplia para pastorco.

El cspacio cercado puede convertirse en un habitat protegido dc los pajaros y animales.

La faja mixta sirve como rompevicntos.

El ambiente dentro de la faja se vuelve protegido y sombreado, adecuado para las moras

y olras plantas atiles. si sc incluye riego por gotco.

La faja puede proporcionar forraje para los animales grandes que estan ubicados junto a la misma.
Las cercas permiten que las especics domésticas mas pequefias (aves) se pasen.

La faja puede ser el inicio de un sistema de “permacultura rodante”.
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1eses del terreno. Entre ¢l sexto y el octavo afo, sc
puede permitir un tiempo mayor de ramoneo, y en
emergencias, las especies como sauces y alamos
pueden cortarse y servir como raciones de alimento
para los animales en tiempos de sequia.

El sistema de cerca doble fabricado con hileras
de arboles, se utiliza en permacultura como sistema de
cercado natural o rompevientos, en propiedades que
cuentan con pastizales y ganado u otros animales
grandes, criados en libertad, (Figura 6.17). Las lineas
de cercas de alambre que demarcan la propiedad, son
sitios obvios para establecer rompevientos y en las
zonas interiores y a lo largo de cllas, se puede
amontonar picdras o establecer setos que pueden
reemplazarlas eventualmente. Un seto mixto y denso,
compuesto por arbustos espinosos y una pared baja de
piedras, es virtualmente impenetrable para la matoria
de los animales.

Los setos de arbustos aumentan grandemente la
productividad del sistema, y proveen fruta, nueces,
productos de madera (por ej: el bambu), forraje
animal, forraje para abejas, un habitat y alimento para
los pajaros. También actdan como rompevientos y
bloqueadores de sol.

Los alimentos concentrados tienen un lugar
dentro del sistema, en las épocas en que el forraje es
escaso, para engordar a los animales y para mantener
la produccion de leche y huevos. Sin embargo, debe
evitarse la tendencia de proveer a los animales
anicamente alimento concentrado para lograr su
rapido ecngorde. Los alimentos naturalmente
concentrados deben venir del propio sistema (vainas
de algarrobos del mediterraneo y de G. triacanthos,
bellotas, castaiias, granos).

Aunque algunos animalcs pueden ser
alimentados con concentrados no procesados, puede
ser necesario realizar un proceso basico de partirlos,
remojarlos y hacerlos germinar. Esto ultimo es
especialmente beneficioso, ya que la germinacién
multiplica la calidad de algunas vitaminas. Los granos
que germinan a temperaturas moderadas son mas
recomendables: trigo, trigo sarraceno, avena, alfalfa,
garbanzos, perejil, arroz, frijol de soya, frijol mung,
lentejas, arvejas, calabaza, berros, semillas de girasol,
fenugreek, semillas de sésamo y centeno. Todos éstos
pueden también hacerse germinar para el consumo
humano. El heno y ensilaje, de los forrajes mas
valiosos en el sitio, como alfalfa, puede ser utilizado
como reserva de alimento para los meses de invierno.

Los objetivos de los sistemas combinados de

pastos v arboles de forraje son, reciclar
constantemente nutrientes de las plantas a los
animales, regresandolos a la tierra a través de abono y
de las leguminosas fijadoras dc mitrogeno; v
diversificar los productos de la finca. Los productois
dc los arboles, como algarrobos del mediterraneo y
castarias, pueden ser convertidos de un modo mas
directo en azucar, combustible, aditivos alimenticios,
harinas y otras cosas. Estos productos son de¢ gran
valor cuando los mercados de lana, pieles y carne
estan bajos, y ofrecen al agricultor una gran ventaja
sobre aquellos que sélo siembran pasto, pues ¢stos
estan sujetos a un sélo mercado o producto.

En un n}undo cuya cconomia esta gobernada
por el costo de la energia, los agricultores nccesitan
estar completamente conscientes del potencial del
policultivo. Un sistema que apueste a una sola cosa
puede fracasar por depender dec un unico factor. En
permacultura, cuando se seleccionan plantas v
animales, es necesario tomar en cuenta la distancia
que exista hasta ¢l mercado o centro de proviciones.
Incrementar la distancia significa incrementar los
costos, y ello generaria una dependencia mayor de los
productos vitales producidos en casa, especialmente
abono vy combustible. En consecuencia, se debe
prestar atencion a la seleccion de las cspecies de
arboles y animales, la cual debera hacerse segun las
necesidades locales vy a la distancia al mercado.

PERMACULTURA ROTATIVA PARA GRANDES
PROPIETARIOS

La permacultura rotativa ¢s un método para
cambiar lentamente de un sistema de pastos, a otro
mas productivo y de mayor diversidad. Cast cualquier
propiedad grande, de 20 hectareas o mas, cuenta con
areas que pueden ser cercadas lo cual solo ocasiona
una pérdida pequefia de productividad. Esto se cumple
particularmente en terrenos escarpados, pedregosos, o
erodados; suclos dificiles, con rincones delicados v en
valles frios o ventosos. Podemos plantar arboles que
en primer lugar provean abrigo, como por ejemplo,
cercas vivas, y que posteriormente ofrezcan un forraje
variado y una fuente de cosechas (Figura 6.18). La
primera hilera, o el nicleo de la plantacion, contiene
tantas especies utiles como es posible, en casi una
asociacion al azar, sembradas densamente, de mancra
que cl producto de los raleos pueda usarse como
postes de madera.

Los pasos a seguirse para una permacultura
rotativa son :

l.Excluya a los amimales de las arcas a



F[QURA 6.18 Pcrmacultura rotativa: Los pastizales ticnen una cerca eléctrica y se encuentran en ¢l centro
deldrcay las esquinas tiencn cultivos de drboles. Las especies de drboles cercanas a la cerca deben ser aquellas
que puedan scr rozadas o que son de sabor desagradable para el ganado.

proteger, cercando usualmente con cercas eléctricas
que sc cargan con cnergia solar. Prepare cl arca
rchabilitando ¢l suclo (con un arado de formdn) v
alcalinizandolo, si ¢s nccesario

2.Plantc un nucleo dc arboles adecuados como
rompevientos y para ramoneo. Ponga mulch y fertilice
los arboles con una solucion de algas marinas, sangre
v huesos, abono de c¢stablo o aves de corral. Una
excelente estratagema es usar mulch dentro de llantas

vacias puestas alrededor de los arboles,esto los

protege nicialmente del viento, congjos y sequias. El
mulch espinozo o de cardo, colocado dentro de ilantas,
desanima a los pequefios ramoneadores.

3.Introduzca gradualmente aves de corral o
ganado menor en el area, vigilando que no ocasioncn
dafios.

4.Cambiec o agregue cercas, segun como cl
sistema lo requicra, y continic rotando ¢l uso a través
del terreno.

5 Entresaque los especimenes que ofrecen
menos beneficios para usarlos como postes de madera,
y deje que los arboles seleccionados por su alta
productividad, los arboles fuertes y los arbustos,
continien su crecimiento.

ASOCIACION ANIMAL E INTERACCION

Los animalcs, como ¢! resto del sistcma, son
capaces dc establecer tanto interacciones beneficiosas
y simbiodticas, como asociaciones compctitivas y
ncgativas. Disefiar qué ventajas ofrecen las relaciones,
requicre de experiencia y obscrvacion, sin cmbargo,
pueden tomarse cn cuenta los cjemplos que se
describen a continuacion.

Las aves de corral son escarbadoras vy
aprovecharan los alimentos quc otros animales
desperdician. Por otro lado. los pollos pueden
transmitir la tuberculosis al ganado y en consecuencia
a los humanos. Los cerdos pueden también ser
facilmente infectados por los pollos, por tal motivo,
ellos no deben asociarse.

El cstiércol del ganado proporciona nutrientes
para los cerdos, por lo que cllos pucden ser
introducidos al potrero después que los primeros
salen. En terrenos con granos, cuatro novillos jovenes,
pueden mantener un cerdo sélo con sus desperdicios.
Los patos, también carrofieros, scguiran a los cerdos,
beneficiandose a menudo con pequefios bocados, alli
donde los cerdos han cavado.

Los gatos son completamente destructivos para
la vida de animales pcquefios (pajaros, lagartijas,
ranas, ctc.), por lo quc son definitivamente
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desventajosos. Si se extrac a los gatos del sistema. las
plagas insectivoras seran grandemente reducidas.
gracias a las ranas v a las lagartijas que podran vivir
en ¢l lugar

Tunto la sucesion de especies de animales que
pastan como la mezcla de éstos en un mismo lugar,
deben de ser reguladas, tomando para cllo en cuenta la
posible trasmisién de enfermedades entrc especics y
las condiciones espccificas de los pastos.

6.7

ACUACULTURA Y HUMEDALES

Un cstanque o lago, puede actuar como un
espejo, deposito de calor, cuenca, limpiador de
contaminantes, sistema de transporte, barrcra contra
el fuego, lugar de recreacién, acumulador de energia,
0 como parte de un sistema de irrigacion. Todo ésto,
ademas de su productividad natural.

Los sistemas de estanque o acuacultura son
mucho mas productivos y eficientes que los sistemas
de tierra, debido a que ofrecen una continiia provision
de agua, de nutrientcs en estado facilmente
asimilables, y una variedad de plantas y animales quc
pueden ser comidos o vendidos. La combinacion de
peces, cangrejos de rio, moluscos, aves acuaticas,
plantas acuaticas v de borde ¢ inclusive los animales
terrestres ubicados cerca a los estanques, aprovechan
ventajosamente los nichos diferentes y alimentos del
sistema.

La mayoria de los libros sobre Acuacultura, la
definen como un cultivo de peces, pero existen muchas
plantas que resuitan tan tiles como ellos, v al plantar,
debe de tomarse también en cuenta a una gran
cantidad de algas. moluscos, ranas v alin inscctos
comestibles. Podemos discfiar el sistema para hacer

nuestros coscchas principales de cualquicra de estag
€Osas: peces, castana acuatica, arroz silvestre. miel de
tupelo de pantano, pescados para cebo, camaron
salmuera. caracol de agua dulce, peces de acuario.
lirios acuaticos como flores o para reproduccion por
raices, huevos de peces. juncos o sauces para cesteria,
hongos comestibles cultivados en troncos podridos,
etc. Todos estos forman parte de la "acuacultura”. Eg
mejor proveer a un mercado pequceiio. pero confiable,
por ¢jemplo cultivar algas rojas para caroteno, quc
entrar a un mercado masivo de alimentos ¢n pildoras
para truchas, u otros negocios que requicran de un
gran capital.

Este capitulo sélo puede dar algunas ideas para
fincas con represas de pequefia escala o produccion en
estanques caseros. Es importante reconocer que en la
medida en que la intensidad de los cultivos sea mavor
mayor, sera la nccesidad de investigar, de planificar
cuidadosamente. v de manejarlos con sensatez.

CONSTRUCCION DE ESTANQUES

Cuando se planca o se construye cstanques de
acuacultura, se debe tener cuidado de (a) incorporar
1slas para refugios, v favorecer asi la nidacion de las
aves  acuaticas,  (b)  incluir  estratificaciones
superficiales sobre los bordes interiores del estanque,
para las plantas de forraje que alimentan aves y (c)
incluir un refugio sub-acudtico para peces, en las
areas donde la represa tienc una altura menor a tres
metros y donde las temperaturas de verano son altas.
Adicionalmente, los refuglos sub-acuaticos como  las
llantas vicjas, cacharros o trastos de arcilla v los
troncos huccos protegen los cspecimenes  mas
pequenos de los peees predatores v los cormoranes

La estabilizacion de los bancos de los estanques
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se hace con gradas de troncos, llantas o con plantas
que existen en el borde, cortadas a mano, usando
bambu, Cortaderia sellowiana u otras especies de
raices fibrosas. Aunque es posible plantar arbustos,
sc dcbe evitar plantar arboles grandes, pues la
estructura de sus raices podria eventualmente dafiar el
banco.

Cuando en acuacultura se construye un nuevo
estanque o represa, éste no debe llenarse con peces
inmediatamente. Las nuevas represas no ticnen la
capacidad que si tienen las ya cstablecidas, en cuanto
a proveer un rango de alimento natural. Despues que
la represa ha sido llenada por primera vez, ponga 5-10
cms de paja alrededor de la linea de entrada de agua v
apisonela en la tierra humeda. Esto no solo
minimizara la erosion del suclo, sino que proveera
-ademas una cubierta y una fuente de alimento a los
insectos acuaticos pequefios. Las plantas acuaticas
como los lirios, los juncos o espadafias, castaila
acuatica ¢ inclusive, un nimero pequefio de las
malezas hierbas acuuaticas (Triglochin  spp,
milenrama acuatica) también avudan a la iniciacion
del proceso.

Las nuevas represas son algunas veces muy
lodosas, v pueden necesitar una aplicacion de yeso
(agregado cn una cantidad de 560 kg. por Ha.). La
cantidad de limo que llega al estanque se reduce st se
planta hicrba en los canales de desviacion o ¢n la
ladera quc esta inmediatamente encima de la presa.
Para evitar quc ¢l estanque sc llene de limo, es critico
el manejo cuidadoso del arca de vertientes, lo cual sc
logra plantando vegetacion y dirigiendo los cursos de
agua.

En una represa nucva, una isla se construye
simplemente apilando arcilla en un gran montén, que
cn el tope se cubre con tierra; alternativamente se
colocan llantas unas sobre otras, y se llenan con tierra
(Figura 6.19).

Los estanques de acuacultura deben cercarse
para protegerlos del ganado; este podria enlodar el
agua, destruir la vegetacion y causar serios problemas
de erosion.

PROFUNDIDAD Y FORMA DEL ESTANQUE

El mimero de peces que pueden estar contenidos
en un estanque esta directamente relacionado con la
superficie del drea 'y no con la profundidad o ¢!
volumen de ésta. La supercie del area controla la
cantidad de alimento dentro y alredcdor del agua. Sin
embargo, la profundidad del mismo también es
importante, pues los peces deben tener la posibilidad

de escapar al fondo del estanque para refrescarse alli
en las épocas calurosas, y para evitar a los cormoranes
y otras aves comedoras de peces. Una profundidad
usual es de 2 a 2.5 metros. La configuracion del
siguiente estanque es usada comunmente en todas
partes del mundo:

Estanques en Series; Los peces en grupos de
diferentes edades pueden ser ubicados en secuencia
aguas abajo, formando un cinturén transportador
(Figura 6.20a). De ésta forma se provee de comida a
los peces a través de una "piramide trofica”, de
cstanques y pantanos cercanos y de poca profundidad,
la cual proveera una superabundancia de alimentos
vivos a los estanques principales, que cstan aislados
de la predacion, de manera que los organismos
comestibles de reproduccion rapida, pueden hacerlo
libremente. Como la alimentacion representa el 70-
90% de los costos. es mucho mas econdmico criar las
especies que sirven como alimento que comprarlas.

Tal arreglo tiene la desventaja que cualquier
parasito, enfermcdad o contaminantes acuaticos puede
esparcirse en todos los estanques; aunque no es usual
que ésto suceda en operaciones pequeiias, el riesgo
dcbe ser considerado.

Estanques en Paralelo: Las ventajas son que
cada estanque puecde ser aislado de enfermedades, v
sobre cada uno de los estanques de produccion puede
ubicarse un cstanquc para cria de especies que sirvan
de alimento (Figura 6.20b). Tome en cucnta que éstas
cspectes deben ser clegidas por ser dircctamente
comestibles, o para ser usadas como cebo para peces.
En general, los cstanques en paralelo son mas faciles
de controlar, desaguar y mantener que los estanques
cn serie.

Estanques Canalizados: Estos son
cspecificamente  convementcs para peces  que
requieren para su alimentacion de la vegetacion que
crece a los lados del estanque (carpa. [ilapia ) o
requieren alimentos procedentes de la tierra (truchas).
Algunas de las fincas de peces mas conocidas por su
productidad, son aquellas con canales de fluido lento
con bastantc alimento a lo largo de cllas (en las
montafias suizas, algunas fincas de¢ truchas son
virtualmente canales de contorno sobre pendientes de
arcilla bastantc cmpinadas). A menudo es mas
sencillo coger con redes los peces de’los canales, que
capturarlos en estanques grandes, sin forma. (Figura
6.20¢).

La localizacion y la forma ideal del estanque,
debe ser aquella con canales construidos a través-de
pantanos donde crecen cspecics que sirvan de
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alimento, de este modo los canales ocupan el 20-30%
del total del area del pantano. Los canales se llenan
con peces predadores, que se alimenten de crustaceos
y peces pequefios. La cosecha de peces con redes
ocurre cuando el pantano adyacente esta bajo, es decir
en épocas en que el verano es seco.

TAMANO DEL ESTANQUE

No necesitamos pensar que el cultivo de
estanques se acomoda unicamente a los estanques de
medio-acre, aqui mostraremos algunos productos
utiles tanto para estanques pequefios como para
grandes:

*1-2 metros cuadrados: Berros acuaticos
domésticos, taro (papa china), castafia acuatica, y
unas ranas para el control de las plagas en ¢l huerto.
Un lirio acuatico raro, una poblacién pequefia de
peces o plantas de acuario, raros.

*5-50 metros cuadrados: Un rango grande de
plantas comestibles, y cn la partc mas alta dcl
estanque, peces de una misma familia, scleccionados
con cuidado suficiente para consumo familiar.

+50-200 metros  cuadrados: cultivos
comerciales especializados, especies para crianza,
plantas de gran valor, y una provisién completa de
proteinas para una familia. Provisiones para bandadas
de patos.

+200-2000 metros cuadrados o mas: Peces y
mariscos de gran valor comercial. Los estanques de
mayor tamario permiten un uso recreacional.

(Observe que cada aumento de tamaiio incluye todos los
usos que permiten los estanques de menor tamafio).

POLICULTIVOS O GREMIOS BENEFICIOSOS

Aunque un sistema de acuacultura debe ser
disefiado alrededor de un propésito primario (un pez
particular, un crustaceo o una planta acuatica), es
importante combinar un rango de especies acuaticas
beneficiosas para llenar todos los nichos disponibles
del estanque, o ayudar al producto primario. Una
amplia clasificacion de organismos acuaticos cs la
siguiente:

+Plantas: desde arbustos que se sitian en el
borde del estanque, hasta la vegetacion del fondo y el
fitoplancton.

Invertebrados: tanto micro-organismos como
mariscos y cangrejos de rio.

*Peces: desde forraje para los peces, hasta
plantas, moluscos, y especies predatoras; si se
selecciona mas dec 6 especics de peces de especial
nterés, es preferible que éstas ocupen un estanque €
incrementen la produccion.

*Aves acuaticas, especialmente patos y gansos,
¢ incluso palomares sobre el estanque.
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Las plantas asociadas con estanques son:

especies de raices comestibles: taro (mafafa),
lirios acuaticos, lotos, v castafias acuaticas de la India.
crecen bajo el agua, en los bancos o en el fondo,
quizas se pueden rodear de una llanta vieja con la
finalidad de marcar su sitio.

*Acudticas flotadoras como las castafas
acuaticas de la China, kang kong (especic de batatilla
acuatica), berros acuaticos, y las acuaticas que crecen
como un tapete, como la Azolla y las lentejas de agua
(Lemna spp.). Estas pueden cubrir completamente los
estanques, ser recolectadas y ademas servir de
alimento para los animales (la aprovechan los patos,
entrc otros) o pucden usarse como mulch en los
huertos o ¢n las plantas de alrededor del estanquc.

*Plantas de¢ borde no-profundo como juncos
altos, encas (Juncos) o el arroz silvestre (Zizania
lacustris) como refugio para ranas y aves.

*Plantas dc borde que aprovechan la filtracion
de agua como bambu, papava, bananos, consueldo,
sauco y unas coberteras de suelo pequeiias de pastos,
o el Desmodium (un tipo de planta rastrera). Estas
coberteras de suelo mantienen los bancos estables v
. verdes, y son una fuente de forraje para los patos v los
£ansos.

Es util tener una clasificacion de alimentadores
especificos de diferente nivel para los animales
acuaticos. Los alimentadores del fondo del cstanque
son aquellos que filtran o comen los descchos y ¢l
zooplancton, mientras que los de la superficic son
herviboros que sc alimentan de algas y hierbas.
Moviéndose a través del sistema, estan los predadores
del nivel medio.

Los mejillones de agua dulce y las almejas que
viven en ¢l fondo del estanque son comedorcs de
desechos. Ellos pueden filtrar mas de 900 litros /dia de¢
agua impura a través de sus sistcmas y expeler
soluciones concentradas (usuatlmente fosforo) al lodo,
el cual puede entonces usarse como fertilizante cn los
huertos frutales o en las siembras cuando los
estanques son drenados.

Otros organismos que se alimentan del fondo
(de plancton) son los crustaceos como los camarones,
los cangrejos y los yabbics.

Los pcces herviboros como la carpa (del tipo
que come hierbas), pueden limpiar complctamente la
piscina de malas hierbas y de la vegetacion de borde.
Ellos son peces de rapido crecimicnto y pueden tener
el tamafio requerido en el mercado en tres meses, si se
les proporciona el adecuado suplemento alimenticio.
En Hawal, los estanques sc abastecen con gambas de

agua dulce como elementos del cultivo principal, con
una cosecha secundaria de carpa que come el pasto
Kikuyo de los bordes. Los patos proporcionan los
nutrientes al estanque (patoé v peces son una
combinacion excelente, de alta productividad).

Los peces predadores (por e¢j: rébalo, trucha)
son los que pueden alimentarse de otros peces y en un
policultivo complejo se separan del resto del estanque
por una malla. Los peces pequefios y los crustdceos
pasan al drea cercada por la malia y sirven de alimento
a los peces predadores.

Tales areas enmalladas puedcen usarse para:

+Alimentacion y aireacién de emergencia del
agna; por ejemplo, las anguilas ayudan cn la aireacién
del estanque, v cn el ahorro de cnergia en aquellas
pocas noches veranicgas cuando la aireacion de todo
el estanque puede resultar costosa.

«En los estanques pequefios, pueden
mantenerse peces de alto valor que son predatores,
para climinar de los estanques de mayor tamafio, a
los peces que no se han desarrollado bien. Para ello se
utiliza una malla que permita a los peces poco
desarrollados o a las manadas de peces, entrar en el
estanque pequeho.

En las secciones mas pequerias del cstanque, se
puede criar camaron o minnow (peces de una variedad
pcquena), como alimento para los peces grandes que
cstan cn cl ecstanque principal. Swingle (ver
referencias al final de este capitulo) estima que el 30%
dc cualquier cstanque puede ser provechosamente
cercado para la cria de peces y camaroncs, utiles como
forraje. Los nutrientes se afiaden a csta parte del
estanque, en la que los camarones pucden asimilarlos
rapidamente.

CALIDAD DEL AGUA Y FERTILIZACION DEL
ESTANQUE

Cuando se trata de constituir un gremio de
especies para un estanque, las  consideraciones
primordiales son proveer abono (fertilizantes) para el
sistema que alli sc quierc implementar, proveer
alimento para otros organismos; regular el clima del
estanque (con la vegetacion de borde) y mejorar la
calidad del agua, especialmente en materia de la
utilizacion de los desechos v el uso completo del
alimento.

El agua dc buena calidad, con un pH de 7-8 es
lo mejor. Si el agua es demasiado acida, los nutrientes
del suelo se confinan y no se liberan cn el agua. Es
comun que cl fondo de los estanques se acidifique
eventualmente v aunque se puede afiadir cal en la
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FIGURA 6.21 Abono animal, ampliamente usada en Asia, es utilizado para fertilizar los estanques. Esto se hace
facilmente si los corrales se ubican sobre el estanque. El piso debe ser como un cnrejado, de manera que ¢t abono

caiga al agua.

GALLINERA

ESTABLO (CERDOS) s

superficie del estanque, este puede drenarse cada
ciertos aifios. Muchos agricultores del sudeste asiatico
tienen siembras en el fondo de los estanques, en los
que se ha utilizado fertilizante de patos, y después que
ellos afiaden cal al fondo del estanque, lo lenan
nuevamente, para obtener otro ciclo de cria para
peces. En los estanques pueden desarrollarse cultivos
de ciclo seco cada 2-4 afios para aprovechar el
generalmente alto nivel de nutrientes que se crea en cl
lodo del fondo del estanque, el cual capacita el sitio
para el desarrollo de cultivos de alto valor comercial,
como mclones o un grano de "lujo", como el arroz
silvestre (Zizania lacustris).

La fertilizacion del estanque es el factor clave
en el incremento de los rendimientos v los fertilizantes
pueden provenir de la tierra donde se encuentran
animales, de hojas caidas o de otra vegetacion. Los
abonos afiadidos a los estanques incrementan el
crecimiento de las plantas y el florecimiento del
zooplancton, los que a su vez elevan la disponibilidad
de alimento. Las aves acuaticas en cl estanque, los
peces herviboros que se alimentan en los bordes y los
animales terrestres que afiidan sobre el estanque, o a
lo largo del canal que conduce a éste, aportan valiosos
abonos al agua (Figura 6.21). Los camarones, en
particular, utilizan rapidamente ¢l estiércol de otras
especies, v las gambas, que sc alimentan con cl
estiéreol de las carpas (comedoras de hierbas) crecen
igualmente bicn con ésto como con el abono de los
pollos, mientras quc comen algas y diatomeas que se
producen en la superficic del estiércol.

Las plantas acuaticas flotantes, (confinadas en
balsas en forma de anillo), y las camas bordeadoras de
Juncos, ayudan a remover o reciclar los nutrientes dei

estanque a los cultivos de tierra, si se les utiliza como
mulch o compost. Luego que los peces son sacados del
estanque, puede utilizarse ¢l agua de ¢l, por ser rica en
nutrientes, para irrigar por el sistema de gotco los
cultivos terrestres. Esto duplica la produccion de hojas
o de frutas.

Los estanques densamente abastecidos, o
aquetlos ricos en nutrientes, deben ser aircados sélo en
las temporadas dec cliuma caliente o los peces moriran.
Para la aircacion de los cstanques comerciales se
utilizan normalmente las bombas de canalete, las
cuales son cuidadosamentc monitorcadas en tiempos
criticos. Sin cmbargo, cn las represas de la finca Ia
mejor alternativa es sclecclonar las especics o
abastecer las represas de manera que la atreacion
mecanica no sca necesaria. La altura v la forma de las
especies de arboles situados mas cerca del estanque
puede proveer sombra en las temporadas de clima
caliente; la sombra que proveen los sauces, o los
alamos temblones que se deshojan en inviermo, puede
contribuir a ahorrar los costos de la aireacion y
ademas, sus hojas sirven para las camas dc las
lombrices.

La mejor remocion de la calidad del agua v de
los desperdicios (de peces v otros excrementos), sc
logra por la inclusion en ¢l estanque de un conjunto de
organismos comedores de carrofia, cn particular
mejillones de agua dulce, comedores de algas de la
superficie (Vivipara spp.), v también peces como
carpa (de las que sc alimentan de lodo). bagres v
camarones

ALIMENTANDO A LOS PECES
Los estanques deben ser disciados con sistemas
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de auto-abastecimiento de forraje, lo cual minimiza el
trabajo de¢ mantenimicnto. El alimento puede ser
proporcionado indirectamente a través del esticreol de
patos v plantando vegetacion cn los bordes de la que
se alimentan los insectos. Por ej: las larvas de los
‘gusanos de scda, que se alimentan de las hojas de
morera, cacn ocasionalmente al estanque y sirven de
alimento a los peces; pueden atraparse insectos, si se
colocan para cllo trampas en la superficie del
estanque.

La siembra de plantas que den flores, que
atraen a los escarabajos dorados y a las avispas, y de
plantas verdes que cubren rapidamente el suelo, como
Tradescantia, alfalfa, consucldo, v otras nutritivas,
avuda también cn la tarca de alimentacidon  de los
peees.

Los mcétodos de alimentacion directa incluyen ¢l
crecimiento dc tombrices ¢ inscctos de gran valor
proteico (cultivo de larvas) en camas cspeciales, o la
inclusion dc trampas en ¢l jardin o los hucrtos
frutales, para insectos que sirvan de alimento a los
peces. En los estanques pequefios podemos criar o
capturar saltamontes, larvas de moscas, gusanos de
pastizalcs o incluso  minnows, renacuajos v
camaroncs. Sc pucden afadir balsas v redes cn el
cstanque para tener una cosecha cspecial, o una
provision adicional de alimento. Las lombrices y
chinches sc desarrollan igualmente bien, tanto cn
balsas como ¢n la ticrra,

Los granos de alto contenido de carbohidratos
como scmillas de sorgo, productos derivados del
arroz. cascaras de arroz, complementan cl alimento
proteinico procedente de los insectos. Estos crecen en
¢l sitio, usando el agua del estanque que cs rica en
nutricntes.

ABASTECIMIENTO DE PECES

Es necesario afiadir a los cstanques, desde cl
comienzo, un abastecimiento de peces, etc., libre de
cnfermedades, y de ser posible, comprar ¢ste de un
comerciante conocido.

Las fuentcs de alimentacion natural se utilizan
en su totalidad solo mientras los peces predadores no
alcanzan aun su peso Optimo, ya que los minnows y
camarones se alimentan de todo lo que ellos no comen
y lo almacenan en sus cuerpos; posteriormente los
predadores ya suficientcmente crecidos, al comer a los
minnows y camarones, aprovecharan csos otros
recursos dc las fuentes.

Al aumentar ¢l niimero de peces por unidad de
area, ¢l tamafio de las coscchas decrece. Muy pocos

peces grandes o demasiados peces pequefios muestran
cstanques  sub-abastecidos o sobre-abastecidos
respectivamente, siendo cl error mas comun en las
fincas los cstanques sub-abastecidos. La meta no cs
solamente maximizar la cosecha, sino conseguir que
los peces vy plantas alcancen un tamafio util. Los peces
y plantas sobre-maduros se alimentan, pero no se
desarrollan en su pico de cficiencia.

MARICULTURA

Las mismas ventajas que tiene utilizar una
ccologia mixta de aves silvestres, gansos, peces,
moluscos y algas en los sistemas dc agua dulce, se
obtienen en los cstanques marinos o salobres. La
mayor vcntaja csta en un rango de marcas de 1-9
metros, tal marca se encucntra en la may oria de las
costas. Este rango de marcas permitc limpiar con agua
los estanques v drenarlos; permite el llenado de los
compartimentos de un nivel mas alto, para su
posterior liberacién hacia los cstanques de nivel mas
bajo; y permite también un flujo de especics de mar
abicrto, peces recién nacidos y formas de algas como
alimento.

La mayoria de mariscos y especics de las
orilfas, incluyendo ostras, cangrejo de rio, anguillas,
pulpos, hicrbas marinas, algas, camaroncs, bivalvos
dc arena y peces, pueden ser criados o mancjados
dentro del cultivo de estanqucs o de balsas, y cn arcas
dec marca cercadas o cncerradas. Muchas de las
civilizacioncs mas antiguas. . particularmente los
islefios del océano pacifico, se bencfician de las

-trampas de peces  extensas v sofisticadas, y
actualmente el cultivo marino de¢ ostras. mejillones,
cangrejos y  langostas es una industria
multimillonarna.

Se pucde desarrollar estructuras de arrecife
marinos, con llantas, lozas de barro partidas o
defectuosas v piedra, para proveer un substrato y
abrigo para organismos mas grandes (pulpos,
cangrejo de rio). En las aguas poco profundas se
colocan lineas de picdra o cercos entretejidos (usados
desde hace mucho tiempo atras en el ocste de Irlanda),
para "capturar’ algas en estanques de hierbas
marinas.

El ingreso de abonos estimula el crecimiento de
la hicrba marina, y el guano provenicnte de las aves
marinas colectado en el liquido de escorrentia,
procedente de las balsas o islas pedregosas, provee el
fosfato local esencial y los fertilizantes de nitrogeno
para los cultivos en las tierras aledafias. Las
plataformas  artificiales  han probado  ser

161



AGUA SALADA

TIERRA O DUNA
PLAN
AREA PARA
FORRAJEQ
DE GANS0S PLANTAS SOBRE TERREPLANO

ENTRADA MARINA O ESTUARIO _
FIGURA 6.22
Plano y corte transversal
de tanques que utilizan
la marea.
SALICORNIA
ESTANQUES DE

0

TTh——l
Y
GUARDAR EL BOTE

PANTALLAS Y PUERTAS

ESTANQUES

CRIADERO DE
ALMEJAS

.pot/’f‘r-‘:

ATt

CORTE TRANSVERSAL DE LAS ELEVACIONES A

PRIy 4

A

comercialmente viables cn el sud-oeste de Africa,
donde los pelicanos y cormoranes usan estas "islas”
para afidar, y depositan toneladas de guano para
fertilizante. En los climas mas himedos la lluvia
convierte el guano en una solucion, y por ende se
necesita suministrar tanques de almacenamiento u
ollas solares de evaporacién cubiertas para colectarlo.
El mulch de hierba marina y ¢l guano marino, cierran
el ciclo dc nutrientes mar-tierra y hacen que cl
crecimiento de las cosechas situadas cerca de las
orillas marinas y los pasos de agua sea muy
beneficioso.

Algunas estructuras para bajios de lodo y
arenas intermareales son:

sparedes de llantas, tubos, picdras que actian
como los arrecifes;

ecercas conductoras para atrapar hierbas
marinas y peces, y conducir a éstos a los estanques;

*balsas para suspender cuerdas, cn las que
crecen moluscos recién nacidos, y algas. Balsa
circular, para crianza de peces en su interior, en los
estuartos (en Irlanda, los peces como el Salmén, se
crian de este modo hasta llegar al estado adulto);

*piscinas mareales con un control adecuado de
la velocidad de entrada dc las correntes, para la
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crianza de ostras;

svasijas evaporativas para produccion de sal.
quimicos y camarones pequenos:

sislas para constituir refugios para las aves
silvestres y la coleccion de fosfatos:

eparedes (permeables) bajo la superficie del
agua, que retardan el flujo de las mareas en el
recorrido de los estuarios.

TRAMPAS DE MAREA

En los lugares como las costas rocosas, donde
las mareas alcanzan .2 mtrs o mas, las trampas para
marea estan hechas de picdras bien compactas, de
manera quc las hendiduras de las rocas o los pisos
marealcs estan cncerradas por una pared de 90 cms
(Figura 6.22). Cuando la marca csti alta, los
mariscos pequeflos (calamares, magtl, perca) pasan
sobre la pared, se quedan en el area encerrada para
alimentarsc de algaso de los organismos que crecen
sobre las manadas de mejillones, y cuando la marca
baja son atrapados dentro. Estos pueden ser pescados
o capturados con una malla y usados como alimento y
como provistén de abono y mancgjo de estanques. Una
puerta en la pared, permite que el sistema permanezca
abierto cuando no ¢sta en uso.



CAPITILO 7

ESTRATEGIAS URBANAS
COMUNITARIAS

Antes del afio 1900, en todas las ciudades
exisiian granjas vy huertos frutales. En el mundo
moderno, si bien todavia sc puede encontrar algunos
vestigios dc este tipo de productividad en los paises en
desarrollo las ciudades actuales, requieren de edificios
comerciales. industrias y, los espacios para viviendas
han cmpujado a los cultivos de alimentos a las afueras
de las mismas, a zonas distantes. Las ciudades no
tiecnen la capacidad dc proveersc a si mismas
alimentos v energia, pues conumen mucho mas que lo
que producen.

La permacultura apunta a que s¢ vuclva a
producir alimentos cn las arcas urbanas, y a redisefiar
o remodelar los edificios para que ahorren vy
produzcan su propia cnergia, usando estrategias
conocidas y seguras, ademas de técnicas que permitan
desarrollar un disefio solar apropiado; tomando para
todo ello en cuenta, consideracioones climaticas, la
fuerza dc los vientos, enrejados, aislamiento,
transporte dec bajo costo, y generacion de energia
cooperativa. Lo unico que nos impide desarrollar estos
proyectos, ¢s nuestra pasiva dependencia de las
autoridades locales. Este capitulo muestra algunas
formas en que urbes y comunidades pucden auto-
abastecerse.

7.1

CULTIVANDO ALIMENTOS
EN LA CIUDAD
Todas las ciudades tienen ticrras no utilizadas:
lotes vacantes, tierras para parques, areas industriales,
lados de caminos, esquinas, césped, areas al frente y
en la parte posterior de las casas, bafieras, barandas,
techos de concreto, balcones, paredes y ventanas de

vidrio en el lado soleado. Mucha de la vegetacion
corriente dec las urbes es solo decorativa mas que
funcional, y los municipios tienen pequeiios grupos de
personas que cuidan las plantas omamentales de la
ciudad. Es solo un asunto dc persuacion publica y
decision responsable ¢l redirigir estas actividades a
especices ttiles en una permacultura multidimensional
y multifacctica.

Los parques en los que crecen grandes
extensioncs de césped, pueden ser alfombrados con
especies que a la vez quc son comestibles, son
decorativas, del tipo dc las que crecen bajo las copas
de los arboles, como mora, consucldo, grosellas,
lavanda, fresas, etc. Los pinos que dan nucces pueden
reemplazar a los pinos v ciprescs estériles, los arboles
con nueccs reemplazan a los cucaliptos y a los setos
naturales estériles, y los frutos trepadores pueden
ocupar paredes y cercas.

Los bosques dec madera urbanos que crecen
alrededor de las zonas industriales, cn los cinturones
verdes, o en los lugares poco desarrollados de la
ciudad, no solamente son estéticamente placenteros,
sino que ademas son filtros para la polucion del aire.
Producen oxigeno, aportan fucntes de combustible a la
ciudad, y actian como un habitat de vida silvestre,
para las aves y animales pequefios. Los municipios de
algunos pueblos del oeste de Alemania, tienen ahora
sistemas urbanos de silvicultura urbano, dentro y
fuera de los bordes de la ciudad. Esto los provee de
lefia, que venden a las casas, de astillas y restos de
madera para abonar. Cuentan con un sistema de
arboles de rapido crecimiento, que usan como postes
de madera y con un sistema de arboles de crecimiento
lento, para obtener madera fina.
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Si a ésto agregamos una combinacion de
arboles comestibles faciles de cosechar como
naranjas, manzanas, almendras, olivos, granadas,
datiles, tocte, etc..,(elegidos de acuerdo al clima), los
municipios de la ciudad pueden reducir su
dependencia de los  arbitrios municipales, o pucden
usar estos ingresos para establecer sistemas de
reciclaje.

En la permacultura urbana, las hojas y los
recortes constituyen un abono/compost y un mulch,
ideales para las cosechas anuales que crecen en camas
levantadas en los patios traseros de las casas, y ain en
los patios de concreto y azoteas (ver el capitulo 4
sobre estrategias para huertos urbanos).

Las plantas aislan las estructuras del calor, ¢l
ruido y el viento, y en verano ofrecen sombra. Vinas,
moderadores del calor en verano, son un cultivo
potencial para los distritos de clima mas caliente:
frijoles trepadores, uvas, kiwi, chayote, Passiflora sp.
(amarilla y negra) , son solamente algunos de vinas
que pueden ser usados de éste modo.

Las vitrinas y los invernaderos ofrecen un calor
seco, apropiado para almacenar productos por largo
tiempo, como ciruelas pasa, albaricoques, peras,
manzanas y frijoles. Si se utiliza papel platino o
espejos, éstos reflcjaran luz a las partes oscuras de las
esquinas de la estructura. Y las paredes pueden
pintarse de color negro o blanco, para que actuén
como radiadores o reflectores de calor.

Las implicaciones para la conservacion de
energia son obvias. El uso directo de productos
caseros, implica un uso menor de transporte caro y
evita ¢l envasado y el desperdicio debido a la
putrefaccion. Otra ventaja es la posibilidad de contar
con una dieta mas variada y libre de quimicos. Las
personas mayores y los jovenes pueden realizar
trabajos utiles en la instalacion de los sistemas de
permacultura urbana, y los sub-empleados encuentran
como realizar actividades ttiles en la expansién de los
mismos. Mucho de lo que hoy consideramos "basura”
puede volver a la tierra, creando nutrientes v
disminuyendo de este modo la produccién de
desperdicios de la ciudad.

7.2

AREAS SUBURBANAS PLANIFICADAS
(VILLAGE HOMES)

Las nucvas subdivisiones suburbanas, pucden
plancarse para la produccién de alimentos y ¢l auto-
abastecimicnto dc energia. Las "Villages Homes" en
Davis, California, tienen un desarrollo de este tipo,

con las siguientes caracteristicas:

Orientacion Solar: Todas las casas miran al sol
¢ incorporan espacios solares activos o pasivos vy
disefios para el calentamiento del agua.

Decsagues: Todo el agua de escorrentia que sale
por ellos es levada a las zanjas de infiltraciéon o
desviacion, las que proveen un sistema de drenaje
natural, para el reabastecimiento de las fuentes de
agua del lugar. Los arboles y arbustos se plantan junto
a estas zanjas, para que obtengan ventaja de la
humedad de la tierra.

Cinturones verdes y arcas comunales: Estos
espacios destinados para cinturones verdes y areas
comunales, son protegidos con cercas, cuentan con
veredas angostas, y se utilizan como huertos frutales,
mini-parques, rutas para bicicleta. Las casas se
organizan en grupos de a ocho, v sus propietarios son
quienes deciden el uso de estos espacios: plantar
vegetales, desarrollar una area de juegos para los
nifios, convertir el lugar en un huerto frutal, etc.

Compartiendo__recursos v __produccion  de
alimentos: Las tierras comunales incluyen no
solamente un lugar central de reunidn, jucgos de
campo y piscina, sino también areas cxtensas para
huertos comunales, vifiedos, fajas de almendros,
mandarinas, peras, manzanas, nisperos, ciruelas y
albaricoques. Se han destinado doce acres para la
produccion agricola en pequefia escala, no-comercial
y, el 50% del total del numero de acres se destinaran
algun dia a la produccion alimenticia. En 1989, el
60% de los requerimientos alimenticios se obtuvo en
la misma comunidad.

Davis es una ciudad que conserva energia y
agua, en la que es un requisito para la construccion,
que las casas nuevas utilicen energia solar y que
tengan niveles especificos de aislamiento al interior de
las paredes y techos. En las calles se plantan arboles
deciduos (dan sombra en verano, en invierno pierden’
las hojas y dejan pasar el sol), en lugar de los siempre
verdes. Las plantas con tolerancia a las sequias, son
necesarias en los lugares publicos y comerciales, y se
reccomiendan mucho para su uso en los patios
privados. Existe una ley que sefiala que en los espacios
de estacionamiento, deben plantarse arboles que dan
sombra. Los caminos y estacionamientos para
bicicletas estan cspecialmente provistos de cllos; el
25% de todos los viajes en vehiculos dentro de la
ciudad, se realizan en bicicletas.
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7.3

RECICLAJE COMUNITARIO

Un ejemplo funcional del solido sistema de
reciclaje de desperdicios con que cuenta la ciudad, se
encuentra localizado en el barrio de Devonport
(Auckland, Nueva Zelandia). Este innovador proyecto
de reciclaje urbano esta en funcionamiento desde
1977, afio en que se decidio cerrar el vertedero que
existia (sistema de llenado en la tierra), €l cual se
desbordaba rapidamente .

Existen algunas caracteristicas claves para el
funcionamiento del sistema:

1.Separacién de la basura en las fuentes de
produccién: En las casas se separa la basura en
diferentes categorias como materiales organicos,
vidrios, papcl, metal, ctc., y ¢ésto hace que sc requiera
una inversién de menor tiempo en la tarea de
clasificacion de materiales que ocurre cn el deposito.
Y los matcriales de facil disponibilidad se venden a las
empresas de reciclaje. El municipio anuncia
mensualmente ¢l plan de reciclaje, y distribuye
gratuitamente, calendarios con las fechas y horas de
coleccion.

Hay un incentivo financiero para el reciclaje:
éste sc recoge gratuitamente. jPor el contrario, la
basura no clasificada se rccoge unicamente si son
sacadas en cajas especiales que sc compran al
municipio, al precio de $7 US cada una!

Se cuenta con cubos separados para cl siguiente
tipo de basura: hierro para reciclaje, plasticos duros,
bidones de lata, botellas, desperdicios de aceite de
motor, papel, papel craft (para artc), y ropa usada. La
lefia y los articulos reusables (muebles) sc¢ colocan
aparte, y son re-utilizados por otros habitantes de la
localidad.

2 Desperdicios __organicos: El  municipio
promociona el uso de abono organico, para que las
casas se hagan cargo de una parte de estos
desperdicios. Para ello elabora tanto anuncios
publicitarios como cuatro tipos distintos de botes de
basura, y los vende a la poblacion a precio de costo.
Esto significa que los huertos individuales reciben el
beneficio del compost, en lugar que éstc sc concentre
cn los vertederos de basura.

Para los restos de la poda de arboles y otros
materiales utiles para compost. s¢ ha montado una
operacion a gran escala, que permite convertirlos en
abono, en el mismo vertedero de basura. El material es
cortado v triturado, y se le agrega algo de abono
animal para activarlo; se forma con ello lomas largas
de compost, utilizando para ¢ésto un pequeiio buldozer
v, cuando termina el proceso se vende a los residentes
locales.

En el lugar, existe también un hucrto grande,
claborado con este abono, que produce vegetales para
Ja venta local. A lo largo del vertedero dc basura se
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han plantado arboles y arbustos, por lo que desde el
camino sc observa una vista agradable del lugar.

3.Materiales _rccuperables:  Esto  incluve
pedazos dec metales, tinas, botellas v periodicos. Un
contratista los recoge junto con la basura general. En
Auckland, existe una amplia zona destinada a
industrias de re-ciclaje, de tal modo que el municipio
de Devonport esta en capacidad de vender la mayor
parte de los materiales recuperados.

Estc ejemplo demuestra que los municipios no
tienen excusas para no reciclar; al no hacerlo ellos no
solo malgastan ¢l dinero de los impuestos que pagan
los contribuyentes, sino que también dejan vigente un
problema grave dc disposicion de la basura.
Corresponde a las personas que pagan sus 1mpucstos,
elegir representantes que si reciclen las aguas del
alcantarillado, y los desperdicios solidos, v no votar
por aquellos candidatos que "malgastan los recursos
del plancta".

La Figura 7.1 muestra las posibilidades de
reciclaje versus las de no-reciclaje.

7.4

ACCESO COMUNITARIO A LA TIERRA
Las personas de las urbes que no ticnen acceso
a las tierras, a menudo trabajan con otras en cultivos
de alimentos. En muchas partes del mundo existen
muchos cjemplos  de este tipo de cooperacion.
Algunas de las mas exitosas son las siguicntes:

HUERTOS COMUNALES

Los huertos comunales son bicn conocidos
tanto en las arcas urbanas como sub-urbanas. Se
utilizan los cspacios en que hay escombros de antiguas
construcciones; €stos se limpian, sc colocan grifos de
agua, y se construyen cajas para plantacion, o lo que
quiera que haga falta para crear un huerto. Las
facilidades dc agua sc comparten, pero gencralmente
cada quicn ticne sus propias herramicntas y su
parcela. Se solicita al municipio que libere las ticrras
vacantes dentro de la ciudad o en el pucblo. Un
contrato de largo plazo es esencial, ¢l cual alienta los
residentes a soportar y ayudar los hucrtos sin micdo
que haya cambios abruptos, como que sc les exija sahir
de él.

COOPERATIVA DE PRODUCTORES-

CONSUMIDORES: CONEXION A LA FINCA
Este sistema es apropiado para habitantes de

apartamento o de casas de arriendo, ubicados ¢n una

area puramente urbana: inicialmente se desarrolléd cn
Japon. Puede ser util para grupos de 20 a 50 familias
vinculadas a una misma finca, ubicada en el campo
cercano, y que usualmente cuentan con una relaciéon
con un agricultor ya cstablecido.  Para poner e]
mecanismo ¢n  marcha, se sostienen rcuniones
trimestrales entre productores y consumidores, en lag
que sc deciden los alimentos que se produciran desde
huevos y productos frescos, hasta came v los
consumidores deciden como se distribuiran entre ellos
dichos productos, cuando lleguc ¢l momento.

Este mercado estable, permite que los precios
sean mas bajos y, ¢l productor sc cvita ¢l gasto del
envasado y empacamiento.

En la medida que la "conexién" crece, el
sistema también podria sostener  tiempos de
vacacioncs en la finca, programas o talleres
cducativos v colaboradores de la ciudad para ayudar
en la finca cn los periodos pico de trabajo (siembra v
cosecha).

EL CLUB DE LA FINCA

Los clubs d¢ huertos o fincas, son adecuados
para familias quc cuentan con un capital para invertir
en una cuota anual que le asegura su membrecia. E]-
club compra una finca, cerca del arca urbana (cuva
distancia no tome mas de 1 -2 boras manejando). La
propiedad sc destina para servir los intereses de los
miembros, ya sea en huertos, cultivo principal. madera
para combustible, pesca. recreacion. salidas al campo.
cultivos comerciales o, cn todos estos posibles
intereses a la vez. Dependiendo de sus objetivos y de
sus posibilidades cconomicas, los miembros pueden
alquilar pequenas areas, pagar un administrador, ctc.
Un comuté¢ de miembros planea la organizacién de
todas las arcas (accesos, agua. cercas, tarifas, ctc),
aunquc los proyectos de huertos/cabafias pueden
replicarse.

CIUDADES COMO FINCAS

Existen varios modos dc usar las ciudades
como fincas. Un grupo de la comunidad o personas
individuales, pueden colectar el excedente de citricos
y nucces de los arboles que rodean la ciudad y al
mismo tiempo distribuyen mas arboles a los jardineros
con un contrato que se cenfoca en los productos
posteriores de cstos arboles. Grupos voluntarios sin
fines de lucro colectan a menudo los productos no
deseados de los huertos frutales, de las fabricas de
enlatados, cte.. vy los distribuyen a la gente pobre, o
los venden a bajo precio, para mantener bajos los
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costos. Esto s¢ conoce con el nombre de "sistema de
recoleccion”; muchas toncladas de comida no deseada,
es de este modo re-distribuida en los Estados Unidos.

Los granjeros o manufacturadores obticnen una
deduccion de los impuestos si e dan obscquios a estos
grupos recolectores, ya sca que sc trate de iglesias u
otros tipos de grupos publicos.

Algunos municipios (Alemania) continuan
teniendo una silvicultura activa, a lo largo de los
caminos y en reservas. El 60%-80% de los ingresos de
la ciudad, se deriva de los productos cultivados.

FINCAS EN LA CIUDAD

Un grupo local de 100 familias o mas forman
una asociacion para contar con una finca en la ciudad,
y hacen las gestiones pertinentes con las autoridades
Jocales o cstatales, para que sc les asigne entre 1-80
hectarcas (prcferentemente con una construccion
incluida). Entonces cs esencial rcaltzar un contrato a
largo plazo que sea reconocido legalmente. Cada una
de estas fincas cuenta con un grupo administrador y
numerosos voluntarios. Incluso puede existir personal
remunerado, para fines de continuidad del trabajo. En
esta ticrra. sc realizan las siguientes actividades (casi
todas producen ingresos):

Parcclas para huertos de la comunidad (s el
espacio lo permite), y hucrtos para demostracion.

+Animales domésticos (conejos, palomas, aves
de corral, ovgjas, chivos, vacas, cerdos, caballos) para
demostracion y reproduccion. Los nifios a menudo sc
compromecten cn ¢l cuidado de los animales despucs
que regresan de la escucla.

+Centro de reciclaje para equipos v matertales
de construccién, como ladrillos, bloques para pisos,
ventanas, puertas, aluminio v vidrio.

+Opcraciones  de  "recoleccion”  de  los
excedentes que se producen en los huertos caseros,
calles y mercados. Estos son colectados, clasificados
y vendidos al por menor. Las hierbas y otros
excedentes del huerto demostrativo también pueden
ser vendidos.

+Viveros de plantas multifuncionales: vegetales,
cobertoras de suelo, arbustos, arboles.

+Actividades para nifios y adultos: scminarios,
demostraciones, programas de entrenamiento,
programas de extension para desarrollar habilidades
en la comunidad.

+Venta al por menor de scmillas, libros, plantas
y herramientas.

Equipos técnicos de investigacion sobre
encrgia para hogares ¢ instalacion de fajas climaticas

(dc esponja v goma, etc.) para puertas y ventanas.

«Centro de informacion sobre preparacion de
alimentos, control de insectos, nutricion, temas sobre
cnergia doméstica, ctc. :

Lo fundamental para el éxito de una finca en la
ciudad, es ubicarla en un arca de necesidad real
(vecindarios pobres), que tenga una membresia
grande, y que ofrezca una amplia gama de servicios
sociales al lugar. Muchas de estas fincas urbanas
llegan a auto-financiarse por completo, gracias a la
venta de bienes o servicios, mas la pequefia cuota que
aportan sus miembros. Durante los primeros afios de
funcionamiento, algunas veces se requicre contar con
financiacion dcl gobierno.

7.5

ECONOMIA COMUNITARIA

E! dinero es para la sociedad como cl agua cs
para la ticrra. El dincro es el agente de transporte, ¢s
¢l formador vy la fuerza movil del intercambio. Como
el agua, no solamentc importa el monto de dincro que
ingrese a la comunidad; para que la comunidad logre
su independencia financiera, también cuenta cl numero
de usos o tarcas para las que cl dincro puede ser
destinado, v ¢l numcro de ciclos de uso. Estamos
hablando dc las concxioncs existentes entre la
comunidad y sus finanzas, sus rccursos de base y sus
estructuras legales. Si usted pone en una comunidad
un banco comercial que trata solo de llevar los
recursos basicos fucra de clla, con cllo usted ha
creacdo una bomba, que toma el dincro que sustenta a
la comunidad v lo coloca en algun otro lugar dcl
mundo.

Las siguicntes alternativas, quc a menudo se
han dado v han sido aplicadas por gente de escasos
recursos, sin posibilidades y, por lo general “sin
poder", pueden ser de utilidad en su propia
comunidad:

SISTEMA LOCAL DE INTERCAMBIO Y
EMPLEO
(LETS: Local Employment Trading System)

El LETS se¢ centra en una comunidad, cada
miembro asociado debe estar dispuesto a realizar
transaccciones comerciales en moncda simbolica
local. Cada socio vende un bien o servicio, y el dinero
simbolico que obtiene un socio, le da crédito para
comprar o utilizar los bienes o servicios, que ofrezcan
los demas socios. A diferencia de un sistema de
trueque simple (donde dos personas negocian
solamente una con la otra), un socio puede negociar
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con cualquicra de los otros y puede compra cn el rango
amplio de los bienes v servicios ofrecidos por el
sistema.

El dinero simbolico ("dolarcs verdes”) se utiliza
para pagar la mano de obra, micntras que ¢l dinero
oficial sc utiliza para pagar los biencs y servicios que
sc obticnen fucra de la comunidad. Por ¢j: materiales,
gasolina para transporte, ctc.

El precio se acuerda entre los individuos
involucrados, y ¢l consumidor lo reporta a la oficina
central del LETS. Todos los que deseen trabajar
pueden ofrecer algin scrvicio, y asi no necesitan
esperar a que les resulte un trabajo afuera. Como los
miembros solamente pucden negociar entre ellos, las
cuentas de la asociacién/comunidad estan siempre
balanceadas. Un miembro ideal realiza varias
transacciones, y acumula deudas modestas vy créditos.

Aunque la moneda simbolica, es equivalente a
la moneda oficial, no se expiden o distribuyen billetcs
y se fiscaliza solo en un sistema.de deudas v créditos.
Cualquicr miembro puede conocer ¢l estado de cuenta
de los demas, y cada miembro obtiene peridédicamente
un informe sobre el balance gencral. El pago de
cualquier impuesto que podria ser aplicable, es
responsabilidad de los miembros.

Cualquiera puedc iniciar un sistema de esta
naturaleza en su propia comunidad. Si desea obtencr
mayor tnformacion, vea la seccion de Recursos al final
de cste capitulo, donde encontrara dirccciones de
Australia v los Estados Unidos.

FONDO GIRABLE PARA PRESTAMOS

Se trata de los fondos de la comunidad que se
destinan para ahorros y préstamos, apropiados para
reducir los gastos comunitarios y familiares, y permite
liberar mas capital a la comunidad. Es sencillo
investigar cuales son las carencias de la comunidad.
Por ¢j: Sc prepara alli mismo pan, vogurt, salchichas,
zapatos, ropas v ollas? ;Ofrece la comunidad una
amplia gama de servicios, desde peluqueria hasta
consultorios legales? Si no fuera asi, las posibilidades
de trabajo estan abicrtas y cs posible crear fondos para
impulsarlas. Dos ejemplos exitosos en cste sentido son
los sistemas de¢ préstamos a grupos-basc de la
comunidad y a negocios, llamados SHARE y CELT.

El sistema SHARE ("Self Help Association for
a Regional Icconomy") descansa en una 'Asociacion
de Auto Ayuda para una Economia Regional'. Es una
corporacion local sin fines de lucro, formada para
cstimular pequefios negocios, que producen bicnes y
servicios necesarios para la region (como este ejemplo

en Berkshire, Massachussetts, USA) v que trabaja
conjuntamente con un banco local. Los miembros de
SHARE abren una cuenta en comun en este banco.
Ellos reciben un monto de interés bajo (pero ¢sto
significa que los pequefios préstamos pueden ser
saldados a menor interés). La persona que recibe ¢l
préstamo. debe primero obtener garantias de otras
personas dc la comunidad, que ascguren que sc trata
de alguicn responsablc y consciente. Deben también
demostrar que ¢l negocio resultara atractivo para las
personas de la comunidad, o por lo menos para un
ptiblico que no es del sector. Como consecuencia de
este trabajo prelimina, el beneficiario llega a conocer
a muchas personas de la comunidad, v ellas tendran
un vivo interés ¢n ver el ¢xito del negocio.

El sistema CELT ("Community [nterprise
Loan Trust") que funciona en Nucva Zelandia, ¢s una
organizacioén de caridad para promover y sostener
pequeiios negocios y cooperativas. Este sistema
provee conscjos, sestones de entrenamiento rapido y
distribuye préstamos. Se funda con suscripciones del
publico, con donaciones, y con ayudas especiales del
gobierno. Con el dinero que se obtiene de los intereses
del deposito v de los préstamos, se realizan trabajos
educativos v de otra indole. Un requisito necesario
para obtcner cl préstamo, ¢s aceptar trabajar cn una
relacion cercana con cl grupo que mangja el CELT,
mientras dura cl préstamo; d¢sto le garantiza al
inversionista las mejores posibilidades de triunfar. Jill
Jordan, de Ja Umoén para Créditos en Maleny,
Quecensland, asegura que el 83% de los pequefios
negoctos quicbran dentro de sus dos primeros afios de
trabajo. Sin embargo, en  Maleny, los ncgocios
tundados por créditos unidos v respaldados por la
comunidad, tienen un promedio de quicbras aferior al
20%.

7.6

INVERSION ETICA

En los ultimos afios se ha podido observar un
nucvo movimiento que apunta a la realizacion de
sistemas financieros innovadores y conscientemente
¢ticos. El surgimiento de una gran diversidad de
scrvicios populares v cficientes, para dirigir o
distribuir los fondos piblicos hacia proycctos con
objetivos bencficos, como una reaccion contra cl
frecuentc mal uso del dincro que realizan los
gobiernos, las grandes agencias de desarrollo, las
institucioncs  bancarias, v las agencias  para
inversiones, a quicnes unicamente les interesa los
provectos que ofrecen grandes ganancias o poder.

.
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. No debemos invertir nuestro dinero o esfucrzo
para armamentos, agentes contaminantes, o demas
cosas que pueden afectar a las personas o al medio
ambientc. En lugar de invertir en nucstra destruccion,
nccesitamos  comenzar a  dirigir nuestro  dinero
excedente hacia proyectos positivos quc fomenten la
vida.

El inmenso monto de capitales para re-inversion
que sc csta moviendo a través dc agencias para
inversiones éticas, en los Estados Unidos y Australia.
es la punta de un jceberg que involucra a varios miles
de personas comuncs, entre los que sc cncucentran
micmbros de: circulos dc garantia, uniones de crédito
ético, grupos organizados para rcalizar préstamos
comunitarios. agencias con fondos para bio-regiones,
o sistemas informales dc intercambio de trabajo
(mingas), sistemas de comercializacién  directa ©
sistemas dc intercambio local de "dincro verde" sin
intercses.

Mas aun, cxisten bancos. organismos dc
crédito, cooperativas v ncgocios, que estan discuticndo
la posibilidad dc incluir los bonos por el cuidado de la
tierra o de personas, vy de fabricar productos
socialmente utiles, o que toman en cuenta ¢l medio
ambicnte.

En los ultimos afos, un enfasis de las campanas
¢ticas de "no comprar”  sc ha enfocado en quitar
capitales fucra de las compaiiias que contaminan la
tierra v guc causan la muerte a través de la
manufactura dc vencnos, productos que destruyen la
bio-diversidad.  armamentos v otros materiales
peligrosos. En la medida ¢n que ¢l movimiento para
las inversiones éticas madura, ¢l accrcamiento
ncgativo csta cvolucionande hacia la busqueda
positiva de apoyo y financiacién para empresas que:

sAyudan a la conservacion y reducen cl
derroche en el uso de encrgia v materiales.

sProducen alimentos organicos
biocidas u otros contaminantes peligrosos.

«Se involucran en la reforestacion de las
comunidadcs.

«Construyen casas o complejos habitacionales
comunitarios quc conservan la energia.

+Producen sistemas de transportc o energia no
contaminantes.

*Fundan cooperativas, empresas unipersonales,
o sisteras de ganancia compartida.

+Fabrican productos durables, sanos, ttiles v
neeesarios.

Estos fondos locales pueden cstablecer
empresas pequciias o grandes que son necesarias cn la

libres de

region, utilizando ¢l dinero excedente o conseguido
de/por sus habitantes. Los intermediarios o las
agencias de inversiones pueden dirigir, invirtiéndolo,
el excedente de dinero en industrias responsables a
nivel local y medioambiental y desarrollar
urbanizadoras, que construvan nucvos. Yy bicn
disefiados complcjos habitacionalcs.

7.7

LA COMUNIDAD PERMACULTURAL

La aldca comunal global, sc ha venido
desarrollando en la ultima década. Esta cs la mas
significativa revolucion en pensamicnto. valores y
tecnologia que se haya puesto en marcha, Este libro no
intenta impulsar ¢l sistema del arado, sino la filosofia
de un nucvo y diverso modo de acceder a la ticrra y a
la vida, y hacer del arado algo obsoleto.

Personalmente, no veo otra solucion politica,
cconomica, a los problemas de la humanidad, que la
formacion de pequciias comunidades responsables,
involucradas cn permacultura y en tecnologia
apropiada. Creo que los dias del poder centralizado
estan contados. v que la re-tribalizacion de la sociedad
¢s un proceso incvitable, y algunas veees doloroso.

A pesar que algunos dc nosotros no tencmos la
voluntad de actuar. tenemos que encontrar camimos
que  permitan sobrevivencia. No  todos
nosotros somos o necesitamos ser agneultores o

nuestra

jardincros. Sin embargo, todos tenemos destrezas y

fucrzas que ofrecer, v podemos formar grupos
ccologicos o de accion local, para cambiar las
politicas de nucstros gobicrnos locales y cstatales,
demandar ¢l uso dc tierras publicas cn nombre de
personas que no cuentan con ¢l acceso a clla, y unirmos
internacionalmente con el objeto” de desviar los
rccursos  del derroche y la destruccion, hacia la
conservacion y la construccion.

Creo que debemos cambiar nuestra filosofia
antes que ninguna otra cosa. Cambiar la filosofia
competitiva (que actualmente pervierte nuestro
sistema educacional) hacia otra de coopcracion en
asociacioncs libres. cambiar nuestra inseguridad
material por la dec una seguridad humanitaria
cambiar lo individual por lo grupal/tribal, cambiar ¢l
petroleo por calorias, v el dinero por productos.

Pero ¢l mayor cambio que necesitamos hacer es
¢l de consumo por el de produccion, aun cuando sea
en pequeiia escala, en nuestro propio hucrto. Si solo el
10% de nosotros lo hiciera, habria lo suficiente para
todos. Por lo tanto, los revolucionarios que no tienen
hucrto, que dependen del mismo sistema que atacan. y
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que producen palabras v balas, v no comida ni abrigo,
son inutiles. Algunas veces parcceria que estamos
inmoéviles, en una trampa, en una conspiracion
conscicnte o inconsciente que nos deja indefensos. Es
la gente la que produce las necesidades de la otra gente
y juntos podremos sobrevivir. Nosotros mismos
podemos curar toda la hambruna, toda la mjusticia y
toda la estupidez existente en ¢l mundo. Podemos
hacerlo por el cntendimiento de la forma cn que
funcionan los sistemas naturales, por la contcmplacion
y ¢l cuidado de la Tierra, empezando por nucstros
propios bosques y huertos.

La gente que fuerza la Naturalcza se fucrza a si
misma. "Cuando cultivamos sélo trigo, nos
convertimos en masa dc harina". Si sélo buscamos
dinero, nos metalizamos; y si con la mentalidad de la
nifiez, nos fanatizamos con los deportes de equipo, nos
convertimos en material de cucro para pelotas. Tenga
cuidado con el monoculturalista, ya sea en religion,
salud, agricultura o manufacturaciéon. El se ecsta
volviendo loco de aburrimiento, y puede crear guerras

v tratar de mponer el poder, porque de hecho es
alguien que no lo tiene.

Para convertirse cn una persona completa,
debemos rccorrer muchos caminos, v para  ser
realmente dueiio de algo, primero hay que regalarlo. Y
¢sto no e¢s un jucgo de palabras. Solo quicnes
comparten sus multiples y variadas destrezas. que son
amigos de la verdad, y ticnen un conocimiento v
sentido comunal sobre el plancta, estan seguros.donde
quicra que vayan. Hay muchas peleas y aventuras a la
mano: la pelea contra el frio, ¢l hambre, la pobreza, la
ignorancia, la sobrepoblacion y la codicia. [gualmente
existen muchas aventuras en amistad, humanidad,
ecologia aplicada y disefio sofisticado, las que
conformarian un modo de vida mucho mejor del que
posiblemente cstamos viviendo, y que ofrecerian una
vida verdadcera a nuestros ninos.

No hay otro camino para nosotros que la
productividad coopcrativa v la responsabilidad
comunitaria. Toma ese camino, v tu vida cambiara en
formas inimaginables.
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APENDICE A
LISTA DE ALGUNAS PLANTAS UTILES EN PERMACULTURA

La mayoria de las especics listadas a continuacion son perennes. aunque se incluyen algunas de ciclo anual. Esta
lista no pretende ser completa. solo es un intento para que usted empiece su propia lista de plantas permaculturales en su
area. Las plantas incluidas. aqui van desdc un rango que cubre la zona tcmplada hasta la tropical: muchas especies de
clima templado pueden crecer también en los climas subtropicales o las dreas de tierras altas tropicales. En muchos de
los casos se dan las alturas (en metros-m.) pero estas pueden también variar con el clima. el cuidado proporcionado, €l

suelo y la variedad.

ACACIAS (Acacia spp.)

Arboles y arbustos leguminosos que crecen desde
3-25 m., habitan desde las rcgiones dridas hasta los
trépicos; frecuentemente espinosas.

USOS: Algunas especies son importantes como
plantas forrajeras de tierras secas, y s¢ pucden utilizar sus
hojas. vainas y semillas; sc utilizan como leiia v madera
(algunas cspecics). Fijadoras dec nitrogeno, Fukuoka
planté acacia plateada (A. decalbata ) en sus campos para
aumentar su producciéon. Controlan la crosion.

Forraje: Mulga (4. nuera ) tienc una amplia
distribucion en las tierras desérticas australianas, es de
rapido crecimiento y de buen sabor para el ganado: crece
hasta 7 m. de alto. 4. albida es un arbol cspinoso quc
crece hasta 25 m.: el follaje y las vainas producen una
cosecha importantc de forrajc de 135 Kg de vainas/arbol
en Sudén. Son arboles deciduos en la cstacion hiuneda. de
follaje espeso en ¢l tiempo scco. A. pendula  crece cn
suclos pesados donde otros drboles no pucden crecer
(protege el suclo v brinda sombra asi como tambicn cs
bueno como forraje). Otros arboles dc forraje son A
salicina (sauce nativo), . senegal, 4. seval.

Madcra: Acacia negra (4. melanoxilum), de ripido
crecimicnto, larga vida, ¢s una acacia de clima frio usada
cn la claboracion de muebles finos (cn los climas calidos
A. melanoxilum crece de manera irregular, macilenta, de
corta vida). . dealbata v A. falciformis son también
arboles maderables importantes.

ALBIZIA ( Albizia lopantha, A julibrissin )

Arboles leguminosos. sicmpre verdes. de rapido
crecimicnto. hojas finas. Altura: 9-15 m. Rango: Desdc los
climas templados a los Tropicales.

USQOS: arbol de sombra. con hojas y flores
ornamentales. Si sc poda para fomentar su forma
arbustiva, sirve como cortina rompcvicnto. Arbol pioncro:
en los tropicos cultivan pimiento chile. pifias. bananos y
arboles frutales bajo y entre las albizias que sc distribuyen
espaciadamente c¢n el arca. provevendo un sistema
productivo de tres niveles. La mayoria de las especics son
de buen sabor para ¢l ganado (4. lopantha, 4. chinensis ).
Fijadoras de nitrogeno.

ALISO (Alnus spp.)

Arboles de rapido crecimiento, de corta vida,
forman principalmente grupos densos. Altura: 10-25 m.
Aunque no son leguminosos, fijan nitrégeno y crean un
humus negro y grueso. Si ya estan presentes en ¢l arca son
utiles para hacer mulch, compost. Util como arbol
guardian/protector de otros arboles; proveen abrigo, mulch
y nitroégeno.  Eventualmente pucden ser cortados

completamente o si se permite cultivar unos pocos arboles,
¢stos pueden crecer para fijar nitrégeno y para mulch.
Como lefia ¢sta puede arder demasiado, pero las astillas de
esta madera son utiles. Algunos -{nus spp. son A.
tenuifolia (aliso de la montafia) v 4. crispa.

AMARANTO (Amaranthus spp.)

Plantas anualcs dec hasta 1 n. de las cuales la
amaranta dc grano (4. hvprochondriacus ) y la A.
gangeticus son las mas valiosas. Crecen bajo €l sol o en
una sombra parcial; la amaranta de grano necesita 90 dias
de crecimicnto para dar scmillas. Puede crecer desde las
arcas templadas hasta las tierras altas de los tropicos secos.

USOS: La amaranta de grano es un cultivo de alto
nivel proteinico (18%): las semillas sc prcparan de la
misma mancra que cl canguil/crispetas o molidas en
harina. Las hojas son también comestibles naturalmente o
cocinadas. La .1 gangeticus crece a través del afio en los
climas calidos: sus hojas, de color rojo y verde brillante,
son dec sabor agradable. Es una planta valiosa ¢cn
contenidos vitaminicos y minerales. Los pollos forrajean
sus sciuillas: las hojas sirven para el ganado y pucden scr
almaccnadas (cen silos). Sirven como cultivo de cobertura.

ARRACACHA (Arracacha xanthorrhiza, A. esculenta)
También conocida como arracacha peruana,
sanahoria blanca (Ecuador). Crece desde los climas
tropicos altos hasta cl subtrépico. Es una herbacea
perenne, que produce raices grandes con fécula de
alinidon. Se propaga por medio de sus tubérculos.

USOS: Se pueden comer como patatas o yuca. Los
tallos v las hojas maduras sirven para alimentar los
animales Los tallos jovenes sc usan cn cnsaladas.
Excelente cultivo para el primer nivel.

ESPARRAGOS (Asparagus officinalis)

Planta perennc con una produccion de tallos
comestibles cada afio. ¢l rendimiento puede scr de por lo
menos 20 afios. si sc abona v se ricga. La cosecha sc
obtiene después de 3 afios. cn primavera. S¢ propaga
facilmente cn invierno por medio de la division de las
coronas. Crece naturalmente a lo largo de los cursos de
agua arenosos, a pesar que no produce tallos largos como
lo hacen los esparragos abonados. USOS: alimento para
humanos, cstabilizadores de bancos para cursos de agua
arenosos. Crecen desde los climas tcmplados a los
subtropicales.

OLIVO DE OTONO Y OLIVO RUSO (Elacagnus

umbellata, E. angustifolia & otras especies) ‘
Arbustos v arboles de rapido crecimiento, fijadores
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de nitrégeno, que crecen desde los 4.5 m. y 20 m.
respectivamente; el olivo de otorio forma setos cuando se
poda. Tolera suelos pobres, secos. Gustan del sol, aunque
otras cspecies pueden tolerar una sombra completa o
parcial. Crecen desde las areas frias a las Templadas.

USOS: buenas plantas como rompevientos v
controladoras de erosion. Sus bayas son alimento para las
avesy las aves de corral; en las dreas frias es una planta de
forraje para las gallinas. Son buenos como setos
ornamentales. £. commutata y E. multiflora también son
importantes para la vida silvestre y sus bayas sirven para
las aves de corral.

AZOLLA (Azolla spp.)

Helechos acuéticos, flotantes, pequefios (de color
rojo o verde) los cuales conticnen una bacteria fijadora de
nitrégeno (4nabaena azollae). Crece en todos los climas,
aunque puede morir en tiempo caliente. USOS: forraje
para patos. Un mulch con nitrégeno para cultivos de arroz
o taro. Puede ser colectada de la superficie de los
estanques y usada como un mulch rico en los cultivos
adyacentes; o en los estanques drenados, se pone la azolla
en el suclo y se ponen cultivos.

BAMBU (1250 especies)

Existen dos tipos principales de bambi, el
exhuberante y el que crece en grupos. Generalmente las
variedades tropicales y subtropicales crecen en grupos y
las de clima templado son expansivas o exhuberantes. En
el caso de los bambus exhuberantes, éstos se deben cuidar
de manera que ellos no se expandan demasiado; ellos no
pueden cruzar el agua, entonces pueden ser contenidos en
una isla de una represa. Los bambus crecen desde el
Ecuador hacia los 40° norte y sur. La propagacion se da
por divisién de grupos, estacas, corte de rizomas y cortes
basales: el bambi crece mejor en los suclos ricos en
materia orgénica con abundante agua.

USOS: alimento para humanos (para producir
retofios grandes y tiernos los bosquecillos se plantan en un
talid) y como alimento para animales forrajeros (algunas
especies como Arundinaria racemosa, Sasa palmata).
Como estructuras: estacas, cafias de pescar, lanzas,
estructuras para construcciones, reforzadoras de concreto
(las cafias grandes). Bosquecillos: rompevientos.
estabilizadores de bancos en ladera. Otros: utensilios.
mulch, artesania.

LOCUST NEGRO (Robinia pseudoacacia)

Arbol deciduo de 10-20 m., de follaje fino, vive
hasta 200 afios. Crece répldameme y forma cspesura por
sus raices chupadoras (muy agresivas). Muy duros y atiles
en las 4reas frias; suelos pobres.

USOS: mejorador de pastos en ticrras muy pobres
(fijadores de nitrégeno), controlan la crosién, arboles
rompevicntos, forraje para abejas, semillas para aves de
corral y madera para postcs, herramientas vy vlg,ae Los
postes pueden durar mds de 20 afios, sin ningin
tratamiento, a la intemperic.

MORAS (Rubus spp.)

Los cultivadores incluyen bovsenberry (Rubus
ursinus) y loganberry (rubus sp). Crecimiento en grupos,
vigorosos y densos (algunas variedades han sido

desarrolladas sin espinas). De alto valor comercial si ge
cultivan en enrcjados. La mora negra se extiende
facilmente (puede ser un problema), propagandose 3
través de las semillas v las podas. Puede estar confinada
en las islas. La R. lanciniatus tiecne una varicdad sin
espinas (de Oregdn) que es la mejor para jardines/huertos
Es preferible cultivar la loganberrv y bovsenberrv debido
a sus bayas grandes. Pucden necesitar redes para
protegerlas de las aves. Son forraje para abejas.

MORA AZUL, GAYUBA, MORTINO / ARANDANO
(Vaccinium)

Arbustos deciduos que van desde los 2.5 ma 3.6 m;
crecen desde los climas templados frios hasta los chimas
subtropicales. Toleran la sombra parcial o ¢! pleno sol.

USOS: Como cultivo de primer nivel. La mayoria
de las especies son bucnas como forraje para abejas.

I corymbosum crece hasta 1.2-3.6 m. y es
cultivada como cspecie comercial. necesita ser protegida
de las aves. 7 angustifolium puede usarsc como una
cobertora de suelo (8-20 cms.); evita las camaras de las
heladas.

I membranaceum, 17 ovatum, no son cultivos
comerciales de bayas, pero son sabrosas para el consumo
humano; también son forraje para las aves de corral. La
siempre verde gayuba produce mejor en la sombra parcial.
Las especies crecen desde 30 cm.-3m.

El arandano (I oxvcoccus) tiene cerca de 25 cms
de alto, es una planta siempre verde. que crece bien en
pantanos con turba con un suelo de pH de 3.2 a 4.5, Para
una excelente  fructificacidén  ¢s  necesario  un
abastecimiento de agua constante, pero las plantas no
deben empantanarse. Lo ideal ¢s un suelo rico en humus y
un mulch grueso. Evite plantar en lugares conocidos por
poseer camaras heladas, la frutas deben madurar antes de
las heladas dificiles. Es un cultivo de alto valor comercial.

BORRAJA (Bordjo oficinalis)

Una planta anual que semilla al término del afio y
que tiene una altura de 0.6 m. al madurar. Puede crecer a
pleno sol o0 en la sombra parcial: tolera suelos pobres pero
necesita una regada regular. Es facil de propagar en
grandes cantidades: las semillas se csparcen en invierno.
Clima Templado.

USOS: Buen forraje para abejas, con una estacion
de floracion larga. Sus hojas y flores se usan en ensaladas.
Se puede hacer un té de compost/estiéreol con consuelda y
borraja: rico en potasa y calcio; s¢ descompone
rapidamente. Propicdades medicinales: anti-inflamatorio.

HABA (Vicia faba)

Leguminosa de ciclo anual de 0.5 cm-1 m de alto;
climas templados a subtropicales, lc gusta cl pleno sol
pero crece bien hasta el invierno c¢n climas marinos
nublados.

USOS: para consumo humano: hojas, vainas, hojas
Jovenes, frijoles (frescos o secos). También se usa como
forraje para ¢l ganado. Es una cobertera de suelo cn las
camas del huerto. cn los campos; ¢s un abono verde y una
fijadora de nitrégeno, si se corta antes de su floracion se
puede usar como mulch antes de la floracion (el nitrogeno
permancce en ¢l suelo).
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UCHUVA (Physalis peruviana)

Un arbusto perenue, ticrno, de la familia del tomate
(Solanaccae) con frutas verde amarillento. pequefias
rodcadas por brdcteas. Los frutos maduran cn el verano
(tarde) ¥y sc usan frescos o al vapor. Usado en México
como salsa picante cuando se mezcla con chile y ccbollas.
Se daiia facilmente por las heladas; crece como un planta
anual en climas templados frios.

ALGARROBO DEL MEDITERRANEO (Queratonia
siliqua)

Un arbol de larga vida, con una altura de 5-15 m,
que es apetecido por sus vainas azucaradas. Un arbol del
Mediterranco, que crece mejor en climas templados secos
¥ puede tolerar condiciones de suelos pobres. Las heladas
daiian las flores y las frutas jévenes, pero no los arbolcs: ¢l
tiempo muy himedo cn cl otofio pucde podrir los frutos
que estan madurando. Aunque cs una leguminosa. no fiji
nitrogeno.

USES: Alimento para humanos: pucde ser un
substituto del café o del chocolate, cs usado ampliamente
cn la claboracién de productos alimenticios para la salud.
Las vainas usadas cn el ganado proveen cnergia y
concentrado proteinico (cultivado como alimento o forraje
para ganado mayor). Las cosechas en los climas
mediterraneos son de 45-225 kg/arbol. Las semillas dan
una goma con cualidades que absorben agua. usada en
cosmctologia ¢ industrias quimicas.

CASSAVA (Manihot esculenta)

Cultivo dc tierras tropicales bajas. con tubérculos
feculentos. Ampliamente usada en Africa. Pacifico Sur,
Latinoamerica.  Sc  cultiva cn  surcos o lomos,
intcrsembrado con cultivos alimenticios anuales. Pucde
aguantar cl descuido. crece en suclos pobres cn nutrientes;
tolera la sequia (excepto después de la propagacion). Sc
puede mantener en el suelo hasta quc se necesita.

USOS: Se come hervida u hornada. Los pedazos
secos sc pueden conservar por muchos meses: la harina de
cassava sc clabora dc pedacitos sccos. La pulpa
fermentada se come cn el occidente de Africa. La tapioca
s¢ usa en pudines. bizcochos y confiteria.

CASTANO (Castanea mollissima, C. sativa)

Arbol deciduo, grande, de hasta 30 m.: de larga
vida. Los drboles producen una cosecha en 7-9 afios. Crece
en climas templados del mediterraneo. tolcra condiciones
secas. Les gustan los suelos bien drenados. Necesitan
polinizacién cruzada para lograr mcjores resultados.
Puede que no produzcan bien en climas que tienen veranos
frios.

USOS: Como alimento: castafio dulce o espafiol
(C. sativa ) es un importante cultivo comercial en Europa,
micntras que el castafio chino (C. mollisima) se cultiva en
U.S.A debido a la resistencia a las plagas de hongos. Los
castafios se comen rostizados y hornados o se muclen
para hacer harina dulce, rica en almidén. Forraje de alto
grado para ganado mavor, cspecialmenic para cerdos.

ACHICORIA (Chichorium intybus)

Herbacea perenne wusada por largo tiempo en
Europa y ¢l Oriente; crece desde 0.6 cm.-1.6 m. Gustan
del pleno sol y crecen desdc las regiones templadas a las
subtropicales. Sc adapta en los campos v cn suclos
pertarbados.

USOS: forrajc para abcjas, de floracion temprana v
larga. Las raices rostizadas sirven como una bebida que se
parcce al caf¢. Las hojas son ricas en niinerales (porque
las raiccs pivotantes extraen los nutricntes de la
profundidad del suelo), excelente componente en
pastizales como cultivo de forraje; incrementa la calidad y
cantidad de la leche. Medicinal (tanto para animales como
para humanos): usado para cl recumatismo, cczema v
cnfcrmedadcs de Ja sangre.

CASTANA ACUATICA CHINA (Eleocharis dulcis)

Junco acudtico con rizomas comestibles, crece ¢n
bajios o bancos lodosos. Rango: Subtropicos/tropicos:
pucde crecer en los lugares donde existen ocho mescs
libres dc hceladas. Pucden necesitar ser cubiertas para
protegerlas contra los patos cuando los rctofios verdes
emergen. Precaucion: como muchas plantas acudticas,
éstas pueden acumular metales pesados. de mancra que
csté seguro que su estanque no estd contaminado (o use a
estas plantas para limpiar ¢l agua, no las colecte).

USOS: valiosa como alimento para humanos. alto
contenido de carbohidratos, usada ampliamente cn Asia.
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CIDRA / CIDRAYOTA / CHAYOTE
(SECHIUM EDULE)

CITRICOS (Citrus spp.)

Un amplio rango de arbustos o drboles sicmpreverdes de hasta 10
m., incluyen limon, lima, narenja. toronja, mandarina. Desde los climas
sccos, calidos templados (Mediterraneo) hasta los tropicos. Pueden crecer
cn las arcas marginales templadas, st s¢ ubican cn posiciones calidas y
solcadas. Los arboles pueden resistir heladas ligeras, pero-las heladas de
-2° matan las flores y los frutos jovencs. Necesitan abrigo en las dreas con
vientos fuertes.

USOS:

Como fruta fresca o en jugos. mermeladas, concentrados para
licores. Una fuente alta de vitamina C. especialmente si sc consume
también la parlc blanca que cubre los cascos. Los descchos de la pulpa
pueden servir para alimentar al ganado. La cdscara es una fuente de
aceites esenciales (usada cn saborizantes v perfumes): también provee
pectina.

CHOCO/ CHAYOTE/CIDRAYOTA (Sechium edule)

Herbéccas que se mezelan cn forma irregular. vigorosas, perennes.
con raices gruesas. Desde subtropicos hasta los (ropicos: no resisten las
heladas.

USOS: las raices se usan para sacar almidon (hervidas u
hornadas); los retofios jovenes se comen en cnsaladas, al vapor. Se come
mas comunmente la fruta, un vegetal blande. grande que puede ser
hornado, hecho al vapor o frita con otros vegetables. Usada para sofocar
plantas menos vigorosas como lantana. y ¢s una buena cobertura para cl
techo en cl verano. Alimento para aves de corral v cerdos.

CONSUELDA (Symphytum officinale)

Herbacea perenne de hasta | m. Sc muere en invierno. excepto en
climas moderados. Sc propaga facilmente por division de las raices:
cualquicr parte de la raiz puede crecer. Los bosquecillos de consuelda
deben cstar cn un solo lugar, pero si se ara 0 sc excava se esparciran
rapidamente. Produce rendimiento alto en campos fértiles y bien regados.
Contiencn de 20-25% de proteina cruda.

USOS: Excelente como forraje para abejas. Puede alimentar 2}
ganado en cantidades limitadas (la sobrealimentacion ha mostrado que
causa algun dafo a nivel del higado en los animales). Hierbas
medicinales: las raices sccas v hechas polvo v también usadas en
unguentos para contusiones. artritis. hucsos rotos. Es una fuente vegetal
de vitamina B 12. y puede usarse ampliamente en ensaladas. cic. Es una
fuente rica de mulch (alto contenido de potasa) y se combina con otris
hojas v estiércol para hacer un té rico en nutricntes.

GROSELLAS Y GARAMBULLO (Ribes spp.)

Arbustos pequeiios (0.5 c¢m.-1 m.). deciduos. toleran la sombra
parcial. Un buen arbusto pequerio que puede tolerar cl descuido. St se
sacAn estacas cn invierno, éstAs pucden cnraizarse facilmente. Producen
por 10-20 aiios si se cuidan bicn. Son en su mayoria plantas de clima
tcmplado.

USOS: las pequeiias frutas pucden comerse en su mancra natural
o en jugo, vino, mermeladas. Es un forraje para la vida silvestre,
incluyendo aves dc corral y aves (las plantas tal ves nccesitan ser
protcgidas con redes si se descan conservar sbla para ¢l consumo
humano). Especics comestibles: R. nigrim, R aureum, R. rubrum.
Excelente forraje para abejas. También ornamentales, especialmente fa
grosella dorada y la de flor roja (R. sanguineum ). R. grossularia crece
cxitosamente en los agujeros entre las rocas; gustan de  lugares bicn
drenados.

CUMBUNGI/COLA DE GATO/TIFA (T'vpha latifoliu, T. orientulis)

Herbacea perenne, densa de hasta 4 my.; crece a pleno sol o en ta
sombra al lado dc los estanques.-Desde los climas templados hasta los
tropicos. Precaucion: puede ser una herbacea invasora.

USOS: tallos comestibles. usados como los esparragos. Las raices
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se pelan, sc cocinan o se rallan. Las semillas rostizadas
tienen un sabor a nuez. Forraje para animalcs,
especialmente las raices, para los cerdos. Material para
cestos. Habitat para patos y aves. La cabeza de la semilla
cs una material velloso/fina; puede usarse como yesca.
Extrae contaminantcs del agua.

DIENTE DE LEON (ZTaraxacum officinale)

Herbacea pequedia, perenne con flores amarillas
que abren desde la primavera temprana hasta tarde en el
otofio. Crece desde las areas templadas hasta las
subtropicales y es una hierba coman en terrenos de césped,
pastizales. Crcce a pleno sol o a la sombra.

USOS: las hojas, raices, y las flores son
comestibles; las raices se usan como un substituto del café.
Con las flores sc puedce elaborar vino. Son importantes
como forraje para abejas y tienen una floracién temprana
y duradera; alto rendimiento de polen. Como cultivo de
forraje, incrementa la cantidad y calidad de la lechic; hace
una buena mezcla con alfalfa.

ASFODELOS (Hemerocallis fulva)

Herbacea perenne de hasta 0.6 m., clima templado
al subtropical. Tolcra la sombra parcial; til como planta
del primer nivel. USOS: tallos, flores. tubérculos
comestibles. Es una planta dc bajo mantenimicnto;
controla la erosion en los lados de las colinas.
Ornamental. Crece bajo los arboles como parte de un
gremio con margaritas. encldo, nasturcia, etc.

LENTEJAS ACUATICAS (Lemna minor)

Planta acuatica perenne quc flota en estanques (lcs
gusta las aguas tranquilas); clima templado. Puedc cubrir
complctamente un cstanque y excluir la tuz.

USOS: forraje para patos, gansos, peces, pueden
scr un alimento potencial para gallinas v cerdos. Pueden
colcctarse de los estanques v usarse como un matcrial para
mulch de alto contenido de nutrientes. Pueden recoger
materiales pesados en las aguas contaminadas.

SAUCO (Sambucus nigra, S. canadensis)

Arbusto deciduo de hasta 6 m., climas tcmplados,
tolera pleno sol o sombra parcial. Se propaga facilmente
~ por esquejes.

USOS: arbusto que forma setos; rompevientos. Con
las bayas maduras se produce vino, tintas, conservas (no
deben comerse crudas). Las flores fermentadas con jugo de
limén y peladas se consumen como una bebida o sc pucden
poner en infusion de agua caliente para inflamaciones

respiratorias
PRECAUCION: las hojas, raices y frutos pueden
ser venenosas para los humanos y para cl ganado.

FEWJOA (Feijoa sellowiana)

Llamada también pifia-guayaba, aunque no ¢s una
guayaba verdadera. Es un arbusto siempre verde de 4-6 m.
de altura. Rango: Areas tcmpladas calidas hasta las
subtropicales; crece en climas frios pero fructifican
solamente en los veranos calidos (ubicados en lugares
soleados). Necesitan proteccion contra cl viento. Se
cultivan comercialmente en Nueva Zelandia. Si crecen
desde una semilla, note unos topes redondos de las hojas
quc estan cn los semilleros; ésto indica formas que pueden
fructificar bastantc y deben ser seleccionadas. A partir de
estacas (tomadas en verano), se logra la produccion en 3-4
ailos.

USOS: frutas para postres, conscrvas. Los pétalos
de las flores son muy dufces y se usan en ensaladas.
Ornamental.

HINOJO (Focniculum vulagare, F. dulce)

Una planta perenne bianual, recta, con flores
umbeladas en verano quc atracn insectos beneficiosos.
Crece en suelos pobres. sc adapta a lo largo de las
carreteras cn los climas templados. Crece tanto a pleno sol
como en la sombra.

USOS: Las semillas sirven para propésitos
culinarios; las semillas y las raiccs son medicinales. El
follaje sc usa como hierbas frescas y las raices del hinojo
de Florencia (/. dulce ) sc usa cn cnsaladas (¢s crocante
como ¢l apio, pero ticne un sabor anisado); preficre suelos
ricos dcl huerto. Si sc utiliza como forrajc para cl ganado
en cantidades controladas cs medicinal. Suprime las
hierbas.

HIGOS (Ficus carica)

Arbusto o arbol deciduo de hasta 8 m.; es comiin en
los climas Mediterrancos vy los subtropicos marginales (no
muy humedos). Les gusta cl pleno sol; si no se poda su
sombra puede eliminar cualquier planta que crece bajo €l.
Se propaga por esqucje. Es un cultivo comercial
importante, sc¢ pucde comer fresco o seco. Util como
forraje para aves dc corral o cerdos. Las hojas secas en cl
otofio sirven como mulch,

AVELLANA, CASTANO (Corylus maxima, C. avellana )
Existen muchas variedades, la mayoria producen

PCHYRHIZUS SROSUS (JICAMA)
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nueces comnestibles (avellana y caslaias). Arboles
pequefios,:deciduos o arbustos que forman espesuras de
hasta 6 m.. viven hasta 150 anos. Las variedades
injertadas cmpiczan a producir en 5-6 anos, con un pico
de produccién de nueces a los 15 afios. La mayor
produccion comercial se logra en la temporada seca, en los
paises mediterraneos, pero también se aclimatan en climas
templados frios. Necesitan polinizacién cruzada. Toleran
la sombra pero para la produccién de nueces necesitan sol,
producen mejor en los bordes. Se dan mejor en los suelos
bien drenados y fértiles.

USOS: las nueces se usan pata alimento humano;,
también como forraje para los animales (las nueces
pequefias o de baja calidad). Un arbol bueno para
constituir setos que puede ser cortado para postes, estacas,
etc.; puede necesitar proteccion contra el viento cn los
primeros afios.

‘MATARRATON (Gliricidia sepium, G. maculata)
Arbol de rapido crecimiento, vigoroso, deciduo de

hasta 9 m., compite con la mayoria de los pastos
tropicales. Crece en climas tropicales v subtropicales.
Arbol leguminoso.

 USOS: usado ampliamente como sombra para los
cultivos de banano, café, y cacao jovenes. Puede ser
descopado para producir material para abono verde.
Tolera repetidas podas y se usa en cultivos en hilera y para
lefia. También es util como rompeviento v forraje para
abejas tropicales. Es una madera durable para postes,
cercas y estacas. Arbol leguminoso.

GUAYABA (Psidium guajava y otras especies)

Arbusto de raices superficiales o arbol pequeiio, 3-
10 m.; pueden producir hijuelos. Se adapta a un amplio
rango dc suelos; susceptible a las heladas. Toleran la
sequia. Algunas veces se vuelve exhuberante pues las aves
propagan las semillas.

USOS: las frutas se comen frescas, sin embargo sus
numcrosas semillas las hacen buenas para conservas,
mermeladas, pastas, jugos. De alto contenido de vitamina
C (2-5 veces mds que las naranjas). La guayaba fresa (.
littorale), mas resistente, crece en las areas frias
marginales; ubicarla en sitios cdlidos, en la posicidon del
sol.

GENGIBRE (Zingiber officinale)

Herbécea perenne, con un rango desde los tropicos
humedos y subtrdpicos; crece hasta 90 cms. Se propaga
ficilmente por sus rizomas. Freuentemente se cultiva
comercialmente intersembrada con cocoteros. café,
citricos y curcuma (los cuales provecn sombra parcial para
las plantas jovenecs de gengibre). Los rizomas sc comen
frescos o preservados para saborizantes (endulzados, secos
y ¢n polvo) '

VIDES (Vitis vinifera & otras especics)

Vina deciduo dc larga vida. prefieren algunos
factores frios para fructificar, pero muchas variedades
estan adaptados a un rango amplio de climas y suclos.
Plantadas en enrcjados, aunque en los ticmpos pasados sc
les permitia trepar en arboles de morera 'y ficus.

USOS: se puede comer como fruta fresca v también
seca (pasas), se claboran vinos, jugos. Las hojas jovenes se

usan como envoltorios de otros alimentos cn culinariy
(dolas griegas). Las semillas producen un excclente aceite
para cocinar. Los viflas deciduos sirven para bloquear ¢l
sol veraniego en las casas.

ESPINO BLANCO (Crataegus spp.)

Arbustos/irboles vigorosos. espinosos, deciduos de
2-7 m. de alto; de crecimiento lento pero de larga vida
(100-300 aifos). Toleran la sombra parcial, los suclos
pobres.

USOS: las bayas son comestibles y sc usan en
mermeladas, conscrvas. Rompevientos y setos en los
climas templados, crecen bastante como sctos en
Inglaterra. Habitat para aves; ofrccen abrigo. sitio para
anidar y alimento; Gtiles para aves dc corral. Buen forraje
para abejas. Madera de las podas. El espino negro (C.
douglasiiy produce las mejores frutas para ¢l consumo
humano. El espino inglés (¢ monogyna) hace un scto
denso y angosto. La variedad popular del sur de Europa es
el nispero mediterraneo (C. azaroles).

NOGAL AMERICANO (Carya ovata, C. laciniosa, C.
ovata)

Arboles grandes (18-45 m.). deciduos. producen
nueces a través del invierno hasta la primavera; su forma
es recta, con una copa cilindrica. El rendimiento es
frecucntemente irrcgular. necesitan polinizacion cruzada.
El pecan (C. ilinoensis ) es cl arbol dc nucces mas
importante del género. Necesita 150-200 dias libres de
heladas, sin temperaturas extremas frias o calientes. apto
para los subtrépicos pero crece hasta en Nucva Zcelandia.

USOS: las nucces son comestibles  para los
humanos; las nueces inferiores se usan como forraje para
cerdos (inclusive para las aves de corral si se parten y s¢
remojan). Excelente madera (muy dura) para
herramientas v carbdn (le da sabor al jamon en el proceso
de ahumado).

HONEY LOCUST (Gleditsia triacanthos)

Arbol deciduo de 6-40 m.; muy espinoso cuando es
joven, aunque se han desarrollado variedades sin espinas
(G. triacanthos inermis). Los arboles tienen una copai
abierta que permite tener cultivos de trébol v pastos en el
nivel bajo. Resistente a heladas y sequias; gustan los
tiempos de verano caliente, v de los inviernos frios.
Toleran la mayoria de los suelos. Aunque es un arbol
leguminoso, no sc han observado nodulos {ijadores de
nitrégeno en sus raices. El rendimiento puedenser de hasta
110 Kg de vainas por arbol a los 8-9 afios: si se sicmbran
86 arboles/ha. la produccion de vainas equivale a 10
toncladas/ha. de cultivo de avena. Sc transplantan
facilmente, crece a pleno sol. Las vainas con scinillas
nceesitan ser colectadas tan pronto como caen de los
arboles en la mitad del otonio y tas semillas deben pelarse
o ponersc ¢n agua hervida (v remojarsc). Scleccione las
variedades de alto rendimiento y sin cspinas.

USOS: Las vainas son de alto contenido de azucar
(27-30 %); vainas y semillas tienen 10 % dc proteina.
Excelente como forraje para el ganado. molido o entero.
especialmente durante la sequia o en el final dc los pastos
del verano. Madcra durable. de calidad. Excelente como
forraje para abcjas. El alto contenido de azicar significa
quc es un potencial para produccion de combustible,
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melaza, vino.

LUPULQ (Humulus lupus)

Hcrbacea trepadora perenne de larga vida (80-100
anos). Sc propaga por cortes de la raiz. Se naturaliza en
bordes pantanosos y bancos de rios, trepan en arbustos y
arboles o pueden enrollarse en cuerdas o alambres.

USOS: Se cultivan principalmente para
saborizantes de cerveza, pero también se usan como
relleno de almohadas y narcético suave (el lupulo se
remoja en vino dc jerez para intensificar calma y suefio).
Los retofios y las puntas se cocinan como verduras al
vapor. La pueden ramonear las ovejas y los gansos cuando
las plantas son jovenes, aunque las ovcjas pueden usarse
en plantaciones desde la primavera tardia hasta cl
invierno para que ramoneen la hierba que crece debajo del
lupulo, porque los cultivadores de lupulo comercial
frecuentemente cortan los bejucos hasta las raices.

RABANO SILVESTRE (Armoracia rusticana)

Herbacea perenne de 0.5-1 m de largo, crece de las
raices largas comestibles. Crece nuiy bien en climas frios;
gusta del pleno sol pero puede crecer bien en la sombra
parcial y es til como una planta del nivel bajo. Se
propaga por la division de las raices; todos los pedazos
crecen (como el consuelda). Las raices se usan como
condimento. Los usos medicinales son: diurético, para
infecciones y problemas pulmonares.

GUABA (Inga edulis)

Arbol lcguminoso pequeiio de hasta 17 m.; climas
subtropical al tropical. La pulpa blanca de las vainas se
usa como postre (dicen que tienc un sabor a helado
cremoso). Es un buen drbol de sombra para plantacioncs
de café y t¢; cs un drbol del nivel medio. Fija nitrogeno.

YUYUBA/ GUINDA (Ziziphus jujuba)

Tambi¢n Hamado datil chino. Arbol deciduo de
hasta 12 m.. algunas veces es un arbusto denso, espinoso
y grande. Prospera en las regiones secas calientes, suclos

N
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IPOMOEA AQUATICA (KANGKONG)

alcalinos y puede resistir ¢l calor severo. la scquia y
algunas heladas. La propagacion sc hace por el método de -
estratificacion de las semillas o por cortes de la raiz.

USOS: las frutas pueden comerse frescas, secas, y
en conserva (parecen datiles). Las hojas y los frutos se
usan como forraje para el ganado y los cerdos. Si se cortan
rebrotan bien y producen buena lefia. Las hojas se usan
para alimentar ¢l gusano de la seda (del tipo tasser).

KANG KONG/ BATATILLA ACUATICA (Ipomoea
aquatica)

Herbacea acudtica flotante, perenne, encontrada a
través de los tropicos. Los retofios v las hojas se usan como
la espinaca; rica en minerales y vitaminas. Los bejucos se¢
usan como forrajc para el ganado. cerdos: también es un
alimento para peces. "En Malasia los chinos la cultivan
ampliamente cn los estanques para peces para alimentar
a sus cerdos con csta planta; el esticreol de los cerdos se
utiliza para fertilizar los estanques de peces; de csta forma
sc provee de alimento a los peces, los cerdos y las
espinacas." (Cultivos Tropicales-Dicotiledoneas, J. W.
Purseglove, 1968).

KIWI (Actidinia chinensis)

También llamada grosello espinoso chino. Planta
trepadora grande, lciiosa, decidua que en enrejados sc
extiende hasta los 2.5 m., formando una zarza. Dioica
(plantas femeninas y masculinas). sin embargo. la planta
masculina y la femenina pueden injertarse en un sélo
bejuco. Necesita un sistema de enrcjado fuerte. Tolera las
hecladas: crece desde los climas templados hasta los
subtropicales. Nccesita proteccion contra el viento.
Actinia argutta tolera las heladas fuertes; tiene frutas

pcqueiias, astringentes, pero hibridizada con el Kiwi
puede producir frutas mas dulces.

USOS: fruta deliciosa; comestible, para vinos,
conscrvas. Puede alimentar cerdos y aves de corral si s¢
ticne abundancia de frutas; también ticne valor como
cultivo comercial. Bejuco deciduo atil para pérgolas,
patios.

ROSA

RUGOSA

(ESCARAMUJO
DE ROSA) «

[POMOEA
BATATAS
(BATATA O
CAMOTE)
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KURRAJONG y ARBOL BOTELLA (Brachyton
populneum y B. rupestre)

Arboles grandes, forrajeros de clima seco/caliente,
buenos para agroforesteria. Tienen raices profundas; no
compiten con los cultivos o los pastizales. Pueden cortarsc
y rebrotan facilimente.

USOS: Las hojas se usan como forrajc
especialmente como raciones sccas para ovejas y el
ganado. Las hojas carecen de fésforo, el cual pucde
proveerse en los saladeros. El drbol botella (B. repestre) es
frecuentemente cortado completamente para alimentar el
ganado en los tiempos secos; este debe ser replantado.

FRIJOL LAB-LAB/FRIjOL TROPICAL O MULATO
(Lab-lab purpureus- Sin, Dolichos lab-lab)

Herbacea leguminosa perenne, crece
frecuentemente como planta anual; 1.5-6 m. de altura.
Planta siempre verde subtropical a tropical o trepadora
herbdcea en verano. Puede extenderse, pero puede
manejarse por corte 3-4 veces al afio o ¢l pastorea de las
ovejas, chivos o vacas. En ¢l subtropico muere con las
heladas ligeras y puede después interplantarse con los
granos. Tropicos: permancce verde en la estacion scca.

USOS: las hojas jovenes se comen crudas o
cocinadas, las semillas pcladas se comen como alverjas
partidas o germinadas, hervidas y macerados para hacer
una pasta, luego se frien. Cultivo de alta produccién de
‘biomasa para forraje (verde o hasta como heno o para
almacenamiento). Un cultivo \itil en sistemas de enrejados
en ticrras sccas para amparo del sol (debe irrigarse).
Excelente como abono verde y cultivo de cobertura;
cortada se usa como mulch. Frecuentemente cultivada en
rotacién con cultivos comerciales para proveer nitrogeno.

LAVANDA (Lavandula vera, L. dentata)

Arbusto pequefio, lefioso que crecc facilmente por
cortes. Disponible hasta las dreas frias v cs resistente a la
sequia (originalmente una planta de las montaias
Mediterraneas). El suelo alcatino, con buen drenaje cs el
mejor.

USOS: Planta ornamental de setos, crea un "borde"”
en los jardines/huertos, excelente como forraje para
abejas. Las flores y las hojas son medicinales. El accite de
lavanda es un germicida poderoso y un repelente de
insectos; las flores secas quitan las manchas de las ropas.
Los sachets de flores de lavanda se usan para perfumar los
closets.

LIMONCILLO / HIERBALUISA (Cymbepogon
citratus)

"Hierba" perenne det subtrdpico y tropico, de
mediano tamafio. USOS: como t¢, y saborizante usado cn
la culinaria asiatica. Excelente planta para borde en los
Jjardines y hucrtos frutales para crear un limite; cortada
sirve para mulch. Controla la crosion en las laderas si sc
siembra cn surcos a lo largo del contorio; pueden colectar
y retener limo.

LESPEDEZA (Lespedeza spp.)

La Sericea (L. cuneata) es una leguminosa perenne
(similar al trébol) comun en las zonas templadas. De alto
valor como forraje para animales, produce heno y ¢s un
mejorador de suclo (fija nitrégeno). Tambic¢n se usa para

estabilizar laderas. Sc cultiva cn su mavoria en los U. S A
para hacer heno, cortado antes que las flores abran. /.
stipulacea y I, striata son anuales.

LEUCAENA (Leucaena leucocephala)

Un  drbol leguminoso tropical de  rapido
crecimiento, de 10-20 m. de altura (aunque puede
mantenerse en una altura manejable si sc recorta o si cs
forrageado por el ganado). Crece mejor en suelos bicn
drenados. Contienc una mimeosina que puede causar
toxicidad al ganado si se les da demasiado; una variedad
baja en mimosina es L. leucocephala var. Cunninghamii
. También los cientificos del CSIRO han aislado un cultivo
microbioldgico que cl ganado puede usar para romper la
toxicidad de la sustancia en sus estomagos. Si se mantienc
un nivel de leucaena de 30 a 40 % cn la dieta, no hay
efectos adversos, inclusive si sc usan las variedades
normales.

USOS: Excelente {forraje de alta calidad (tanto las
hojas como las vainas) para ¢l ganado, ovcjas. chivos; de
buen sabor y nutritiva, Los animales pueden cortarla y
comerla o se puede apilar para que sea ramoncada. Es
también atil en la reforestacién de las laderas de las
colinas para controlar la erosion. Excelente para corte v
rebrote y ser usada como lefla, buena madera. Rica en
fertilizantes organicos; usada como mulch en los cultivos
en hilera. Fija nitrégeno cn el suelo. Sc  usa
extensivamente como especics para setos de cerca viva en
el occidente de Africa y la India.

NISPERO DEL JAPON (Eriobotrya japonica)

Un arbol pequeiio sicmpreverde que crece hasta los
7 m. Sc desarrolla lentamente desde la semilbla; utilice
variedades probadas ¢ injerte en ¢l nispero, la pera o ¢l
quince. Produce a los 6 afios, con picos de produccidn a
15-20 anos. Apto hasta las drcas templadas; necesitan
proteccion, y estar en posicion donde la luz del sol les
Negue. Resisten las heladas fucrtcs pero nccesitan un
ambiente calido para fructificar. Se adaptan a fa mayoria
de suclos.

USOS: fruta fresca en primavera: arbol del nivel
medio. Alimento (las {rutas) para aves dc corral v cerdos.

ALFALFA (Medicago sativa)

Hicrba leguminosa percnne con un tiempo de vida
de 10 anos. USOS: alimento para humanos: cl follaje para
té; los germinados para ensaladas. Es una plania de forraje
importantc para animales en los climas tcmplados.
Excelente como forraje para abejas, florecen después del
trébol dulce. Mcjoran el suclo, elevan nutricntes del
subsuclo: til como mulch vivo bajo los drboles v
cobertura de suclo.

El cadillo (AL arborea), cs un arbusto leguminoso
pcrenne de hasta 4 m.; crece en zonas templadas.
Importante arbusto de forraje, con un follaje equivalente a
la alfalfa, de lento crecimiento, siempre verde. Pucde ser
enmallado y sc deja que las ovejas lo ramoneen,

MACADAMIA (Macadamia tetraphylla, M. integrifolia)
Arbol de nuez de lento crecimiento, siempre verde
que crece hasta los 20 m.; rango: desde climas subtropical
hasta el tropical. Necesita proteccilion de rompe vieatos.
Las varicdades injertadas producen en 6-7 aitos. Nativo de
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HEDERA HEUX
(HIADRA INGLESA)

PHASEOLUS COCCINEUS
(FRIJOL ESCARLATA)

ROBLES

Australia, sc cultiva extensivamente en Hawaii v California.

USOS: nucces de alto valor, dificiles de partir con la mano. Las
cascaras de fas nueces hacen un mulch excelente. Como muchos
arboles, pucde crecer en pastizales, en los cuales se deja entrar a las
ovejas a forrajear una vez que los arboles estdn lo suficientemente
maduros para soportar el pastorco.

MAPLE (Acer saccharum, A. macrophylum)

Arbol deciduo de areas frias que crece hasta 30 m. De larga vida,
puede vivir mds de 200 afios. Tolera la sombra parcial. Liberan a través
de sus raices sustancias inhibidoras del crecimicnto para las plantas que
crecen cerca a ellos. USOS: azicar de maple, su savia se extrae cn
invierno. Ormamental: hojas rojas y amarillas en invierno. Buena
madera para claborar esculturas. Forraje para abejas.

MESQUITE/ALGARROBO (Prosopis juliflora, P. tamarugo)

Arbustos Icguminosos o arboles pequeiios, 10-15 m. de altura.
Climas dridos; resistentes completamente a la sequia v extremadamente
tolcrantes a la sal. Crecen desde los desicrtos salinos hasta las zonas
semi-descrticas. /2. juliflora (mesquite de micl) produce 50 toncladas de
vainas por hectarea. con 3-5 afios de produccién. Precaucion:
ficilmente sc convicrte en especic expansiva.

USOS: Arboles mayormente forrajeros de las ticrras sccas para
aves de corral v cl ganado: las vainas de 14 cms. tienen un alto
contenido de aziicar y algunas protcinas. De las vainas se hace sirape
(Peni). Forraje para abejas. Los cortes son bucnos para lefia. También
incluye /. alha, P. nigra, P. pallida y P. chilensis

MORINGA /ANGELA (Moringa oleifera)

Llamado tanibién rabano silvestre. Arbol pequefio de hasta 10
n., s¢ propaga por cortes. Tropical, de rapido crecimicnto. Las vainas
ticrnas sc consumen como vegetales, las flores v las hojas jovencs
tambicn son un alimento. Las semillas se¢ consumen fritas. Las raices sc
usan como condimento (como ¢l rabano silvestre), las ramitas y hojas se
cortan para usarse como forraje para el ganado.

MORERA (Morus spp.)

Arboles deciduos de hasta 20 m., crecen desde los climas
templados a los subtropicales. Las especies principales son la morera
negra (AL nigra ). la morera roja (AL, rubra) v la morcra blanca (A4,
alba). Pucden crceer a pleno sol pero son tolerantes a la sombra. Sc
reproducen facilmente de scmillas o estacas. :

USOS: bayas comestibles. Af. nigra v M. rubra tienen frutos
superiores. AL, alba es de rapido crccimiento, con una cstacion de
fructificacion corta; las hojas se usan para alimentar a los gusanos de
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seda en China. Arboles excelentes como forraje para aves
de corral y cerdos pues las frutas son numerosas y caen
facilmente al suelo. Las hojas sirven también para
alimentar el ganado. La madera-es il para la claboracion
de postes de cercas y barriles.

NASTURCIA (Tropaeolum majus)

Un planta trepadora perenne, usualmente cultivada
como anual; sensible a las heladas. Prolifera en los
huertos himedos, pero puede crecer también en la
mayoria de los suelos y sitios.

USOS: buenas cobertoras de suclo y plantas de
compaiiia alrededor de los arboles frutales. Las semillas
pueden colectarse como un sustituto de las alcaparras;
cllas se usan también medicinalmente como un
antiséptico. Las hojas y las flores se comen ¢n ensaladas.

CIRUELA NATAL (Carissa grandiflora)

Arbusto espinoso siempreverde de 2 m.; crece cn el
subtropico seco/tropicos. Las frutas maduras se comen
crudas; preferiblemente se elaboran conservas. Sustituye
la salsa dc arandano (Vaccinium sp.). Arbusto ornamental
atractivo, apreciado para setos en Sudafrica.

ROBLES (Quercus spp.)

Arboles mayormente deciduos, de copa amplia,
grandes, con una altura de hasta 40 m., aunque algunos
son mds pequefios o hasta postrados. Dc larga vida,
muchos son de rapido crecimiento y producen bellotas
temprano. De un rango hatitacional amplio, desde suelos
de tierras secas a pantanos 4cidos; climas templados a
subtropicales (la mayoria de las especics sc adaptan bien
a las dreas frias). Buena germinacion, aunque las bellotas
frecuentemente pierden viabilidad en un afio. La
produccién ¢s variable, usualmente se di en afios
alternados

USOS: las bellotas para forraje animal, de alto
contenido en carbohidratos. Son mas valiosas para cerdos,
aunque las bellotas aplastadas y las hojas enmohecidas
sirven para alimentar a las aves de corral. Las especies
usadas son "dulces” o bajas cn taninos. Excelente madera
dura y sirve para lefla. Algunas cspecies usadas para
envasar vinos ayudan en el proceso de maduracion de
¢stos. L.os robles ofrecen abrigo para el ganado y son
buenas especics para el sector de fuego (no queman bien

cuando son "verdes"). Las hojas se usan como lecho para
los animales. La siguicntc es una lista de algunas especies
adaptables a usos particulares:

Alimento para _huinanos: lLas bellotas conticnen
tantnos que pueden ser removidos de las bellotas del suelo
por el filtrado en arroyos v la cocinada.l Algunas bellotas
dulces son: Q. ifex var. hallota (una variedad del roble
olmo) la cual cs la mejor bellota para comer usada en
Portugal y Espana. Q. alba (roble blanco) es un arbol
comiin en norteamerica con bellotas que se hierven como
las avellanas, uiilizadas por los nativos norteamericanos.

Forraje: La mcjor es Q. ilex y (). suber (roble de
corcho); ¢n Portugal se cultivan bosquecillos mixtos como
forraje para cerdos, con un rendimiento muy alto en afios
alternados. Tal bosque mixto de robles produce 68 Kg/ha
por aflo en un periodo de 10 afios. Otras especies forrajeras
son Q. prinoides (roble chinquapin), O alba (roble
blanco) y Q. minor (roble palo).

Madera: La mayoria de

Madera: fos arboles dc¢ roble
produce una madera de buena calidad. Algunas cspecics
importantes son (). ruber (roble mglés) usado poi
centurias cn construcciones' v barcos; (). petraea (roble
durmast); Q. alba (roble blanco) sc usan también para
elaboracion de barriles: y (). rubra (roble rojo) se usa en la
elaboracion de mucbles.

Corcho: Q. suber | el roble de corcho, sc cultiva en
Espana - v Portugal para tapas dc  botella de
vino/champana. aislamiento. pisos ctc. Una vez maduro ¢l
corcho pucde scr cosechado cada 8-10 anos sin danar los
arboles. Una hectarca de roble de corcho puede producir
un promedio de 240 Kg de corcho/ario

Otros usos: ). mongolica cs la planta hospedera
para el gusano dc la seda Tusser de China v Japon: ésta ¢s
una cspecie semi-domesticada v produce una seda de alta
calidad. (. velutina  (roble negro) produce una tinta
amarilla permanente de su corteza interior. (). ilex v (.
afba se usan para obtener una produccion de carbon de
alta calidad.

OLIVOS (Olea europea)

Arbol pequerio, sicmpre verde de hasta 8 m. de
altura; de larga vida (mds de 700 afos). Planta de tierras
secas de la regién Mediterrinea, no adaptable a regiones
marinas o {rias (aunque resisten heladas fuertes, los frutos
necesitan del calor del verano para madurar). La

ESPECIES 5UBDOMINANTE5 CAFE, CACAQ, VAINILLA, FRIJOL DE FALMA
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propagacion cs por esqueje; los olivos fructifican cn 4-6
afos. Pueden crecer en suclos de poco espesor v en suelos
rocosos. pero su rendimicnto es mejor cn suclos fértiles.

USOS. Los frutos pucden comecrse maduros o
verdes: las aceitunas verdes pueden remojarse ¢n una
solucion de Icjia antes de conscrvarlas, para remover el
sabor amargo. Excelente cultivo para aceite: los frutos se
seleccionan cuando estdn completamentc maduros (pero
no muy suaves), luego se trituran hasta formar una masa
y sc colocan en bolsas de licnzo. Estas se presionan y de
esta forma se cxtrae y colecta ci aceite. Las varicdades
buenas de olivos rinden hasta un 30% de accite. La pulpa
del fruto que queda después dc extraer cl aceite, puede
utilizarse para alimentar ¢l ganado. Los arboles de olivo
son bucnos como proteccion y forraje ocasional para cl
ganado.

PALMAS

Plantas perennces lefiosas, para muchos nsos. desde
alimento para humanos, acciles. azicares, forraje animal,
material para estructuras, techados de paja vy fibra. La
mayoria dc las palinas Gtiles crecen en los trépicos secos v
himedos. Ticnen raices profundas y muchas sc usan con
€xito en agroforesteria (cultivos y pastos) puesto que eltas
no compiten por agua.

Palma dc_datil (Phoenix dactilifera | P. silvestris,
P. canariensis): plamas dioicas, sc necesita un macho por
60-80 hembras. Rinde un alimento basico de datiles: a los
arboles viejos se les extrac la savia para claborar azicar
Las especies inferiores de ddtiles pueden usarse para
alimentar  animales o como cultivo para  extracr
combustible

Palmas Borrasus (Sorrasus  spp.): Palmyra (/3.
Slubellijery en la India se extrac su savia para claborar
azucar (produce 170 libras de néetar por acre, o 40, 000
litros de alcohol combustible). La madera cs dura v
durable. Otras especies son 3. acthiopican , B. sundaicus |

Palma Doum o Palma de pan dc_jenjibre
(Hyphaene thehaicus): palma de (roncos y ramas
muitiples dc hasta 15 m. de altura, producen cosechas
abundantes de frutas comecstiblecs duras. Uno de los
alimentos de consumo principal v cullivo de las ticrras
secas, principalmente en Egiplo.

Cocoteros (Cocos nucifera): planta importante de
muchas culturas islefias tropicales. De clios sc obticne

matcrial para techos. aceite. "agua" para beber, v azicar
de las inflorescencias.

Palma de vino chilena (Jubea spectabilis): palma
dec las zonas tcmpladas que da un rendimiento de 410
litros de savia dulce anualmente. Resistente al frio. Los
frutos tienen nucces comestibles, utiles para forraje.

Palma melocotén de Pejibaye/Chontaduro (Bactris
(guilielma) gasipaes): una palma espinosa, de Centro y
Suramérica que sobrepasa al maiz en rendimiento de
protcinas y carbohidratos por acre. Las frutas se parecen a
una castafia, sc comen hervidas y secas. Sirven también
como forraje para aves de corral v los cerdos. Resistente
solo en las dreas libres de heladas.

PASSIFLORAS (Pussiflora spp.)

Plantas percnnes sicmpre verdes; de crecimicnto
vigoroso (algunas veces se vuelven cxhuberantes pucsto
que pucden adaptarse y trepar por los arbolces)

USOS: Frutos comestibles. forraje para aves de
corral y cerdos, deflectoras de luz  para sombrear las
parcdes, usadas para cubrir (y mantencr frios) los tanques
de agua v las bodegas. Ornamental, con flores vistosas.

El Maracuya negro (Passiflora edulis) ¢s una
trepadora vigorosa de las drcas subtropicales hasta las
tropicales. Se cultiva cn los enrcjados fijados a las cercas,
por 4-8 afios (algunas variedades duran mds). Suceptible
a las heladas cuando estin jovencs.

La curuba de castilla/tacso (/. mollisima) crece en
ctimas templados marinos:  puede  resistir heladas
modcradas una vez establecida. Las coscchas son desde cl
final del otoflo hasta principios del verano, v ¢s un forraje
vialioso para aves de corral (las semitlas). Una fruta no
muy utilizada como fruta de invierno. mas facil de pelar
que 2. eduliys

Maracuyd (/. alata) ¢s un bejuco vigoroso y
resistente de los (ropicos y subtrépicos: plante dos o mads
para obtcner una mejor fertilizacion cruzada. Fruta
deliciosa.

Otras passifloras comestibles dc los tropicos son la
badeca (£ quadrangularis ), la granadilla dulce (P.
ligularisy y la P. laurifolia .

PAULOWNIA (Paulownia tomentosa, P. fargesii)
Arboles  deciduos, dc rdpido crecimiento,
resistentes a la sequia. de hasta 15 m. de altura. Rango:
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desde las tierras templadas moderadas hasta las
subtropicalces, con P. farsegii en los climas mas frios.
Crece extensivamente en China. Tiene raices profundas y
no compite con los pastos y cultivos. Tiene hojas grandes,
pero con algo de poda y sembrandolos espaciados pueden
permitir el paso de la luz.

USOS: es un cultivo maderable para muebles finos,
cajas, baules. Usado en Agroforesteria para proteger
cereales, soya y cultivos de algodén; la madera sc cosccha
en 6-12 afios (la poda y cl darle forma son necesarias para
mantener un buen crecimiento). Las hojas contienen
nutrientes, nitrégeno, puede usarse para alimentar al
ganado y como mulch.

NISPERO (Diospyros kaki, D. virginiata)

Existen muchas variedades, especcialmente en
Japon. Arboles deciduos de hasta 15 m., producen frutos
en invierno. Desde climas templados hasta los
subtropicales. Relativamente resistente a las heladas:
crece bien cn suelos bien drenados. El nispero japonés (1.
kaki) crece mejor a pleno sol, mientras que el nispero
americano (D. virginiata) puede tolerar la sombra parcial.

USOS: la fruta se puede comer cuando estd
sobremadura (se cosecha cuando aun estd dura v se deja
madurar en la casa). Las frutas caidas son un excelente
alimento para cerdos y el ganado. Planta ornamental, con
colores otoriales (j{rutos espectaculares de color rojo en un
drbol sin hojas!). Una planta bucna para tener en el jardin
anterior, con otras plantas ornamentalcs comestibles como
nasturcia, almendro, duraznos, grosella.

CHICHAROS DE PALOMA/CHICHAROS (Cajanus
cajan)

Arbusto leguminoso, lefioso de los subtropicos
secos hasla los tropicos; sensible a las heladas. De rapido
crecimiento. perenne de corta vida: algunas veces se
cultiva como cspecic anual, 1-4 m. de altura,

USOS: Es uno de los mayores alimentos de grano
tropicales, de semillas verdes y de vainas usadas como
vegetales. Las semillas molidas sirven como harina, dhal
(alimento del medio oriente), germinados (22 % de
protcina, 10 % de calcio). Importante planta de forraje
comestible verde o hecha como heno o ensilada. Algunas
veces se planta en pastizales como una planta de ramoneo.
Es un rompeviento ideal y da sombra a Jos vegetales; las
hojas cortadas sirven como mulch o para las camas del
huerto. Arboles de sombra para plantaciones (café, cacao)
y produccion de vainilla en la India. Especies muy Utiles
como ccrcas rompevientos, Usados cn la medicina
Asidtica como tratamiento en irritacioncs de la piel,
cortaduras. En Malagasia, las hojas se utilizan para el
cultivo del gusano de seda. Es un abono verde y un cultivo
de cobertura. Usada en control de la crosion. Las estacas
.;sccas sirven como leda, elaboracién de techos y cestas en
a India.

CACTUS/TUNAS (Opuntia spp.)

Cactus espinosos quc crecen en los subtrdpicos
secos /tropicos. Gustan del sol: crecen hasta 2 m. Se
propagan por la plantacién de los (allos (como
almohadoncillas, aplanados). Puedcn crecer en suelos
pobres; resisten las scquias. Precaucion: pucden ser
iavasores; las aves propagan sus semillas.

USOS:  los frutos se pueden comer frescos o
guisados (numcrosas semillas duras): utilice guantes para
cosecharlos, luego saque las espinas v pélelos. Lasg
semillas son nutritivas y frecuentemente se usan para
alimentar a los animales. Los tallos o ramas jovenes de]
Opuntia se desespinan y se venden en México, en los
mercados indigenas como alimento. Estos "tallos” sirven
como alimento para ¢l ganado (las espinas se queman).
Son bucnos setos de barrera. Algunas variedades son: (.
megacantha, Q. ficus-indica, O. undulata, ().
streptacantha !

PRUNUS SPP Estas cspecies deciduas conticncn
algunos dc las mas importantes frutos de los climas
templados: albaricoque, ciruclo. almendro, melocotones,
ncctarines, cerezas. Existen muchas variedades, algunas
son miniatura. La mayoria son arboles pequefios v
arbustos de 1-10 m. dc altura. De climas Mediterrancos.
de veranos célidos y sccos. Semi-tolerantes a la sequia.

USOS: Sc usan principalmente por sus {rutos, los
cuales se comen usualmente {rescos o en conscrvas. jugos.
Los almendros son un producto que sc pucde almacenar.
Algunas especics como . instila, P. cerasus v P
domestica pueden formar espesuras, constituyendose en
un excelente seto cortaviento y hdbitat para la vida
silvestre. Todas las especies constituyen buen alimento
para abejas.

CANNA/ARRURUZ DE QUEENSLAND (Canna eduliy)

Una planta perenne que forma grupos. crece en los
subtropicos y trépicos (originaria de las Americas) Una
de las plantas dc este tipo mas resistentes. pucden crecer
en drcas templadas donde no hav muchas heladas
(nccesita calor y estar en posicion del sol)

USOS: los tubérculos se cocinan para darles un
sabor dulce, aunque cs inferior al sabor de la batata debido
a la fibra. Se usa para claborar para harina. Forraje
animal, especialmente para cerdos. También se utiliza
como rompeviento cn ¢l huerto v barrera para las malas
hierbas  junto con la consuelda vy ¢l limoncillo
(hierbaluisa); y puede scr picado para mulch en el huerto.

QUINOA (Chenopodium quinoa)

Planta anual resistente de 1-2 ., crece en los
Andes Suraméricanos; clima templado frio, ticrras sccas.
Tolerante a la sequia. Sc siega en primavera despucs de la
helada. Grano alimenticio, nutritivo, también es una
verdura sabrosa. Con las semillas molidas se hace harina
0 s¢ remueve lo amargo de los granos por medio del
remojo; uscla hervida o en sopas. Es alimento para pollos.

Otras especics utiles como alimento para humanos
y forraje para pollos son (. album que ticne hojas ricas cn
calcio (para cnsaladas), las semillas son de buen sabor
para aves de corraly aves, y el . bonus-henricus. del cual
las plantas jovencs se¢ comen como CSPAITAgos v espinaca.

HIBISCUS/ROSELLA (Hibiscus sabdariffu)

Arbusto anual de riapido crecimiento del subtrépico
y tropico. Altura 1.5-2 m. Tolera la mayoria de los suelos:
decben tener buen drenaje. Necesitan un periodo de
crecimiento largo en ¢l verano.

USOS: Las frutas sc guisan o sc utilizan ¢n postres
v bebidas: conservas. Las hojas ticrnas y los retofios
Jjovenes sc¢ usan cn cnsaladas o al vapor: las hojas son
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trituradas como una hierba saborizante (para curry). Otra
planta util de la familia del Hibiscus es la gombo/ekra (/1.
esculentus ) de la cual se usan las vainas tiernas hervidas
o rebanadas y fritas. Sc usa en sopas.

SALSIFY (Tragopogon porrifolius)

Planta de clima templado, bianual de hasta 0.6 m.,
frecucntemente plantada como anual. Cultivada por sus
raices comestibles de sabor de ostra (cosechada ¢n otoilo,
invierno y verano). Las hojas jovenes y las flores se comen
en primavera y verano.

FRIJOL ROJO (Phaseolus coccineus, P. multifiorus)

Herbacea perennc (se cultiva como anual en los
climas frios). con raices gruesas. Tolera algunas heladas.
crece cn climas dc las costas nubladas o en las islas.
Necesita periodos frios para fructificar abundantemente.

USOS: Las vainas jovencs son comestibles, los
frijoles sc comen sccos o frescos. Bucnas plantas para
enrejados para proporcionar sombra; con florcs
ornamentalcs de color rojo brillante. Los tubérculos se
cocinan como un vegetal en las tierras altas de Centro
América. Otras Phaseolus tiles son P. acutifolius, una
especic dc alto valor en las tierras sccas; v el frijol lima (7.
lunulatus), una planta tropical usada para hacer sclos
bajos cn las cercas.

SESBANIA (Sesbunia bispinosa, S. aculeata, S.
grandiflora)

Arbol lcguminoso subtropical y tropical. de rapido
crecimicnto (4-6 m/afio). de corta vida. Altura: 6-9 m.
Resistente a la scquia. Se propaga facilmente por sus
semillas.

USOS: Las scmillas sc usan para alimento de las
aves de corral v las hojas para forraje. S. aculeata se vsa
en Asia como un cultivo de abono verde y una planta de
borde (fija nitrégeno) plantada junto con cl arroz. S
grandiflora sc cultiva cn el delta del rio Mckong en los
huertos caseros, porque sus hojas y flores sc usan como
alimento para los humanos, el ganado v las aves de corral.
Se cultivan a lo largo de los parches de arroz, producc un
rendimento de mas de 55 Ton. de material verde por
hectarca. Sc usa cn los viveros como arbol de sombra
temporal. Es un rompevicnto ecn los cultivos de citricos,
café¢ y banano. Es una ccrca viva y una fucnte de leiia.
Usada en reforestacion a gran escala en las ticrras
desnudas fucra de los bosques cn Indonesia.

ARBUSTO DE ARVEJA SIBERIANA (Caragana spp.)

Arbustos leguminosos altos (1-3 m), forma grupos
densos. Caragana arborescens cs la unica especie que es
un arbol. Muy resistente al frio v los vicntos, crece desde
el circulo artico hasta los climas secos, cdlidos. Las
semillas se liberan al estallar las vainas de 6 cms de largo
v pueden colectarsc en bolsas antes de estar
completamente maduras si se necesitan para semilla.

USOS: arbusto rompevicnto y para setos en climas
muy frios. Las semillas son un alimento excelente para las
aves de corral y las vainas se pueden dejar en los arbustos
para quec abran. Habitat para la vida silvestre, da abrigo a
los animales pequefios en la espesura. Las hojas de .
arborescens producen un tinte de color azul. Fijadora de
nitrogeno.

PINQOS (Pinus pinea & otras especies)

Conifera de hasta 10-30 m de altura. De lento
crecimiento v larga vida. Adaplable a dreas frias y puede
crecer en sitios expuestos, Secos. rocasos.

USOS: Las semillas de los conos son ricos en
aceite, tienen un buen sabor. Las semillas se colectan
cuando los conos estdn maduros pero sin abrir; se abren
con ¢! sol del verano o en secadoras y asi se liberan las
nueccs. Muchas especies tienen unas nueces comestibles
excelentes, incluyendo el pifion (P. edulis), pino coulters
(P. coulteri ), P. cembra (de Europa), P. gerardiana (de
Afganistan).

GIRASOL (Helianthus annus)

Plantas anuales de 0.7-3.5 m de altura; climas
templados a tropicales (sin embargo, no sc adapta a los
tropicos himedos). Resistente a las sequias, pero crece
mejor cuando s irrigan a intervalos. Crecen en un rango
amptio dc suclos bicn drenados. lLas raices exhudan
inhibidores de crecimiento, por lo que algunos cultivos no
crecen cerca a cllas.

USOS: Scmillas de alto valor proteinico para los
humanos y el ganado, especialmente para aves de corral y
palomas. Las cabezuclas pueden dejarse como alimento
para cl ganado. Dc sus semillas se elaboran cnsaladas vy
acciles para cocinar; los materiales residuales de la
claboracion de accite sirven para alimentar cl ganado.
También s¢ usa en mezclas con la linaza para hacer
pinturas, barniccs, lubricantes. Los tallos y las cascaras sc
usan para mulch y cama para cl ganado.

CROTALARIA (Crotalaria juncea)

Planta arbustiva anual del subtropico y tropico, con
una altura de 1-3 m. Sensible a las heladas. De rapido
crecimicnto, leguminosa de hojas grandes. Fuerte y
resistente a las sequias.

USOS: Se cultiva por sus fibras, las cuales sc usan
como bramante, papel, redes, sacos (mcjor que el yute).
Sc dice que ¢l exudado de las raices controla los
nematodos del suclo. Crece facilmente ¢n tos huertos y sus
hojas sc usan para mulch. . brevidens se usa como forraje
anual en el Africa tropical. Se cultiva como abono verde,.
Frecuentemente sc cultiva en rotacion junto con arroz.
maiz, algodon: y sc intcrsiembra con café y pinia. Cuando
se siembra densamcente puede reprimir todas las malas
hierbas, hasta los pastos vigorosos.

GIRASOL / ALCACHOFA DE JERUSALEN
(Helianthus tuberosus) ‘

Planta perenne alta (1-3 m de altura) de la cual se
mucren hasta las raices. Se propaga a través de sus
tubdrculos. El rendimiento es de 4-5 veces mayor que el de
las papas. Vigorosa, de amplio rango climatico, desde las
regiones lempladas hasta los tropicos. Pueden tolerar
suelos pobres, sequias. Como el A. annus, libcran por sus
raices un exudado que es toxico para algunas plantas.

USOS: Alimento para humanos, los tubérculos se
comen como vegetales. Alimento para animales: los tallos
secos vy las hojas se dan a los chivos; los tubérculos a los
cerdos. Un rompeviento de rapido crecimiento util en los
huertos; también s 0til para quebrar suclos muy duros.
Las hojas sc usan para mulch en los hucrtos después que
los tubérculos son cosechados.
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BATATA (Ipomoea batatas)

Planta pecrenne que se enrosca, frecuentemente
tratada como anual. Desde climas templados a los
tropicales; los tubérculos se plantan usualmente en lomos
o monticulos (no resisten suelos inundados). En los
tropicos se propaga usualmente por cortes del tallo; los
tubérculos rebrolan en los climas templados. Necesitan un
periodo de 4-6 meses libre de heladas.

USOS: Importante fuente de alimento, hervida u
hornada. Usada para enlatados, seca, se usa en la
manufactura de harina y como una fuente de almidon,
glucosa, sirope y alcohol. También como alimento para el
ganado. Los bejucos se usan ampliamente como forraje
para ¢l ganado. Se cultiva en los subtropicos como una
cobertera de suelo para huertos frutales, pero debe ser
cortada ocasionalmente de los troncos de los arboles. Se
muere en tiempo de las heladas.

TARO (Colocusia esculentu)

Plantas del trépico hiimedo con cerca de 1000
variedades. Se cultiva en las terrazas de las tierras
humedas con el helecho Azolla (para fijacion de
nitrégeno) o en parches irrigados y con mulch. Un
alimento bdsico en los trépicos. La raiz grande se come,
aunque algunos taros se cultivan por sus hojas. Las hojas
de muchos taros son venenosas.

TAUPATA (Coprosma repens)

Llamada también planta espejo en Nueva Zelandia.
Arbusto grande (2-3 m), siempre verde, con hojas
brillantes; dioico. Crece facilmente por esquejes. Clima
Templado; resistente a los vientos y al rocio salado,
sequias y al fuego. Planta ornamental que crece a las
orillas del mar en Nueva Zelandia y Tasmania.

USOS: Planta para setos y retardadora de fuegos.
Los frutos y las semillas son excelente forraje para aves de
corral. Las ovejas, caballos y vacas se comen las hojas con
entusiasmo. Los cortes de las podas son un buen mulch o
abono.

TAGASASTE (Chamaecytisus palmensis)

Nota: anteriormente llamada 4rbol de alfalfa
(Cvtisus  proliferus). Arbol leguminoso fijador de
nitrégeno, de 6-10 m de altura; vive por mds de 30 afios.
Es facil de reproducir por semillas (la semilla se raspa o se
pone a remojar en agua hervida). Tolera los suelos pobres,
las sequias, el viento; originario de climas secos tipo
Mediterrdneo, pero crece bien en arcas frias templadas,
resiste heladas ligeras. El tagasaste se recupera después de
la poda o la defoliacién causada por los animales.

Para mejores resultados fertilice con elementos
traza y corte las ramas regularmente (utilizando la mano
o el ramoneo) para dar un follaje arbustivo. Las semillas
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pueden scr directamente pucstas en el pasto. pero las
plantas deben protegerse del ganado hasta 3 aiios (o se
deja cntrar al ganado a pastar por cortos periodos). Si las
ovejas descortezan los drboles, cortelos hasta el suelo para
animar ¢l nuevo crecimicnto, ¢éstos formaran un
bosquecillo mas resistente al dario de las ovejas.

USOS: el follaje es un forraje de alto contenido
proteico para ¢l ganado durante la scquia v ¢l final del
verano. Forraje para abejas; con muchas flores blancas
pequefias. Las gallinas comen las semillas. Seto
cortaviento. Son plantas guardianas alrcdedor de los
arboles sensibles a las heladas cn su temprana edad. Los
cortes son excelentes para mulch; los arboles pueden scr
podados 3-4 veces cn el verano.

TAMARILLO/TOMATE DE ARBOL (Cyphomandra
betucea)

Arbusto de la familia del tomate. de corta vida. de
3-6 m. de altura. Sc propagan por las scmillas o por cortes
de madera que ticnen de 1-2 ados de cdad; produccn
frutos cn dos ailos. Subtropical. adaptado a las arcas frias
(ubicado cn una posicion que le brinde abrigo. sol pucde
tolerar Ias heladas tigeras). Suclos bien drenados. USOS:
Las frutas ticnen un alto contenido de vitamina C: se usa
al natural, cocinados o en conservas.  Sc cultiva a nivel
comcrcial en Nueva Zelandia; cultivo de alto vator

NUEZ DE AGUA (Trapa natans, T. incisa)

Liamada tambicn castaiia acuatica de la India.
Existen muchas cspecies: desde as regiones templadaa a
las tropicales. Planta perenne, acudtica, flota en aguas de
2-3 pics de profundidad. Necesita nutricntes en alta
cantidad. USOS: planta importante para almidon, rica en
hicrro, su harina es como la de la Canna.

NOGAL (Juglans regia, J. nigra)

Arbol deciduo de hasta 30 1 de altura; de larga
vida. Chmas Templados, arcas frias. Produce mcjor
cuando crece en suclos profundos. ricos v bien drenados.
Sus raices liberan un exudado que inhibe algunas plantas
del nivel bajo, aunque los pastos crecen bien.

USOS: Ambas cspecics son importantes para
produccidon de nueces v madera especial. La cascara de la
semilla producc un tinte. Las raices del nogal negro (/.
nigra ) son resistentes al hongo de la raiz .{rmillaria
todos los nogales comerciales ingleses son injertados. El
nogal negro es una madera especialmente descada, sc
paga altos precios porque es buena y recta (produce cn 40-
50 arios).

CEDRO BLANCO ( Melia azedarach)

Arbol deciduo de 9-12 m. de altura, de corta vida
(20 anos). Adaptable a un amplio rango de climas calidos
(desde los climas tropicales a los Mediterraneos, por ¢j. el
sur y occidente de Australia).

USOS: Arbol de sombra dec rapido crecimiento,
bucno para reforestacion. Madera valiosa, resistentc al
ataque de las termitas (no necesita ser preservada) y usado
para postes. mucbles y material dc techos. Lefia. Si se
corta rebrota bicn: los arboles se podan para obtener abono
verde. Las hojas. corteza y las frutas ticnen cualidades que
repelen los inscctos. Los extractos de las hojas se usan en
sprays contra los saltamontes y las hojas colocadas en los

libros y la ropa evitan las polillas. Precaucion: las frutas
SON MUy VeNenosas.

SAUCE (Sualix spp.) .

Existen cerca de 300 especies. Arboles deciduos de
copa aparasolada; les gusta el agua. Mayormente dec
climas templados. Se propagan facilmente por cortes del
tallo. Puede ser adaptado o cxhuberante, cspecialmente a
lo largo de riachuelos.

USOS: Salix viminalis (sauce osier/ mimbrella) y
otras especies sc usan cn cesteria. Los vdstagos largos de
1-2 afios de edad se cortan de los troncones o de las estacas
de rcbrote (el tronco se corta al nivel del suelo). S
matsudana sc usa en Nueva Zelandia para controlar la
crosion. S. discolor, entre otros, son cxcelente forraje para
abejas. Los sauces son retardadores de fucgo (se ahuman
pero no arden). S, matsudana var. Tortuosa tienc un
follaje exhuberante para alimentar a las ovejas y los
venados en ticmpos sccos, una hectarca de sauce pucde
mantencr 1000 ovejas por seis dias (dato extraido de

Agroforestry in Australia and New Zealand').

FRIJOL ALADO (Psophocarpus tetragonolobus)

Bejuco leguminoso que se enrosca en cspiral. crece
mas de 3 m cuando cstd en soportes. Frijol tropical de
huertos valioso a nivel nutricional.

USOS: Las vainas, las hojas jovencs, taltos. {lorcs
son comestibles como vegetales: los tubérculos inmaduros
sc comen crudos o cocinados. Con alto contenido en
proteinas. Puede usarse como soya para claborar una 'torta
de frijol'. Las scmillas contiencn aceite que se usa para
cocinar, producir jabon y para iluminacion. Las florcs
sceas se puceden comer como champifiones. Excelente
fijadora dc  nitrégeno  (con  bastantes  nodulos),
acondicionadora del suelo y cultivo cobertor para los
tropicos.

FRIJOL YAM (Pachyrrhizus erosus , P. tuberosus)

Planta herbicca que se enrosca cn espiral de 2-6 m
de altura. Climas calidos, frijoles perennes de tierras sccas
con tubcrculos crocantcs comestibles: se cosecha después
de 4-8 meses. Las hojas maduras v las scmillas son
toxicas.

USOS: Los tubérculos se consumen ampliamente
-crudos o cocidos- cn México, Filipinas v el sureste de
Asia. En México se le llama jicama (. erosus } y se
consume en cnsaladas o cortado finamente v espolvoreado
con sal. jugo de limon y salsa de chile. Las vainas jovenes
dc P. erosus sc comen frecuentemente como los frijoles
franceses. Los tubéreulos feculentos vicjos son forraje para
¢l ganado.

COLCHON DE POBRE (Achillea millefolium)

Herbacea perenne de 1 m. de altura. con flores
blancas. Resistente a la sequia; crece a lo largo de las
carreteras y en los suclos perturbados. Forrajc para abejas.
Planta insectaria (un miembro de la familia Compositae
que atrac insectos beneficiosos). Las partes terminaies de
las inflorescencias vy el follaje tienen un uso medicinal en
¢l ganado, cspecialmente para las ovejas.



LISTA DE ESPECIES U

APENDICE B
TILES POR CATEGORIAS DE USO

Las siguientes son listas de calegorias de uso en permacultura, no se trata de describir las plantas en particular.
Algunos de estos listados se encontrardn en el Apéndice; otras de uso comin no necesitan descripciéon. El asterisco (*)

designa las especics tropicales/subtropicales .

Tabla 1: Plantas productoras de alimentos provenientes

de raices, tubérculos, o tallos.

*Arracacha Espdrragos

bambus Remolacha

*Cassava Zanahoria

Apio Achicoria

Choco/chayote Diente de leon

* Frijoles Yam Cebotla

Chirivia Rédbano

Alcachofa de Jerusalén Papas

* Taro Nabo

Salsify Canna/ arruruz. de
Qucensland

Mani Frijol rojo

Papa de pato (USA)

Tabla 2: Plantas que ofrecen productos para almacenar

A. Nueces

Almendro Nogal negro
Nogal *Pino Bunya
Nuez de mantequilla Castaiio
Avellano *Macadamia
Ginkgo Pecan
*Pistacho Robles

Otras nueces de Pino.

B. Frutas (disponibles para secado y
almacenamiento local)

Manzano Albaricoque
Higos Yuyuba
Melocoton Ciruclo Plum
Cerezo Pera

*Mango *Pifia

*Banano (algunas varicdades pequerias)
Vides (algunas variedades para elaborar pasas)

C. Harinas

Algarrobo del Mediterraneo
Castano dulce

Chicharos de paloma
*Castaiio acudtico de la India
* Arruruz de Queensland

Honey locust
Mora Blanca

D. Aceiles para cocina y cnsaladas

"Safflower" (Carthamus tinctorius) Rape

Girasol

Tabla 3. Frutas frescas
A. De Clima Templado
Fresa alpina
Manzana

Mora azul
Uchuva
Gaulteria

Kiwi

Feijoa
Higo-Ficus
Fresa

Guayaba fresa
Tomate de arbol

Curuba de castiila

Locuat

Nispero

Nectarines

Durazno

Pera

Nispero

Ciruelo

Uvas

Yuyuba

Cereza

Moras(negra, logan,
boysen, roja)

Grosello negro, rojo

B. Climas Subtropical/Tropical

Mango
Guayaba
Carambola
Litchi

Sapote

Mamey Sapote
Papaya
Opuntia sp
Granadilla
Maracuya

Pepa de pan
Rambutan
Mangostan
Naranjilla
Jaboticaba
Pepino
Annona sp.
Ciruelo Natal
Pifla

Citrus spp.

Tabla 4. Frutas usadas en culinaria, conservas,

vines
Mortifio/Arandano
Quince

Cereza Cornclia
Granada

Sauco
Gayuba
Bérbero
Cumgquat

Tabla §. Frutas con alto contenido de

Vitamina C
*Cereza de Barbados
Rosa rugosa
*Guayaba

Citricos
* Rosella

Almendro Haya

Avcllano Olivo

Roble Nogal

Mostaza Semillas de
Uvas

Tabla 6. Alimento y Forraje para animales
A. Nueces, vainas, semillas

Almendro Mesquite/ algarrobo
Haya Taupata
Robles Arveja de arbusto
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Siberiana

Honey locust
Avellano

Nogal americano
*Guabos

Chicharos de paloma
Quinoa

*Frijol alado

B. Follaje
Bambn

Achicoria
Consuclda
Tagasaste

Alcachofa de Jerusalén
*rijol Lab-Lab
Alfalfa (AL arbirea’)
*Scsbania

Sauce

*Frijol alado

Choko

Tagasastc
Nogal
Acacias
*Lcucacna
Amaranto
*Sesbania
Algarrobo del
Mediterranco

Lespedeza
Alfalfa

Lupino
Cortaderia
seflowiana
Vigna spp

* l.cucacna
Chicharos de paloma
Taupata
Kurrajong
Dicnte de leon.

D. Raices, tubéreulos, rizomas

*Arracacha

Alcachofa de jcrusalcn
¥ Dioscorus sp.
Comfrey
Casquillo/Sagitaria

Frijol Yam
Achicoria
Choko
Batata
Arrurruz de
Quceensland

Tabla 7. Floves comestibles para ensatadas

Asfodelo
Caléndnla
Locust negro
*Sesbania
Salsify
Zuquint

Borraja

Feijon
Nasturcia
Diente de Leon
Violeta dulce
*Frijol alado

Rosa (Rosa rugosa, R.canina)

Tabla 8. Plantas para sctos

Taupata Bambu (bosquecillos)
Aliso Espino blanco
Avellano Olivo ruso

Olivo de Otono Sauco

laurel berry
Coprosma

Cortadcria
Arrurruz de Queensland

Granada (cerca unas de otras)

Algunos Prunus spp

Tabla 9. Plantas como barrera para animales
(cspinosas o de sabor desagradable. que forman
sctos densos

Euphorbia spp Espino blanco

Aulaga Endrina

Honey locust

Ciruelo Natal
Opuntia sp. y otras especics

Tabla 10. Bejucos perennes ttiles

Kiwi
Bejuco trompeta rojo
Trepadora de Virginia

B. Siempre Verdes
*Passifloras
*Vainilla

Jazmin

Wisteria
Frijol rojo
*Frijol yam

Choko/chayotc
*Frijol Lab-Lab
Hicdra

Tabla 11, Plantas que controlan Plagas

Crotalaria (ncmatodos)

Caléndula (Tagetes spp)neméitodos
Margarita (insccticida de amplio espectro)
Cedro blanco ¥ Arbol Neem (insccticida)

Tabaco (insecticida)
Derris (Derris eliptica )
Ruibarbo (insccticida)

Tahla 12. Plantas Umbeliferas

Apto

Hinojo de Florencia
Encldo

Levisticum officinale
Alcaravca

Hinojo

Anis

Chirwvia

Angclica
Perejil
Perifollo
zanahoria
Cilantro
Conino
Mirra
Zanahoria

Tabla 13. Plantas de la Familia Compositac

Tarragon

Tanasetum vulgaris
Ajenjo/Altamisa
Alcachofa

Girasol (/1. tuherosus ')

Artemisa
Manzanitla
Margarita
Salsify
Girasol

Tabla 14. Plantas de ticrras Hamedas

Avolla

Roripha amphibia v spp
Menta

Lirio acuatico

Zizania lacustris
Lentejas de agua

Sauces :
Iaccinium corymbosum
Phragmites spp

Juncos (Scirpus sp.)
Castafia acuatica
*Kang Kong

*Loto

Arroz.

Casquillo (sagitaria)
Arandanos
Cumbungi/Tipha

Tabla 15. Forraje para abejas

Almendro
Manzano

Bergamot (AMonarda spp)
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Mora . Lupino
Grosella negra Mesquite
Durazno Mentas
Locust negro Borraja

Leatherwood (Lucriphia billardierii)
Ciruclo cereza

Trébol Consuelda
Melocotén Diente dc leon
Pera Tagasaste
Zarzamoras (K. idaeus ) Grosello cspinoso
Romero Citrus spp.

Salvia Espino blanco
Endrina Hyssopus spp.
Cereza/Guinda Laurel berry
Echium fastuosum Algunos eucalictus

Sauce Osier (y otros)

Tabla 16. Especies para sitios muy sccos

Almendro Algarrobos
Locust negro Moras

Roble Olivos
Algarrobo del Espinaca de
Mediterraneo Zelandia
Roble de corcho Hierba Pampas
Tagasaste Opuntia sp.
Acacias (muchas especies) Pistachos
Granada Yuyuba

Ficus Quandong
Roble Oimo Romero

Honey Locust Pino (P pinca)
Lavanda Taupata

Muchas hierbas aromaticas

Tabla 17. Leguminosas y Otras Plantas
Fijadoras de Nitrégeno

Los arboles pueden ser cortados v rebrotan. Los
cortes s¢ usa como abono verde y forraje animal *
Seflala especies no leguminosas que fijan
nitrogeno.

A, Clima Templado
A

rbolcs
Tagasaste Locust negro
Olivo de Otorio Olivo Ruso
* Aliso Arveja de arbusto Siberiana
Albizia Ceanothus

Cadillo (Medicago arborea)
Especics Pequeilas
Azolla (acudtica)  Trigonella foenu-graecum

Trébol Alfalfa
Frijolesy alverjas  Vicia spp
Lupino Lespedeza
B. Climas Calidos y secos
Arboles

Algarrobo Acacias

Tagasaste Albizia
Casuarina

C._Tropicos/ Subtropicos

Arboles

Acacias Albizia
Matarratén Calliandria
Leucacna Scsbania
Pongamia Tamarindo
Cassia Guabas

Tipuana tipu
Especies pequefias

Chicharos de paloma Frijo! Lab-Lab
Frijol alado Mani

Frijoles y alverjas Trébol

Alfalfa '
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APENDICE C

NOMBRES LATINOS Y COMUNES DE PLAMTAS

Nota: Algunos  nombres
comuncs dados a las especics —en
ingles—, no tienen su correspondiente
nombre cn cspanol, por lo cual se hizo
la traduccion mas literal en algunos
€asos O se conserve su nombre en
ingles ().

A: PLANTAS MENCIONADAS EN
EL TEXTO POR SU NOMBRE
COMUN
Abedul, Betula spp.
Acacia. Acacia spp.
Acacia de madera negra. ..
melanoxylon
Barba de brisbane, /. fimbriata
Barba de cootamundra. .
hailevana
Barba dorada. A
sophorae
Barba verde, 1. mearnsii
Canguro cspinoso. . armata
Mulga, 1. ancura
Frambucsa. . acuminata
Acacias tropicales. .. awriculiformis
Spp.

longifolia, A.

Barba platcada. . dealbata
Barba tlorona. 1. saligna
Acacia blanca. 1. alhida

Accbo del pantano. llex. dmelanchier
Accderas, 1bias. Oxalis spp.
Accelga suiza, [leta oferacea var.
acepahal

Achicoria azul, Chicliorium intvbus
Agave, Agave sp

Aguacate, Persea anericana
Ajenjo, Artemesia ansyvithium

Aji. Capsicum amnaon

Aji chile, Solanum frutescens
Ajonjoli, Sesamum indicum

Alamo negro. Fopulus spp.
Albaricoque, Armeniaca vulgaris
Albahaca. Ocimem basilicum
Albizia. Afbizia spp.

Alcachofa de Jerusalén. Helianthus

tuberosus

Alcachofa. Cynara scolyinus
Alcarabea. Carum carvi

Alfalfa. Medicago sativa

Algaha, ibehnoschus esculentus
Algarrobo, Mesquite. Trupillo,
Prosopis spp.

Algodén, Gossypran spp.

Aliso. Alnus spp

Altamisa, ambrosia, Ambrosia spp.

Alverja, arveja, Pisunt spp.. P. sativum
Ahuvama, Cucurbia maxima
Alhucema, Lavandula spp.
Aloe/sdbila, dloe spp.

Alyssum, Alvssum spp.

Amaranto, Admaranthus spp.

Anis, Pimpinella anisum

Angclica, dngelica archangelica

Angéla, Moringa oleifera

Apio, Apium graveolens

Aralia, ginseng, Aralia quinquefolia

Arandano, Vaccinium marocarpon spp.

Arbol de nispero, Diospyros kaki

Arbol de ncem, Azedarachta indica

Arbol del pan. Artocarpus altilis

Arbol del pan, Artocarpus
heterophyilus

Arbot del té. Leptospermum, Melaleuca
Spp.

Arbusto de sal, Aeriplex spp.

Arce. cleer saccharim

Anvgja arbustiva siberiana/Guisante

arbustivo de siberia, Caragana spp.

Arracacha, Arracacha esculenta

Arroz. Orvza sativa

Arroz silvestre, Zizania lacustris

Arruruz del occidente de India/Jua jua,

(Choco), AMaranta arundinaceae

Asfédelo, Hemerocallis fulva

Aulaga. Ulex europacus

Avcllana. Corylus avellana + spp.

Avena, JAvena sativa

Avzafran, Crocus sativus

Avolla. Azolla spp.. A. filicoides

Balazo. Monstera deliciosa
Bambu, Hambusa, Phyllostachys,
Arundinaria, Dendrocalamus.
y géncros relacionados
Banano, y variedades de Platanos,
Musa paradisiaca + spp
Banksia, Banksia spp.
Barba verde, Acacia mearnsii
platcada, Acacia dealbata
Batata dulce, Ipomoea batatus
Batatilla, convolvulo de prade,
Dichondra repens, D. micrantha
Baya-platcada, Llacagnus commulata
Bayatil, .4melanchier canadensis
Bejuco de la cruz, Bignonia capreolata
Berenjena, Solanum melongena
Berro de agua, Rorippa amphibia spp.
Rolsa de pastor, Capsella
bursa- pastoris
Borraja, Borago officinalis
Brevo, higo, Ficus carica

Cacao, Theobroma cacao

Cactus tuna, Opuntia spp.

Café, Coffea spp., C. robusta, C.
arabica

Calabaza lufa, Estropajo. Luffa
aegvpliaca
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Caléndula. Calendula officinalis

Caléndula africana, 7agetes erccta, T.
minuta .

Canna/ arruruz de Queensland, Canna
edulis

Caita de aztcar, Saccarum officinarum

Capeweed", Arfotheca calendula

Carambola, 4verrhoa carambola

Carbonero, Calliandra spp.

Cardamomo, Flettaria cardamomum

Cardos, Cynara cardunculus

Cardo silvestre. Cardosanto, Cnicus
benedictus

Casia, Cassia spp.. C. multijuga

Casquillo/Sagitaria. Sagittaria spp.

Castaio, Castanca spp.

Castailo dc agua. [<leocharis, Trapa
Spp.

Castaiia acuatica china, cebollcta de
pantano, ileocharis dulcis

Castaia acu_lica de la India. Trapa
spp.. T. natans

Castafio/roble, Castanea pumila

"Cat's claw creeper” Dexantha

unguis -cali

Casuarina,Casuarina spp.

Ccbada, [lordeum vuigare

Cebolla junca. cebollctas, Aflium
schoenoprasum

Ccbolla cabezona, Allium spp

Ccbolla hictba, Allium triquetum

Cedro. Cedar spp.

Centeno, Secale cereale

Cerezos, Prunus cerasus, P. avium

Césped de cafia, Phragmites spp.

Chayote, cidrayota, Sechium edule

Chicharo paloma, Guandul, Cajanus
cajan

Chirivia, Pastinaca sativum

Chisgo. berro de jardin, Lepidium
sativim

Chivaco, [accinium spp.

Chochos de hoja, Lupino, Lupinus atba
spp.

Choko, Sechium edule

Cilantro, Coriandrum sativim

Cinta de agua, Triglochin

Ciprés, Callitris collumellaris

Ciruela europea, Prunus domestica +
Spp.

Citricos, Citrus spp.

"Cleavers", Gallium aparine

Coco, Cocos nuc_fera

Col o berza, Brassica spp.

Col, berza, Brassica oleracea var.
acephala

Colecitas de brusclas, Beta oleracea

var. gemnifera
Coliflor, Brassica oloeracea



Comino. Cuminum cyminum

Coquito, Cyperus Fotundus,; Eleocharis

Cordia, Cordia abyssinica

Crotalarias, Crotalaria spp.

Crotalaria, Crotalaria juncea

Curcuma, Turmeric, Curcuma
domestica

Curuba, Passiflora mollissima

Dalia, Dalia spp.

Derris, Derris spp. ,D. eliptica
Diente de lebn, Tarascum officinale
Dinde naranjo, Aaclura pomifera

Eneldo, Anethum graveolens

Escarcha, Mesembryanthemum spp.
Esparrago, Asparagus officinalis
Esparrago helecho, Asparagus setaceus
Espinaca, Spinacia oleracea

Espino blanco, Crataegus oxycanthus

+ spp.

Falsa acacia negra, Robinia
pseudoacacia
Feijoa, Pifia guayaba, Feijoa sellowiana
"Fenugreek" , Trigonelia
Joenumgraecum
Ficus trepador, licus pumila
Frambuesa, zarzamora, Rubus idacus
+ spp.
Fresas, Fragariavesca + spp.
Frijol alargado escarlata, Phaseolus
coccineus
P. multiflorus
Frijol, haba, Iicia faba
comon, Phaseolus vulgaris
Dolichos, Lab-lab purpureus
fava, Vicia faba
Lab-lab, Lab-lab purpureus
lima, Phaseolus lunatus
frijol negro, Vigna radiata
soya, Glycine max
fame, Pachyrrhizos tuberosus
frijol alado, Psophocarpus
tetragonolobus
Frijol negro, Vigna sinensis
Fruta de la pasién/ Maracuy, Passiflora
spp.
Fucsia, Fuchsia spp.

Gayuba, Gaylussacia vaccinium
Gengibre, Zingiber officinale
Geranio. Pelargonium spp.
Girasol, Helianthus annuus
Gladiolos, Gladiolus spp.
"Glycine", Neonotonia wightii
Granadillasbadea, Passiflora
quadrangularis
Granado, Punica granatum
Grevilea, roble dc seda, roble
Australiano, Grevillea robusta
Grosello chino, Actidinia chinensis

Grosello dorado, Ribes aurewm

Grosello espinoso. Ribes grossularia, R.
uvacrispa

Grosello negro, Ribes nigrum

Grosello rojo, Ribes rubrum

Guaba, Phytolacca americana

Guamos, Guabos, /nga spp., [ edulis

Guamo rabo de mono, Inga edulis

Guanabanas, chirimoyas, anones,
Annona spp

Guayaba, Psidium guajava

Haba, Arveja, Veza, Ficia spp.
Hicdra, Hedera helix
abigarrada, H. corvmbosa
Hierba dulce, Glyceria
Hierbas de mar, Posidonia, Zostera'
spp.
Higuerilla, Ricino, Ricinus communis
Hinojo, Foeniculum vulgare
Hinojo de florencia, Foeniculum
vulgare var. dulce
“Honey locust"/Arbol de miel. Gleditsia
triacanthos

Jaboticaba, AMvrciaria cauliflora

Jazmin de chile, AMandevilla laxa

Jicama, Pauche, Pachyrrhizus erosos

Juncos, Juncus effusos + spp.

Junco, espadafia, Thypha spp.,T.
angustifolia

Kang kong, Batatilla acuatica, /pomoea
aquatica

Kiwi, dctinidia chinensis

Kiwi robusto, -ctinidia chinensis

Kurrajong, Brachychiton poputneum

Lab-lab, frijol, Lab -lab purpureus
Lantana, Venturosa, Lantana camara
Laurel Berry/Baya de laurel, \fyrica
californica
"Leatherwood"/Madera de cuero,
Fucryphia bilardierii
Lechuga, Latuca sativa
Legumbres, fagaceas, Familia:
Fagaccae,
Vigna, Papilionaceae
Lentejas, Lens culinaris
Lenteja de agua, Lemna spp.
Lespedeza, Lespedeza spp.
Leucacna, Leucaena leucocephala
Lino, Linum spp.
Lirio de agua, Nymphaea spp.
Lirio espadaiial, Scirpus spp., S.
validus, Cyperus spp.
Litchi, Litchi chinensis
Loto, Nelumbo nucifera
"Lovage", Levisticum officinale
Lupulo, Humulus lupulus
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Macadamia. Aacadamia integrifefic

Madera meridional, lrremesia
abrotanum

Madre selva dulce. Lowicera
caprifolium

Maiz, Zea mays

Malangay. Taro, Colocasia esculenta

Mango, AMangifera indica

Mani, Arachis hypogaea

Manzanilla, Chamaemellum nobile

Manzano, AMalus pumila

Manzana de sodoma, Solanum spp.

Margarita arbustiva, Pyrethrum spp.

Matarraton, Gliricidia sepium

Melocotdn, Amyedalus persicae

Menta, Mentha spp.

Menta de agua. Aentha aquatica

Menta de gato. Neperea cataria

Mesquite/Algarrobo. FProsopis spp.

Mijos: Pennisetyn, Panicum

Milenrama, Colchén de pobre, Achillea
mitlefolium

Mirra, Myrrius odorata

Morera, Alorus spp.

Moringa, Angela. Moringa oleifera

Mostaza. Brassica nigra, B. hirta

Nabo silvestre, Brassica napus

Nabo sueco. Brassica napus var
napobrassica

Nabo. Brassica rapa var. septiceps

Narcisos. Narcissus spp.

Nasturcia. Capuchina. 7Tropaeolum
majus

Nispero del japon. friobotryra
Japonica

Nogal. Juglans regia

Nogal americano, Carva ovata

Nogal negro, Juglans nigra

Nuez de ostra, Pelsairia occidentale

Name. Dioscorus spp.

Olivo. Olea europea

Olivo de otofio, Llaeagnus umbellata
Olivo de rusia, Elaeagnus angustifolia
Olmo de agua, Ulnus aquatica
Ortiga, Urtica divica

Pacana, Carva illinocnsis

Palma butia, Butia capitata
borassus, Borassus flabellifer +
spp.
vino chileno, Juhaca spectabil.s
Datilera, Phoenix datvlifera
plumén. Hyphaene thebaicus
palma de accite africana. Llaeis
quineaensis
chontaduro. Bactris gasipaes

Palo de rosa. (Burmese), Prerocarpus

indicus
Papa. Solanum tuberosum + spp



Papava. Carica spp., C. papava
Papayos calentanos, Carica papaya
Paraiso, Cedro blanco, Afelia
zedarach
Pasto banna. Pennisetum purpureum
bulalo. Stenotaphrum secundatum
elefante, Pennisetum purpureumn
guinea. Panicum maxium
johnson, Sorghum halepense
kikuyo. Pennisetum clandestinum
limén, Cymbopogon citratus
pampas, Cortaderia sellowiana
arroz, Orvzoides hymenopsis
vetiver. Vetiveria zizanioides
Pasto kikuyo. clefante, Pennisetum
Spp.
Paulownia. Paulownia spp.
Pepino. Solanum muricatunt
Pepino, cohombro, Cucumis sativiis
Pera, Pyrus comnmiunis + spp.
Perejil, Petroselinum crispum
Planta espejo, Coprosma repens
Pimicnta, chili, Solanum frutescens
dulce, Solanum annuum
Pino, Araucaria. Araucaria spp.
australiana. Callitris spp.
racimo. Pinus pinaster
cubano. Pinus caribaea
de la ista de Norfolk, Araucaria
heterophylla
pifion. Pinus edulis
acuchillado. Pinus elliottii
pepita. Pinus pinea
Pino dc California, Sequoia
sempivirens
Pifias. Ananus comosus
Pistacho, Pistachia vera -+ spp.
Pitanga pomarosa, [<ugenia brasiliensis
Pomarosa de malaca, manzana rosa.
Eugenia malaccensis
Pongamia, Pongamia pinnata
"Pride de Madeira"/Orgullo de madera,
[ichium fastuosum
Puerro, Allium ampeloprasum
Pultenea. Pultenea spp.

Quenopodio. Chenopodium album

Quenopodio cordero, Chenopodium
album

Quinua, Chenopodium quinoa

Rabano de Daikon, Raphanus sativus
Rabano silvestre amargo. Armoracia
rusticana
Rambutan, Alectryon subcinereus
Remolacha. Beta vulgaris
Remolacha dulce, Beta vuigaris
Remolacha plateada, Acelga, Beta
oleracea var. acephala
Roble, Quercus spp.
Roble chinquapin, Q. prinoides
Roble de corcho. Q. suber

Roble negro. Q. velutina
Roble durmast, Q. petraea
Roble inglés, Q. robur
Roble holm, Q. ilex
Roblc alfiler, Q. palustris
Roble rojo, Q. rubra
Roble blanco, Q. alba
Romero, Rosmarinus officinalis
Rosa, Rosa multiflora
Rosella, Malva, Hibiscus sabdariffa
Ruibarbo, Rheum rhaponticum
Ruibarbo, Rumex spp.

"Safflower". Carthamus tinctorius

Sagitaria. Sagitaria spp.

Salsifi. Tragopogon porrifolius

Salvia. Salvia spp.

Salvia, Salvia officinalis

Sandia, Patilla, Citrullus vulgaris

Sapote, Cinspyros, Casimiroa 'y
género

Sauce, Salix spp.

Sauce. sauce pequefio, Salix caprea

Sauco. Sambucus spp.

Sesbania, Sesbania spp.

Scto de goma (Africa), Euphorbia
tirucalli

"Shallot", 4llium aggregatum

Shiitake (hongos), Lentinus atminm

Sibicogen, Afomordica charantia

Suclda consuclda, Tradescantia
albiflora

Tabaco, Nicotiana tabacum
Tabaco arbustivo, Nicotiana spp.
Tagasaste, Chaemocytisus palmensis
Tagctes/Caléndula africana, Tagefes
erecla
T. minuta
Tamarindo. Tamarindus indicus
Tamaris, Tamarix apetala 'y spp.
Tamujo, Lycium ferrocissimum + spp.
Tansy, Tanacetum vulgare
Tarragon, Artemesia dracunculus
Taupata, Coprosma repens
Té de la china, Camellia sinensis
Teca, Tectona grandis
Tejo, Taxus spp.
Tipuana tipu, Tipuana tipu
Tomate, Lycopersicon lycopersicun
Tomate de arbol, tamarilto,
Cyphomandra betacea
Tomillo, Thymus spp., T. vulgaris
Trébol, Trifolium spp.
Trébol blanco, Trifolium repens
Trepadora trompeta china, Campsis
grandiflora
Trepadora de virginia, Parthenocissus
quinquefolia
Trigo, Triticum spp., T. aestivum
Trigo sarraceno, Fagopyrum
esculentum
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Tritoma, Llamas, Kniphophia spp.

Trompeta de sangre mexicana, -
Phaedranthus buccinatorius

Tupelo del pantano, Nyssa aquatica

Uchuva, grosello espinoso,

Physalis peruviana
Uchuva, Tomatillo, Physalis ixocarpa
Uva, Fitis vinifera

Vainilla, Vanilla planifolia
Verbasco, Verbascum thapsus

Wisteria, Wisteria floribunda

Yatay, Butia capitata, B. yatay
Yuca, tapioca, Aanihot esculenta
Yuyuba, Ziziphus jujuba

Zanahoria, Daucus carota var. carota
Zarzamoras, Rubus urcinus
Zarzamora, Baya joven, Rubus ursinus



B: PLANTAS MENCIONADAS EN
EL TEXTO POR ESPECIES
Abelmoschus esculentus, Okra, Algalia
Acacia spp., Acacias
A. acuminata, Acacia frambuesa
/. albida, Acacia blanca
A aneura, (Acacia mulga
A. armata, Canguro espinoso
A. auriculiformes, A. mangium,
Acacias Tropicales
A. bailevana, Barba de
Cootamudra
A. dealbata, Barba plateada
A. fimbriata, Barba de Brisbane
A. mearnsii, Barba verde
A. melanoxilum, Acacia de madera
negra
A. saligna, Barba llorona
A. sofhorae, A. longifolia, Barba
dorada
Actinidia arguta, Kiwi (variedad duro)
A. chinensis, Kiwi, Grosello chino
Agave spp., Agave
Albizia spp., Albizia
A. lopantha, Albizia de la costa
Alium spp., Grupo de las cebollas
Aloe spp., Aloe, sabila
Adyssum spp.. Alyssum
Amaranthus spp., Amaranto
Amelanchier canadensis, Baya \itil
Amigdalus persicae,
Anacardium occidentale
Ananus comosus, Pifla
Anethum graveolens, Encldo
Annona spp., Guanabana, chirimoyas,
anoncs
Apium graveolens, Apio
Arachis hypogaea, Mani
Aralia quinquefolia, Aralia, Ginseng
Araucaria spp. Pino araucaria
A. heterophyifa, Pino dc la isla de
Norfolk
Arctotheca calendula, "Capeweced"
Armeniaca vulgaris, Albaricoque
Armoracia rusticana, Rabano silvestre
amargo
Artemesia absvnthiwm, Ajenjo
Artocarpus spp., Arbol del pan
A. altilis, Arbol del pan
Arundinaria spp.
Asparagus officinalis, Esparrago
Aster spp.
“Atriplex spp., Arbusto de sal
Avena sativa, Avena
Azedarachta indica, Arbol de Neem
Azolla spp. | /1. filicoides, Azolla

Bambusa spp. , Bambu

Banksia spp. , Banksia

Beta vulgaris, Remolacha

Betula spp., Abedul

Borassus flabellifer, Palma borassus

Brachyvchiton australis, Arbol botella
Brassica napus , Rape, nabo silvestre
B. nigra, B. hirta, Mostaza

B. oloeracea, Brocoli, coliflor

B. rapa, Nabo

Butia capitata, Palima Butia,

B. vatay, Yatay

Cajanus cajan, Chicharos de paloma,

Guandul
Calocarpum spp.
Calliandra spp., Carbonero
Callitris spp. Pino ciprés
Camellia sinensis, T¢ de la China
Capsicum annuum, Aji
Caragana arborescens, Arveja
arbustiva siberiana
Cuarica spp., Papaya
Carthamus tinctorius, "Safflower”
Carva avata, Nogal americano
Casimiroa spp., Sapote
Cassia spp., Casia
Castanea spp., Castaiio
C. pumila, Chinquapin, castaiio
roble
Casuarina spp.. Casuarina
Cedrus spp.
Cclosia )
Ceratonia siliqua
Chaemocytisus palmensis, Tagasastc
Chenopodium  spp., Quenopodio
C. quinoa, Quinoa
Cichorium intybus, Achicoria azul
Citrullus vulgaris, Sandia, Patilla
Citrus spp., Citricos
Cocos nucifera, Coco
Coffea spp., Café
Colocasia esculenta, Malangay, taro
Coprosma repens, Taupata, Planta
cspejo
Cordia abyssinica, Cordia
Cortaderia sellowiana
Corylus avetlana + spp., Avellana
Crataegus oxycanthus + spp. Espino
blanco
Crocus sativus, Azafran
Crotalaria spp., Crotalaria
Cucumis sativus
C. mclo
Cucurbita maxima, Ahuyama
Curcuma dotica, Turmeric
Cydonia oblonga, Quince
Cymbopogon citratus
Cynara scolimus, Alcachofa globo
Cyperus rotundus, Coquito

Daucus carota, Zanahoria
Derris spp., Derris eliptica, Derris
Dichondra repens, Batatilla
Digitaria decumbens

D. exilis
Dioscorus spp. flame
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Diospyrus spp.. Sapote
D. kaki, Arbol de nispero
Echium fastuosum, "Pride of madeirg".
Orgullo de madera
Flaeagnus angustifolia, Olivo de Rusia
I umbellata, Olivo de otofio
Flaeis guineaensis, Palma de aceite
africana
Eleocharis sphacelata + spp.
I dulcis, Castana acuitica ching,
cebolleta de pantano
Eriobotria japonica, Nispero del Japan
Eucalyptus spp.
Eucryphia billardicrii,
"Leatherwood"/Madera d¢ cuero
Fuphorbia tirucalli, Seto de goma

FFagopyrum esculentom, T'rigo
sarraceno

Ficus carica + spp.. Higos
Fiejoa sellowiana, Feijoa
Foeniculum vulgare, Hinojo
Fragaris vesca + spp. Fresas
Iuchsia spp.. Fucsia

Galium aparine, "Clcavers”
Gaylussacia spp.

Gladiolus spp., Gladiolo
Gleditsia triacanthos, "Honey locust",
arbol de miel

Gliricidia sepium, Matarraton
Gheine max, Soya

(nnelina spp.

Gossypium spp., Algodon

Grevillea robusta, Grevilea, roble de
seda

Helianthus annuus, Girasol
Il tuberosus, girasol, Alcachofa
de Jerusalén
Hibiscus sabdarifia, Rosella, Malva,
Hibiscus
Hordeum vulgare, Cebada
Hyphaene thebaicus, Palma plumén

Inga edulis, Guabo rabo de mono
Ipomoea aquatica, Kangkong
[ batatus, Batatilla acudtica

Juglans nigra, Nogal negro
J. regia, Nogal
Juncus effusos + spp.. huncos

Kniphofia spp., Tritoma, llamas

Lab -lab purpureus, frijol Lab—Lab,
Dolichos-

Lantana camara, Lantana, Venturosa

Latuca sativa, Lechuga

Lavendula spp., Lavanda, Alhucema

Lens culinaris, Lenteja

Lemita spp.. Lenteja de agua



Lentinus edones, Hongos Shiitake

Leucaena leucocephala, Leucaena

Litchi chinensis, Litchi

Lupinus alba + spp., Chochos de hoja.
lupino

Lycium ferrocissimum + spp.. Tamujo

Lycopersicon lvcopersicum, Tomate

AMacadamia integrifolia, Macadamia

Malus pumila, Manzano

Mangifera indica, Mango

Manihot esculenta, Yuca, tapioca

Maranta arundinacea, Arrurruz del

occidente de India, Jua, Jua
(Choco-Colombia)

Medicago sativa, Alfalla

Melia azedarach

Mentha aquatica, Menta acudtica

Messembryanthemum spp.. Escarcha

Monstera deliciosa, Balazo

Moringa oleifera, Moringa. Angela

Aorus spp., Morera

Musa paradisiaca + spp.

Narcissits, Narciso
Nasturtium var.

Nelumbo nucifera, Loto
Nepeta cataria, Menta de gato
Nicotiana spp. Tabaco. tabaco
arbuslivo

N. alata, Tabaco florccicnlc
Nymphaca spp.. Lirio de agua

Ocimuwm basilicum, Albahaca
Olea europea, Olivo

Oryza sativa. Arroz

Oxals spp.. Acedera. ibias, oxalis

Pachyrrhizos tuberosus, flame
Panicum spp.
Pastinaca sativum, Chirivia
Passiflora spp., Frutas dc Ia pasion.
maracuya ctc.

Pennisetum spp.. Pastos, pasto clefante
Persea americana, Aguacate
Phaseolus spp., Frijoles
Phoenix dactylifera, Palina datilera
Physalis peruviana, Uchuva, Grosello
espinoso
Pinus spp.

P. ravitraea, Pino cubano

P. elliottii, Pino acuchillado

P. pinaster, Racimo

P. coulteri, Pino de cono grande

P. edulis, Pifion

P. pinea, Pepita
Pistachia vera + spp., Pistacho
Pisum spp., Alverjas
Pongamia pinnata, Pongamia
Populus spp.. Alamo negro
Prosopis spp..Mesquite/ algarrobo
Prunus spp.. Cerczos, ciruelas,

Almendros

Psidium guavaja, Guayaba

Psophocarpus tetragonolobus, Frijol
alado

Pultenea spp., Pullenea

Punica granatum, Granado

Pyrethrum spp. P. cinerariifolium .
Margarita arbustiva

Pyrus communis + spp.. Pera

Quercus spp., Roble

Raphanus sativus

Rheum rhaponticum, Ruibarbo
Ribes spp.. Grosellas

Robinia pseudocacia, Falsa acacia
negra

Rorippa amphibia + spp.. Berro de agua
Rosa multiflora, Rosa

Rosmarinus officinalis, Romero
Rubus spp.. Mora negra, Zarzamoras
(var. logan ctc)

Rumex spp.. Rutbarbo

Ruppia martina

Saccharum officinarion . Cafa de
azdcar
Sagittaria spp., Casquillo. Sagitaria
Salix spp.. Saucc,
Salvia spp.. Salvia
Sambucus spp.. Sauco
Scirpus spp. S. validus, Lirio cspadaiial
Secale cereale, Centeno
Sechium edule, Chayote, cidrayota
Seshania spp. Sesbania
Sequoia sempivirens
Sctaia spp.
Solanum spp., Berenjenas, Manzana de
sodoma. pepino, hicrbamora
Sorghum almum
S. halapensc
Spinacia aloracea, Espinaca
Symphytum officinale

Tagetes erecta, I minuta. Tagetes.
Calenduia

Tamarindus indicus, Tamarindo

Tamarix apetala + spp, Tamaris

Tarascum officinale, Diente de leon

Tectona grandis, Teca

Theobroma cacao

Thymus spp., T. vulgaris, Tomillo

Tipuana tipu, Tipuana lipu

Tradescantia albiflora, Suelda
consuclda

Trapa natans, Castafa acuatica de la
India

Trifolivm spp., Trébol

Trigonella foenum--graecum.
"Fenugreek"

Triticum aestivum, Trigo
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Tvpha spp., Junco, espadaiia

Ulex europacus, Aulaga
Urtica divica, Ortiga

I'accinium spp., Mora azul, gayuba

I”. macrocarpon + spp.. Ar&ndano
Vanilla planifolia, Vainilla
Vetiveria zizanoides, Hierba vetivert
Vicia fava, Frijol, Haba
Vigna spp., Frijol
Vitis vinifera, Uva, vides

Zea mays, Maiz

Zingiber officinale, Gengibre
Ziziphus jujuba, Yuyuba
Zostera spp.. Hierba marina



APENDICE b: GLOSARIO

Aspecto: Vista que mira hacia una direccién, por
€j. un aspecto solar mira hacia el sol. Un aspeclo del este
recibe ¢l sol en la mafiana, mientras que uno del occidente
recibe el sol en la tarde.

Forestacion: Plantacién de arboles en un drea en
la cual ha ocurrido tala de arboles o donde éstos no han
crecido previamente.

Alelopatia: El proceso por el cual las plantas
liberan toxinas a través de sus hojas v raices para inhibir
el crecimiento de otras plantas cercanas. Algunos
gjemplos de especies alelopaticas son el nogal negro, el
girasol (flelianthus annuus), alcachofa de Jerusalén
(flelianthus fuberosus) y la cebada.

Anual: Una planta que completa su ciclo de vida
en una sola estacidn de crecimiento, dando semillas y
muriendo. Las especies anuales requieren mds inversion
de energia (trabajo, mano de obra), entonces deben cstar
ubicadas cerca a la casa.

Acuacultura: Cultivo y manejo de peces, otros
organismos acuaticos y plantas en  cstanques
especialmente preparados para obtener un rendimiento en
lugar de cosechar de lo silvestre.

Bianual: Una planta que florcce. da scmillas y
muere en su segundo afo. Ejemplos de cspecies de este
tipo son las pifias, berros, berzos y ¢t hinojo. Muchas
plantas bianuales sc cultivan como anualcs en los climas
frios.

'Coppice' (corte/rebrote): el corte dc drboles o
arbustos que luego rebrotan a través de sus ramas o
estocones. Ejemplos de tales especies son los sauces.
eucaliptos, aliso y leucaena.

Cultivos de cobertura: plantas que se cultivan
para proteger el suclo de la erosién y para proveer material
orgénico. Los cultivos de cobertura crecen usualmente en
huertos frutales jovencs y en la tierra de cultivo durante la
estacion fria y son frecuentemente devueltos al suelo antes
de florecer y fructificar (semillas) (ver abono verde).

Decidua: Planta que pierde sus hojas (¢n invierno
en las zonas templadas); atiles para plantarse cerca de Ia

casa de manera que el sol veranicgo pucda pasar a través

de las ramas desnudas.

Dioicas: Plantas cuyas flores masculinas y
femeninas sc encuentran en distinios individuos;, ambos
tipos de individuos son necesarios en la polinizacién y la
fructificacion, usualmente en una proporcién de 1 macho
por 5-20 hembras.

Borde: La zona de contacto que estd entre dos
formas de paisaje, o ecosistemas; una frontera donde los
materiales o los recursos se acumulan. En biologia puede
corresponder al ecotono, el sitio de transicion entre dos

zonas, que acumula las caracleristicas de ambas.

"Espalier” (del francés): Un drbol o arbusto que se
mancja para que crezca junto a una pared, cerca o
enrejado. Sus ramas se arreglan de manera gue forman un
angulo recto con el tronco; sc¢ requicre de podas para
climinar algunas ramas para que crezcan solo hacia arriba
y hacia los lados de la pared. Son dtiles mayormente en
huertos pequefios porque requicren mayor inversion de
ticmpo y enecrgia.

Gremio: Una asamblea dc especics de plantas y
animales los cuales s¢ benefician cntre ellos, usnalmente
utilizada para control de plagas.

Abono verde: Plantas que son regresadas al suclo
para intensificar la fertilidad; éstas son mavormente
leguminosas.

Intersiembra: Un sistema de crecimiento de dos o
mas cultivos uno al lado del otro o entremerclados ¢n la
misma arca de suelo.

'Kepline' (linea / punto clave). Sistema de
conservacion de agua desarrollado por P.A. Yeomans
usando canales que van bajo la tierra para recargar el agua
del subsuclo. Las series de presas bien ubicadas son
también una parte integral del sistema

Leguminosas: Plantas de la familia Leguminoseac
(por ¢j: frijoles, alverjas, trébol. v drboles leguminosos
como acacia, albizia, y casia). La mavoria de las
leguminosas (pero no todas, por ej. ‘honev locust,
algarrobo del mediterraneo) fijan nitrégeno atmosférico
en el suelo a través de la relacion simbidtica con una
bacteria (rhyzobium) que se¢ aloja en sus raices. Este
nitrogeno cstd disponible para la planta pero no
necesariamente para otras plantas cercanas. a menos que
las leguminosas se corten (descope. poda) o se devucivan
al suclo.

Microclima: El clima localizado alrededor de las
caracleristicas y cstructura dc un paisaje o formacion: es
importanic cuando sc scleccionan  sitios para cultivos o
especies especificas.

Monocultivo: Un cultivo de plantas del mismo tipo
en un pedazo de tierra, usualmente dan lugar a
infestaciones por plagas severas.

“"Maltinivel: Una mezcla de especics de plantas que
comprende una capa baja (cobertera de suelo), arbustos v
arboles de variadas alturas.

No Arado: El no cultivo del suclo, usando en su
lugar una combinacion de cultivo de drboles, mulch y
abono verde para construir la fertilidad del suelo. Las
malas hierbas son controladas por la roza. la puesta de
capas dc mulch, el ramoneo o la inundacion.
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Plantas protectoras:Especies pioncras usadas para
proveer abono verde, nutrientes. o sombra para los
cultivos o drboles que siguen despuds en la sucesion.

Perenncs: Plantas que viven mas de uno o dos
afos. las cualcs usualmente florecen y fructifican cada afio
(despues que alcanzan una cierta edad).

Pioneras: Especies de plantas que crecen en suclos
no ocupados y que cventualmente favorccen cl
cstablecimiento de otras especics.

Especies predatoras: Inscctos o vertebrados que
pucden comer cspecies plagas, por cj: las larvas de las
mariquitas (coccinelidos) controlan afidos.

Policuitivo: La plantacion de cultivos multiples cn
la misma arca de suclo.

Rhizobia: Bactcria que forma nodulos en las raices
de muchas dc las leguminosas y fija nitrogeno atmosférico
en cl suclo.

Chimenea solar: Una chimenca de metal. negra la
cual actiia como maquina dc calor para agotar airc dc un
cuarto o lugar encerrado. arrastrando aire fresco o frio.

'Stacking'/{Amontonamicnto: Organizacion dc
plantas para tomar ventaja de todo ¢l cspacio posible,
usando drboles de tamafio mediano v grande con un nivel
bajo de arbustos v una capa de herbdceas. Sc debe tener
cundado que la competencia por luz v agua sca minima.

Sucesion: Cambio progresivo de una comunidad de
plantas ( v animal) a otra. La permacultura busca acclerar
la sucesion por cl uso'y ¢l mancjo de especics pioncras
(malczas) en lugar de hacer retroceder ¢l sistema por cl
saquco de las malas hierbas.

Zanjas de infiltracién: Excavaciones largas. a
nivel,  hechas para intcrceptar v contencr agua dc
cscorrentia. El agua sc filtra Jentamente hacia el suclo
beneficiando arboles y arbustos plantados sobre el banco
que corrc colina abajo.

Cinturén termal: Sitio que mira hacia ¢l sol
ubicado en la mitad de la pendiente definido por pocas
heladas (y por cso favorece la formacion mas temprana de
hojas v vcmas): un buen sitio para cstablccer casas y
cultivos.

Corredores de vida silvestre: Cinturones de
arboles, ciénagas o bosques riverinos que sc concclan
entre dos 0 mas drcas de habitat més grandes.

APENDICE E:
DIRECCIONES DE CENTROS Y REVISTAS
SOBRE PERMACULTURA

Las suscripciones para las siguicntes rcvistas
pueden darle informacion sobre temas de Permacultura,
eventos y nuevos 'descubrimientos’, programas de
entrenamicnto que se estan ilevando a cabo, contactos y
datos utiles.

International Permaculture Journal. P.O. Box
185, Lismorc Heights, NSW 2880, $ 15 dis por afio ( fuera
de australia $ 20 dls.). Suscriptorcs en New Zeland: $29
dls., dirigirsc a Permacultura N.Z., P.O. Box 37030,
Parncll. NZ. Las revistas trimestrales contienen articulos,
listas de informacion. revision de libros. Las revistas
antcriores son rccomendables

The Permaculture Edge, Permaculturc Nambor,
P.0O Box 650. Nambor 4560. $16 dls. por aiio; esta revista
trimestral csta dedicada hacia aplicaciones practicas
mundiales de la permacultura, asi como a articulos sobre
asuntos ccondmicos y socialcs.

The Permaculture Activist. P.O. Box 3630,
Kailua-Kona. H1 96745, (808) 322-3294 $13 dls. por ailo.
Una revista trimestral del movimiento permacultural de
nortcamerica. También cs cl agente norteamericano que
distribuye cl International Permaculture Journal (Us
$20/ano).

Permaculture News. Permaculture UK., 4
Redtake, Lake. Dartington Totnes, Devon TQ9 6HF. Tel.
0803 867546, Costo:$2 Libras csterlinas por cada revista,

Permaculture Africa Newsletter. The Botswana
PC Institute (BIP), Private Bag 47, Scrowe. Botswana.
Tel: 430550 0 430930,

PC Association of Zimbabwe. P.O Box 8515,
Causeway, Hararc, Zimbabwe.

Institute for Sustainable Agriculture (INSAN)
GPO Box 3033, Kathmandu. Nepal.

PC Association of India. A-6 Mccra Apartments,
Basheerbagh. Hyderabad 500 29. Tel (0842) 23 1260

Existen muchas otras revistas de permacultura,
asociaciones y grupos en Australia y cn cl mundo. Para
tener un directorio completo envie un sobre con estampilia
y su dircccion al International Permaculture Journal (en
Australia solamente) a otros lugares del mundo se deben
cnviar estampillas postales internacionales por el valor
total de 1,20 dolares Australianos.
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